
 บทที่  ๒ 
แนวคิด  พัฒนาการและหลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว 

ตามแนวพระพุทธศาสนา     

 ในบทนี้จะได้กล่าวถึงหัวข้อที่มีความส าคัญ ๖ หัวข้อ คือ ๑) แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว ๒) 
พัฒนาการการสร้างครอบครัว ๓) หลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา
๔) กรณีตัวอย่างครอบครัวในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๕) ผลของการน าหลักการเสริมสร้างความมั่นคง
ในครอบครัวมาปรับใช้ สาระส าคัญของบทนี้คือ การอธิบายให้เห็นถึงความหมายของแนวคิดเกี่ยวกับ
ครอบครัว  ร่องรอยพัฒนาการการสร้างครอบครัวตลอดจนบริบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง การสร้าง
ครอบครัวให้มีความม่ันคงมีหลักการอย่างไรพร้อมกรณีศึกษาครอบครัวตัวอย่างเพ่ือให้เห็นผลทั้งในเชิง
รูปธรรมและนามธรรมที่เกี่ยวข้องกับสมาชิกในครอบครัวและสังคมนั้นเป็นอย่างไร โดยรายละเอียดมี
ดังนี้ 

๒.๑  แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 
 ๒.๑.๑  ความหมายของครอบครัว 
 ส าหรับแนวคิดเรื่องครอบครัวในทัศนะทั่วไปนี้พบว่า  ไม่ว่าจะเป็นสังคมอดีตอย่างเช่น
สมัยพุทธกาล  หรือสังคมปัจจุบัน  หรือต่อไปอีกในอนาคตทุกสังคมต่างก็ให้ความส าคัญทั้งนี้เพราะ  
“สังคมท่ีเป็นกลุ่มครอบครัวทุกคนจะต้องผ่าน  ถึงคนท่ีพ่อแม่ทิ้งขว้างมีคนอ่ืนเวทนาเอามาเลี้ยงไว้ก็ได้
ชื่อว่ารอดชีวิตมาได้ในครอบครัวของผู้อุปถัมภ์  ผู้ปกครองบุญธรรมที่เลี้ยงดูมา”๑  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ครอบครัวมีส าคัญต่อมนุษย์ซึ่งเป็นสัตว์สังคม  ดังที่ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของค า
ว่า  “ครอบครัว” ไว้ ดังนี้ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕  ได้ให้ความหมายถึงสถาบันทางสังคม
ที่ประกอบด้วยสามีภรรยาและบุตร  เป็นต้น๒ 
 ในประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์  ได้ให้ความหมายค าว่า  “ครอบครัว” ว่า  (๑)  
การสมรส  หมายถึง  การหมั้น  เงื่อนไขแห่งการสมรส  ความสัมพันธ์ระหว่างสามีภริยา  ทรัพย์สิน
ระหว่างสามีภริยา  ความเป็นโฆษะของการสมรส  การสิ้นสุดแห่งการสมรส   (๒)  บิดามารดากับบุตร  
หมายถึง  บิดามารดา  สิทธิและหน้าที่ของบิดามารดา  และบุตร  ความปกครองบุตร  บุตรธรรม  
และ(๓)  ค่าอุปการะเลี้ยงดู  หมายถึง  การเรียกค่าอุปการะเลี้ยงดู  การลดเพ่ิมค่าอุปการะเลี้ยงดู  ค่า
อุปการะเลี้ยงดูบุตรบุตร  การสละ  การโอน  สิทธิที่จะได้รับค่าอุปการะเลี้ยง๓ 

                                                 

 ๑พัทยา สายหู, กลไกของสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หน้า ๑๗. 
 ๒ราชบัณฑิต, พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งท่ี ๕ (กรุงเทพฯ : บริษัทอักษร
เจริญทัศน์ อจท. จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑๖๗. 
 ๓ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ พิชัย นิลทองค า, ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ บรรพ ๑-๖ อาญา 
ข้อสัญญาท่ีไม่เป็นธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒,(กรุงเทพฯ : มปป., ๒๕๔๓), หน้า ๔๓๗-๕๑๖. 



 

๑๖ 

 ดร. ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์ ได้ให้ความหมายของครอบครัว ไว้ว่า  ในแง่ชีววิทยา  ครอบครัว  
หมายถึง  กลุ่มคนที่เก่ียวพันกันโดยทางสายโลหิต  ในแง่กฎหมาย  ครอบครัวคือบุคคลที่มีสายสัมพันธ์
ในทางกฎหมาย  โดยการสมรสมีบุตรหรือบุตรบุญธรรม  ในแง่เศรษฐกิจ  ครอบครัว  คือ  กลุ่มคนที่
ใช้จ่ายร่วมกัน  จากเงินงบเดียวกัน  ในทางสังคม  ครอบครัวอาจเป็นกลุ่มคนที่อยู่รวมกันภายในบ้าน
เดียวกัน  อาจเกี่ยวหรือไม่เกี่ยวพันในทางสายโลหิตหรือในทางกฎหมาย  ครอบครัวเช่นนี้มีชื่ออีก
อย่างหนึ่งว่า  “ครัวเรือน” ครอบครัวเดียวกันอาจจะไม่อยู่ร่วมหลังคาเรือนเดียวกันได้  แต่ทุกคนใน
ครอบครัวมีปฏิกิริยาต่อกัน  ในบทบาทสามีภรรยา  มีบิดามารดากับบุตร  พ่ีกับน้อง  มีความรักกัน  
เอาใจใส่กัน  มีจิตใจผูกพันกันเช่นนี้  เป็นต้น๔ 
 สุวิมล แซ่อึ้ง  ได้ให้ความหมายค าว่า  “ครอบครัว”  หมายถึง  กลุ่มบุคคลที่มารวมกันโดย
สายโลหิต  หรือโดยการรับเลี้ยงดู  (เป็นบุตรบุญธรรม)  มีการต่อตั้งเป็นครอบครัว  มีความสัมพันธ์ต่อ
กันในฐานะที่เป็นสามีภรรยา  เป็นบิดา  มารดา  เป็นบุตร  เป็นพ่ีน้อง  โดยการรับวัฒนธรรมเดิม  
และมาจากการสร้างสรรค์วัฒนธรรมใหม่เพ่ิมเติมก็ได้๕ 
 วศิน  อินสระ ได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้ว่า ครอบครัวคือหน่วยย่อยที่สุดในสังคม  
เมื่อหลายครอบครัวมารวมกันเป็นสถาบันครอบครัวที่มีความเข้มแข็ง  สามัคคี  ปรองดองกัน  สังคม
โดยรวม  และรัฐหรือประเทศชาติก็ย่อมเข้มแข็ง  สามัคคี  และปรองดองกันด้วยเช่นกัน  ครอบครัว
จึงเป็นรากฐานที่ส าคัญของสังคมและของรัฐหรือประเทศชาติ  เปรียบเหมือนต้นไม้ที่มีรากมั่นคง
แข็งแรง  ในทางตรงข้าม  หากครอบครัวไม่ดี มีแต่ปัญหาความขัดแย้งและความรุนแรง  ก็
เปรียบเสมือนต้นไม้ที่มีรากเน่า  แม้จะบ ารุงรดน้ าสักเท่าใด  ก็ไม่อาจเจริญเติบโตงอกงามต่อไปได้อีก๖ 
 นายแพทย์เกษม  ตันติผลาชีวะ ได้ให้ความหมายของครอบครัวว่า ครอบครัวเป็นสถาบัน
ทางสังคมที่เล็กที่สุด  ประกอบด้วยคนตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไปมาอยู่ร่วมกัน  โดยมีความผูกพันกันอย่าง
ใกล้ชิดทางสายเลือด  ทางการแต่งงาน  ทางอารมณ์  และมีการเ อ้ืออาทรเลี้ยงดูกัน  ความสัมพันธ์
ของครอบครัวคือตัวบ่งชี้สุขภาพจิตและชีวิตของคน  อีกทั้งการด าเนินชีวิตของคนจะเป็นในทางทิศใด  
มีความพึงพอใจในชีวิตหรือไม่  และท าตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคมเพียงใด  ขึ้นอยู่กับเจตคติของพ่อ
แม่  หรือคนในครอบครัวที่เลี้ยงดูมา  ความอบอุ่นในครอบครัวมีความจ าเป็นส าหรับชีวิตทุกคน  แม้
ในบั้นปลายของชีวิตคนเรายังต้องการความอบอุ่นจากครอบครัว  และเมื่อวาระสุดท้ายของชีวิตมาถึง  
ก็จะจากโลกนี้ไปโดยปราศจากความกังวล  เมื่อได้อยู่ในความดูแลของครอบครัวที่เป็นสุข๗ 
 สรุปได้ว่าครอบครัว  หมายถึง  กลุ่มบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันและมีพร้อมทั้งบิดา  
มารดา  บุตรหรือบุตรบุญธรรม โดยมีที่มาหลากหลาย  ได้แก่  มาจากสายสัมพันธ์ทางสายเลือด

                                                 

 ๔ดร.ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์, ความสัมพันธ์ในครอบครัว, (กรุงเทพฯ : วัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๑๙), หน้า 
๔. 
 ๕สุวิมล แซ่อึ้ง, “ความสัมพันธ์ระหว่างความรุนแรงในครอบครัวกับการกระท าผิดของเด็กและเยาชน : 
ศึกษาเฉพาะกรณีศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา.” วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การ
บริหารงานยุติธรรม). (คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์), ๒๕๔๗, หน้า ๖. 
 ๖วศิน อินทสระ, ชีวิตกับครอบครัว, (กรุงเทพฯ : โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๔๗), หน้า ๘.  
 ๗นายแพทย์เกษม  ตันติผลาชีวะ, “การพัฒนาครอบครัว”, คณะอนุกรรมการด้านครอบครัว 
ส านักงานคณะกรรมส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ ส านักงานปลัดส านักนายกรัฐมนตรี,หน้า ๒๐๙.   



 

๑๗ 

โดยตรง  หรือมาจากเงื่อนไขทางด้านกฎหมาย  อาทิ  การรับบุตรบุญธรรมมาเป็นสมาชิกในครอบครัว 
หรือมาจากเงื่อนไขทางสังคม  โดยเป็นกลุ่มคนที่อยู่รวมกันภายในบ้านเดียวกัน  อาจเกี่ยวพันหรือไม่
เกี่ยวพันในทางสายโลหิตหรือในทางกฎหมาย  ซึ่งต่างก็มีความผูกพันในฐานะที่เป็นสามีภรรยาและ
บุตร  หรือเป็นพ่ีน้องกัน  ทั้งนี้อาจจะอยู่หลังคาเดียวกันหรือไม่อยู่ร่วมหลังคาเดียวกันแต่สมาชิกใน
ครอบครัวต่างมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน  โดยครอบครัวจะมีความเข้มแข็งหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับสมาชิกทุกคน
ในครอบครัวเป็นส าคัญ 
 ๒.๑.๒  บทบาทความส าคัญของครอบครัว 
 ดร.ก่อ  สวัสดิ์พาณิชย์๘ ได้อธิบายถึงบทบาทส าคัญของครอบครัว ๒ นัย คือ (๑) บทบาท
ความส าคัญหลักและ (๒) บทบาทความส าคัญรอง  ดังนี้ 
 ๑) บทบาทความส าคัญหลักของครอบครัว 
 (๑.๑) การให้ก าเนิดแก่สมาชิก ซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรงของคู่สมรสที่ต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง
ตามธรรมเนียมปฏิบัติและกฎหมาย  เพราะเด็กที่เกิดมานั้นจะมีสถานภาพ  สิทธิและเสรีภาพของการ
เป็นบุตรโดยสมบูรณ์หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับผู้ให้ก าเนิดและผู้ให้ชีวิต ซึ่งจะมีผลต่อบุตรและสังคมในระยะ
ยาวต่อไป  
 (๑.๒) การเลี้ยงดูเด็ก มิใช่ว่าใครจะปฏิบัติอย่างก็ได้แต่สังคมได้มีกกฎเกณฑ์ตายตัวว่าบิดา
มารดาต้องเลี้ยงดูบุตร ส่วนรายละเอียดการเลี้ยงดูบุตรนั้น  สังคมแต่ละสังคมย่อมวางหลักเกณฑ์และ
แบบแผนให้คนปฏิบัติตาม  คนที่เลี้ยงดูบุตรไม่ถูกต้องตามแบบแผนที่สังคมวางไว้อาจได้รับการติเตียน  
หรือการลงโทษจากสังคมอย่างใดอย่างหนึ่ง  แต่ถ้าใครละเมิดหลักเบื้องต้น คือ ไม่ยอมรับเลี้ยงบุตร
ของตนเลย  สังคมก็มักลงโทษในอัตราที่หนักพอสมควร ซึ่งรวมไปถึงการให้ความรักแก่บุตร 
 (๑.๓) การอบรมสั่งสอนเด็ก นับตั้งแต่ถือก าเนิดบิดามารดาต้องอบรมสั่งสอนให้เด็ก
ยอมรับระเบียบแบบแผนและพฤติกรรมอันถูกต้องของสังคม เริ่มตั้งตั้งแต่ระยะที่เด็กนอนแบเบาะและ
พูดยังไม่ได้และระยะที่เด็กพูดได้และเคลื่อนไหวร่างกายได้สะดวก  ตลอดไปจนถึงต้องเรียนหลายสิ่ง
หลายอย่างนอกเหนือไปจากการเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคม  ความรู้ความสามารถด้านอ่ืนที่เด็ก
ต้องการ  ซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรงของบิดามารดาที่จะต้องส่งบุตรไปเรียนในโรงเรียน  รวมทั้งให้ความ
ร่วมมือกับทางโรงเรียนในการควบคุมให้บุตรไปโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ  จัดหาเครื่องใช้อันจ าเป็นใน
การเรียนให้แก่บุตร  อบรมสั่งสอนให้บุตรปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน และให้ความช่วยเหลือแก่บุตร
ด้วยประการต่าง ๆ เกี่ยวกับการเล่าเรียนเพ่ือประโยชน์แก่การศึกษาของเด็ก 
 (๑.๔)  การจัดการอาชีพให้แก่สมาชิกของครอบครัว ในอดีตในอาชีพส่วนใหญ่เป็นอาชีพ
เกษตรกรรมดังนั้นจึงถือเป็นหน้าที่หลักที่จะต้องสอนให้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง แต่สมัยใหม่เด็กมี
โอกาสเลือกประกอบอาชีพได้หลากหลายมากยิ่งขึ้น แต่ถึงกระนั้นก็เป็นหน้าที่หลักของครอบครัวที่
จะต้องส่งเสริมในการจัดหาอาชีพ 
 (๑.๕) การให้ความคุ้มครองแก่สมาชิก ด้วยการให้ความปลอดภัยแก่ชีวิต เกียรติยศและ
ชื่อเสียง  กรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของครอบครัว และเรื่องเก่ียวกับผลประโยชน์ของสมาชิกในครอบครัว  

                                                 

 ๘ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ดร.ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์. ความสัมพันธ์ในครอบครัว, (กรุงเทพฯ : บริษัท 
ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๑๙), หน้า ๑๖-๒๓. 



 

๑๘ 

ถ้าสมาชิกของครอบครัวถูกละเมิดสิทธิ  ครอบครัวยังมีภาระที่จะต้องไปแจ้งความต่อเจ้าหนักงานหรือ
ด าเนินคดีทางศาลด้วยตนเองอยู่ 
 ๒) บทบาทความส าคัญรองของครอบครัว 
 (๒.๑) ในฐานะเป็นหน่วยเศรษฐกิจ ในอดีตเป็นสังคมเกษตรกรรมถือว่าสมาชิกของ
ครอบครัวมีหน้าที่ในการผลิตร่วมกัน ผลประโยชน์ที่เกิดจากแรงงาน ทุน และความช านาญของ
สมาชิกครอบครัว  ย่อมตกเป็นสมบัติส่วนกลางและสมาชิกทุกคนย่อมมีสิทธิได้รับส่วนแบ่งตามที่
เกณฑ์ของครอบครัวก าหนด  แต่ปัจจุบันเป็นสังคมอุตสาหกรรมถึงแม้ว่าหน่วยเศรษฐกิจต้องใช้ทุนของ
ครอบครัว  ใช้แรงงานและความช านาญที่เกิดจากสมาชิกของครอบครัวก็ตามแต่ครอบครัวจ านวนมาก
มิได้ท าหน้าที่เป็นเศรษฐกิจเช่นนี้ เพราะบางครอบครัวอาจประกอบอาชีพการรับจ้างให้แก่ผู้ อ่ืน  
รายได้ของครอบครัวอาจมาจากรายได้ของหัวหน้าครอบครัว ส่วนสมาชิกคนอ่ืนรายได้อาจมาจาก
ประกอบอาชีพเดียวกัน  แต่รายได้นั้นมักเป็นสมบัติส่วนตัวของคนนั้น  ดังนั้น ครอบครัวประเภทนี้จึง
มิใช่หน่วยเศรษฐกิจซึ่งมีก าลังผลิตของตนเอง  จึงได้ถือว่าเป็นหน้าที่ระดับรอง 
 (๒.๒) หน้าที่ในการควบคุมพฤติกรรมของสังคม เหตุที่ครอบครัวไม่สามารถที่จะควบคุม
พฤติกรรมของสมาชิกได้อย่างรัดกุม จึงให้ถือว่าหน้าที่นี้เป็นหน้าที่ระดับรอง เพราะปกติครอบครัวมี
อ านาจบางประการเหนือสมาชิก อาทิ (๑) อ านาจในทางเศรษฐกิจแต่ไม่มีอ านาจในการปกครอง
มากกว่าขอบเขตที่ประเพณีและกฎหมายก าหนดขึ้น ในบางกรณี  ครอบครัวจึงขาดอ านาจในการ
ควบคุมพฤติกรรมของสมาชิก และไม่มีอ านาจตามกฎหมายที่จะควบคุมให้บุตรประกอบอาชีพตาม
ความต้องการของตน (๒) เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  ครอบครัวสมัยใหม่มีปัญหาในการใช้อ านาจ
ทางศีลธรรมและอ านาจอื่นที่ตนมีเพ่ือควบคุมพฤติกรรมทางเพศของบุตร บางครอบครัวมีปัญหาความ
รุนแรงเกิดขึ้น ครอบครัวจึงใช้อ านาจตามกฎหมายควบคุมให้บุตรท าตามความประสงค์ของครอบครัว
ไม่ได ้
 (๒.๓) หน้าที่ในการสงเคราะห์คนชรา เนื่องจากกฎหมายบังคับให้บิดามารดาเลี้ยงดูบุตร  
แต่ไม่ได้บังคับให้บุตรเลี้ยงดูบิดามารดา ผลจึงปรากฏว่าคนชราในสังคมสมัยใหม่มักถูกทอดทิ้งให้เลี้ยง
ดูตนเอง ถึงแม้ว่าคนชราบางคนจะมีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอที่จะไม่ต้องพ่ึงพาอาศัยคนอ่ืน  แต่เขาก็
ถูกทอดทิ้งให้มีความว้าเหว่อยู่ตามล าพัง  ในทางกฎหมายมีปัญหาในการสร้างกฎเกณฑ์อยู่เป็นอันมาก
เพราะบิดามารดาแต่ละคู่มีบุตรหลายคน จึงเป็นเรื่องยากที่จะก าหนดว่าบุตรมีส่วนสงเคราะห์บิดา
มารดาอย่างไร  อีกทั้งฐานะของบุตรแต่ละคนก็แตกต่างกันเพราะบุตรแต่ละคนเขามีความรับผิดชอบ
ต่อในการสร้างฐานะและความมั่นคงให้แก่ครอบครัวของเขา การบังคับให้เขามีความรับผิดชอบต่อ
ครอบครัวดั้งเดิม  ถึงแม้จะเป็นหลักการที่ดีในแง่ศีลธรรม แต่คงน ามาปฏิบัติในสภาพที่เป็นจริงได้ยาก  
แต่หน้าที่นี้สังคมก็ยังไม่ถือว่าเป็นหน้าที่ซึ่งทุกคนจะต้องปฏิบัติ 
 ศิริกุล อิศรานุรักษ์๙ ได้อธิบายถึงภารกิจที่ส าคัญของครอบครัว ๓ มิติหลัก ดังนี้ 
 ๑) ด้านสังคมและวัฒนธรรม ครอบครัวท าหน้าที่หล่อหลอมความเป็นมนุษย์ด้วยการเลี้ยง
ดูอบรมบุตร  ให้การศึกษา  ให้มีการพัฒนาการรอบด้านทั้งกาย ใจ อารมณ์ สังคม  สติปัญญา  และ

                                                 

 ๙ศิริกุล อิศรานุรักษ์, หลักการวางแผนงานอนามัยครอบครัว, (กรุงเทพฯ ส านักพิมพ์เจริญดีการพิมพ์, 
๒๕๔๒). 



 

๑๙ 

จิตวิญญาณ  มีบุคลิกภาพที่เหมาะสมตามวัย  ให้เติบโตเป็นคนมีคุณธรรมสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีสันติสุข 
 ๒) ด้านเศรษฐกิจ  ทั้งในฐานะผู้ผลิตและผู้บริโภค  โดยในฐานะผู้ผลิตครอบครัวมีบทบาท
ในการขัดเกลา  อบรมบ่มนิสัยให้เป็นผู้ผลิตเชิงเศรษฐกิจที่มีคุณภาพ  ในฐานะผู้บริโภคก็เป็นผู้บริโภค
ที่เลือกสรรบริโภคอย่างมีประโยชน์  ประหยัด  ปลอดภัย  รู้จักพอ  รู้จักประมาณ 
 ๓) ด้านการเมืองและการปกครอง  ครอบครัวมีบทบาทในการบ่มเพาะทักษะทาง
การเมืองให้เกิดขึ้นในครอบครัว  มีความรับผิดชอบ  มีเหตุผล  ยอมรับ  และปฏิบัติตามกติกาของ
สังคม  เคารพสิทธิของกันและกัน 
 จะเห็นได้ว่า บทบาทส าคัญของครอบครัวมีอยู่ด้วยกัน ๒ บทบาท คือ (๑) บทบาทหลัก 
ได้แก่ การให้ก าเนิดแก่สมาชิก  การเลี้ยงดู  การอบรมสั่งสอน การจัดการอาชีพให้แก่สมาชิกใน
ครอบครัวและการให้ความคุ้มครองแก่สมาชิก (๒) บทบาทรอง ได้แก่ เป็นหน่วยเศรษฐกิจของสังคม 
หน้าที่ให้การควบคุมพฤติกรรมของสังคม  หน้าที่ในการสงเคราะห์คนชรา  โดยหน้าที่ดังกล่าวนี้เป็น
ภาระกิจหลักของครอบครัวที่ต้องรับผิดชอบร่วมกัน 
 ๒.๑.๓ ประเภทของครอบครัว 
 สนิท  สมัครการ๑๐ ได้แบ่งประเภทของครอบครัวได้ด้วยกัน ๔ รูปแบบใหญ่ ดังนี้ 
 ๑) ครอบครัวเนื้อแท้ หรือครอบครัวพ้ืนฐาน (Nuclear or Elemeny Family) 
ประกอบด้วย ๒ รุ่นอายุ คือ บิดา  มารดา  และบุตรธิดา  อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน  แต่ในทาง
วัฒนธรรมจะมีญาติอยู่ด้วย อาทิ ในสังคมไทย  บางครอบครัวต้องเลี้ยงบิดามารดาของฝ่ายสามีหรือ
ภรรยา  หรือบางครอบครัวมีพ่ีหรือน้องของสามีหรือภรรยาที่ยังเป็นโสดอาศัยอยู่ การที่มีญาติอาศัย
บ้างก็มิได้ท าให้  ครอบครัวเนื้อแท้กลายเป็นครอบครัวแบบอ่ืนไป  เพราะอ านาจของหัวครอบครัวก็ยัง
มีอยู่สมบูรณ์ ครอบครัวแบบนี้เกิดขึ้นได้ง่าย  บางคนนิยมเรียกว่า “ครอบครัวพ้ืนฐาน” เพราะ
ครอบครัวแบบนี้เป็นรากฐานของครอบครัวแบบอ่ืน ๆ 
 ๒) ครอบครัวขยาย (Extended or Joint Family) ประกอบด้วยสมาชิก ๓ รุ่นอายุ คือ 
บิดา มารดา บุตรและปู่ยาตายาย อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกันและมีการใช้จ่ายทรัพย์สินในลักษณะ
ของ “กงสี” 
 ๓) ครอบครัวผสมหรือครอบครัวซ้อน (Composite or Compound Family) หมายถึง 
ครอบครัวที่ชายหรือหญิงมีคู่ชีวิตได้มากกว่า ๑ คนและน ามาอาศัยอยู่ร่วมกันในครอบครัวเดียวกัน 
 ๔) ครอบครัวสาระ (Essential Family) ครอบครัวที่มีเฉพาะแม่และลูก ๆ พ่อต้องไปหา
งานท าในเมืองซึ่งก าลังทวีจ านวนมากขึ้น 
 พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์๑๑ ได้จ าแนกรูปแบบครอบครัวไว้ ๓ ประเภทใหญ่ ดังนี้ 
 ๑) ครอบครัวขยาย เป็นลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่ของชาวตะวันออก ลักษณะ
ครอบครัวจะมีกลุ่มญาติพ่ีน้องอยู่ร่วมกันอย่างใกล้ชิด  แม้มีครอบครัวใหม่ก็ยังคงอยู่ร่วมกันซึ่งแบ่งได้  

                                                 

 
๑๐อ้างใน สถาบันพัฒนาการสาธารณอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, รายงานการวิจัยสัมพันธภาพใน

ครอบครัวไทย, (กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด แทนทองชินวัฒนการพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๙-๑๐. 
 ๑๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘-๙. 



 

๒๐ 

๓ รูปแบบ คือ ครอบครัวขยายญาติพ่ีน้อง ครอบครัวขยายร่วมเผ่าพันธุ์ และครอบครัวขยายแบบ
รวมกลุ่ม 
 ๒) ครอบครัวเดี่ยว  ได้แก่ ครอบครัวพ่อแม่ลูกซึ่งมีที่อยู่อาศัยตามล าพังตนเอง  หาเลี้ยง
ครอบครัวด้วยตนเอง  ครอบครัวส่วนใหญ่ในซีกโลกต่าง ๆ สมัยปัจจุบันนี้มีลักษณะเป็นครอบครัว
เดี่ยว  ทั้งนี้ครอบครัวเดี่ยวมีอยู่ ๒ รูปแบบ คือ ครอบครัวเดี่ยวชายเป็นหัวหน้าครอบครัว  และ
ครอบครัวเดี่ยวหญิงเป็นหัวหน้าครอบครัว 
 ๓) ครอบครัวกลุ่ม ได้แก่ ครอบครัวที่ประกอบด้วยครอบครัวเดี่ยวมากว่าหนึ่งครอบครัว 
หรือครอบครัวที่มีสามีภรรยามากกว่า ๑ คน แบ่งได้ ๓ รูปแบบ คือ สามีคนเดียวภรรยาหลายคน  
ครอบครัวภรรยาคนเดียวสามีหลายคน  ครอบครัวบ้านหลังเล็ก (ภรรยาน้อย) 

 ก. ครอบครัวขยาย (Extended family) 
 ส าหรับครอบครัวขยาย มีแนวคิดดังนี้ 
 สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย๑๒ครอบครัวขยายเป็นครอบครัวที่ประกอบด้วย
ครอบครัวเดี่ยวและญาติพ่ีน้อง เช่น ปู่ ย่า ตา  ยาย ป้า ลุง อา เป็นต้น อาจอยู่ในบ้านหลังเดียวกัน
หรือเขตบ้านเดียวกัน  โดยอาจจะปลูกบ้านอยู่ใกล้เคียงกัน  ครอบครัวแบบนี้อาจมีคู่สมรสหลายคู่อยู่
ด้วยกัน  ครอบครัวแบบนี้มีสมาชิกมากจึงเกิดความอบอุ่น  แต่ขาดความเป็นอิสระเพราะสมาชิก
อาวุโสสูงสุดจะท าหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัว เช่น อาจจะเป็นคุณปู่  หรือคุณตา  ท าหน้าที่ดูแลความ
ทุกข์สุขของสมาชิกในครัวเรือน  ครอบครัวแบบนี้เป็นระบบที่ญาติพ่ีน้องมีความรักใคร่ผูกพันกันมาก  
ซึ่งมักจะพบเห็นในเขตชนบทที่ประกอบอาชีพทางการเกษตร 
 พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์๑๓ครอบครัวขยาย คือ ลักษณะครอบครัวในประเทศตะวันออก
ส่วนมาก  ลักษณะของครอบครัวถือกลุ่มญาติพ่ีน้องจะอยู่รวมกันอย่างใกล้ชิด  แม้มีครอบครัวใหม่
แล้วก็ยังอยู่รวมกัน แบ่งออกได้เป็น ๓ รูปแบบ คือ 

๑. ครอบครัวขยายญาติพ่ีน้อง (Kinship group) คือ ครอบครัวที่อยู่ร่วมกันตั้งแต่ ปู่ย่า   
ตายาย  พ่อแม่  และญาติพ่ีน้องที่ใกล้ชิด  ครอบครัวขยายแบบนี้ยังมีลักษณะพิเศษของการอยู่ร่วมกัน 
คือ 
 ก. ครอบครัวขยายญาติทางฝ่ายชาย (Patrilopal) ครอบครัวชนิดนี้จะมีผู้ชายเป็นใหญ่ 
ได้แก่ ปู่หรือบิดา  และญาติที่อาศัยอยู่เป็นญาติของฝ่ายชาย เช่น ครอบครัวสมัยเก่าและในสมัย
ปัจจุบันบางครอบครัว 
 ข. ครอบครัวขยายญาติทางฝ่ายหญิง (Matrilopal) ครอบครัวชนิดนี้  ญาติที่อาศัยอยู่เป็น
ทางฝ่ายหญิง  ฝ่ายหญิงอาจมีอ านาจเป็นหัวหน้าครอบครัว เช่น ชาวเขาบางเผ่า  หรือฝ่ายชายอาจ
ได้รับมอบหมายให้เป็นหัวหน้าครอบครัวหลังจากหัวหน้าครอบครัว คือ ตาได้สิ้นอายุขัยไปแล้วก็ได้ 
 ๒. ครอบครัวขยายร่วมเผ่าพันธุ์ (Sib) เป็นครอบครัวที่คนหมู่ชนเผ่าพันธุ์ เดียวกัน 
(Consanguineal group) อยู่รวมกัน  มีความคิดเห็นร่วมกันแบ่งปันกัน  โดยมีหัวหน้าครอบครัวเพียง
                                                 

 ๑๒สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, ต าราครอบครัวสัมพันธ์, (กรุงเทพฯ : วิบูลย์กิจการพิมพ์, 
๒๕๒๔), หน้า ๘๖. 
 ๑๓พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์,จิตวิทยาครอบครัว, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิพม์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า  ๑๙. 



 

๒๑ 

คนเดียวเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบความเป็นอยู่ของสมาชิก  ครอบครัวชนิดนี้ได้แก่ ครอบครัวพวกยิบซี่ 
เป็นต้น 
 ๓. ครอบครัวขยายกลุ่ม (Clan) ครอบครัวชนิดนี้ประกอบด้วยครอบครัวหลายครอบครัว
อยู่รวมกัน (Compromise group) หัวหน้าครอบครัวเป็นเสมือนหัวหน้าหมู่บ้านเป็นผู้รับผิดชอบทาง
เศรษฐกิจ  ตลอดจนการเลือกคู่ครองให้เป็นสมาชิกในครอบครัว  คนทั้งหมู่บ้านอยู่ร่วมกัน  มีความ
รับผิดชอบร่วมกัน  ครอบครัวชนิดนี้ได้แก่ครอบครัวจีนโบราณ (Ancient chinese) ครอบครัวชาวยิว 
(Hebrews) หรือครอบครัวโรมานซ์ (Romans) ในสมัยแรกเริ่มของยุโรปและอเมริกา 

๒) ครอบครัวเดี่ยว 
ส าหรับรูปแบบของครอบครัวเดี่ยว มีแนวคิดดังนี้ 
พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์๑๔ ให้แนวคิดเก่ียวกับครอบครัวเดี่ยว๑๕ ว่าเป็นครอบครัวที่ 

พ่อแม่ลูกซึ่งมีที่อยู่อาศัยตามล าพังตนเอง  หาเลี้ยงครอบครัวด้วยตนเอง  ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๒ รูปแบบ 
คือ (๑) ครอบครัวเดี่ยวชายเป็นหัวหน้าครอบครัว  และ(๒) ครอบครัวเดี่ยว  ผู้หญิงเป็นผู้หน้า
ครอบครัว  โดยรายละเอียดมีดังนี้ 
 (๒.๑) ครอบครัวเดี่ยวชายเป็นหัวหน้าครอบครัว (Patriarchal) ครอบครัวชนิดนี้ผู้ชายซึ่ง
เป็นหัวหน้าครอบครัวมีหน้าที่รับผิดชอบการพัฒนาของครอบครัวและอ านาจการตัดสินใจอยู่ที่ชาย 
 (๒.๒) ครอบครัวเดี่ยวหญิงเป็นหัวหน้าครอบครัว (Matriarchal) ครอบครัวชนิดนี้ผู้หญิง
เป็นใหญ่และมีอ านาจตัดสินใจปัญหาต่าง ๆ ของครอบครัว  มีหน้าที่รับผิดชอบเศรษฐกิจของ
ครอบครัวด้วย   
 สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย๑๖  กล่าวว่า ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัว
ขนาดเล็ก (Nuclear family) เป็นครอบครัวที่ประกอบด้วยสามี  ภรรยาและลูก (ลูกนี้อาจเป็น
ลูกบุญธรรมก็ได้) เป็นครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด และมีแนวโน้มจะมีครอบครัวแบบนี้
มากขึ้น  เนื่องจากเหตุผลทางด้านเศรษฐกิจ  เพราะการมีการครอบครัวขนาดใหญ่ เป็นการสิ้นเปลือง  
โดยเฉพาะสภาพสังคมปัจจุบันที่ค่าครองชีพสูงขึ้น  ครอบครัวแบบนี้มีข้อดีที่มีความเป็นอิสระ  แต่
อย่างไรก็ตามการห่างเหินจากญาติพ่ีน้องในบางครั้งอาจจะท าให้เกิดความว้าเหว่  และขาดความ
อบอุ่นได้ 
 จะเห็นได้ว่า ครอบครัวโดยภาพรวมแล้วมีอยู่ด้วยกัน ๒ ประเภท คือ (๑) ครอบครัวเดี่ยว 
ซึ่งมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวชายเป็นหัวหน้าครอบครัวหรือครอบครัวเดี่ยวหญิงเป็นหัวหน้า
ครอบครัว  และ (๒) ครอบครัวขยาย มีลักษณะเป็นครอบครัวถือกลุ่มญาติพ่ีน้องจะอยู่รวมกันอย่าง
ใกล้ชิด  ซึ่งอาจจะเป็นหญิงฝ่ายหญิงหรือญาติฝ่ายชายหรืออาจเป็นครอบครัวมากกว่าหนึ่งครอบครัว
อาศัยอยู่ในครอบครัวเดี่ยวกัน 
 

                                                 

 ๑๔พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์,จิตวิทยาครอบครัว, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพฯ : โรงพิพม์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า  ๑๙. 
 ๑๕พรรณทพิย์ ศิริวรรณบุศย์,จิตวิทยาครอบครัว, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, หน้า  ๑๙. 
 ๑๖สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, ต าราครอบครัวสัมพันธ์, (กรุงเทพฯ : วิบูลย์กิจการพิมพ์, 
๒๕๒๔), หน้า ๘๖. 



 

๒๒ 

 ๒.๒  แนวคิดเรื่องครอบครัวในทัศนะชาวตะวันออก 
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายค าว่า  “ครอบครัว”  หมายถึง 
ชะตาของสังคมเพราะครอบครัวไม่ใช่แค่ชีวิตของคนภายในเริ่มแต่สามีภรรยาและบุตรเท่านั้น แต่
ครอบครัวนี้เป็นสังคมย่อยหรือเป็นฐานของสังคม  สังคมทั้งหมดมาจากครอบครัวถ้าแต่ละครอบครัวดี
แล้ว  สังคมของเราก็จะดี  เราต้องการให้สังคมประเทศชาติของเราเจริญมั่นคงมีความร่มเย็นเป็นสุขก็
ท าได้โดยท าครอบครัวแต่ละครอบครัวนี้ให้ดี  โดยเฉพาะเมื่อเป็นบิดา  มารดา  เพราะเป็นผู้ที่จะสร้าง
โลก  คือสังคมมนุษย์ทุกระดับต้องมีพรหมวิหาร  คือ  ธรรมประจ าใจของพระพรหม  โลกของมนุษย์ก็
คือ  สังคมมนุษย์นั่นเอง  และโลกคือ  สังคมมนุษย์นั้นก็เกิดจากการสร้างของมนุษย์เอง มนุษย์ที่ดีก็จะ
สร้างโลกที่ดี  สร้างสังคมที่ดี  สังคมที่ดีก็มาจากครอบครัวที่ดี  เพราะฉะนั้นจึงต้องมองให้เห็นถึง
ความหมายนี้ด้วย๑๗ 
 พระมหาบุญเพียร  ปุญฺญวิริ โย (แก้ววงศ์น้อย)  ได้กล่าวว่า  แม้ ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา  พระพุทธองค์มิได้ตรัสความหมายของครอบครัวไว้โดยตรง  แต่เมื่อพิจารณาถึง
แนวคิดและหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาแล้ว  สามารถกล่าวได้ว่า  ครอบครัวตามความหมายทาง
พระพุทธศาสนา  หมายถึง  สถาบันที่บุคคลมาอาศัยอยู่ด้วยกันโดยมีพันธะทางกายและทางจิตร่วมกัน  
กล่าวคือ  การมีสัมพันธภาพทางกาย  ได้แก่  ความสัมพันธ์ทางสายโลหิตหรือทางด้านสถานภาพทาง
สังคมด้วยการมีสถานภาพเป็นบิดา  มารดา  บุตร  เป็นต้น  และมีความผูกพันทางจิต  ได้แก่  การมี
สัมพันธภาพทางใจต่อกัน  ด้วยการมีอุดมคติและเป้าหมายชีวิตร่วมกัน  มีความรักความเอ้ืออาทรต่อ
กันและมีจิตใจที่ประสานปรองดองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันบนพ้ืนฐานของหน้าที่และคุณธรรม  อันมี
เป้าหมายเพื่อการสร้างสรรค์ชีวิตให้มีความสุขความเจริญและผลิตสมาชิกท่ีมีคุณภาพสู่สังคม๑๘ 
 เสถียรธรรมสถาน  ได้ให้ความหมายค าว่า  “บ้าน๑๙หรือครอบครัว”  หมายถึง  การ
จัดสรรสิ่งแวดล้อมในบ้านให้ไม่เป็นพิษต่อตา  หู  จมูก ลิ้น กาย  และใจ พูดง่าย ๆ ก็คือ  การท า
บรรยากาศของบ้านให้เป็นฐานของการภาวนา  เพ่ือให้บ้านเป็นที่ที่ทุกคนในบ้านจะใช้พัฒนา
สติปัญญาของตนเองได้อย่างมีความสุข  มองไปทางไหนก็มีแต่สิ่งที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาสติปัญญา
ผ่านทางประสาทสัมผัสทางตา  หันไปทางไหนก็ได้ยินเสียงที่ท าให้เกิดสมาธิ  จมูกก็ได้กลิ่นที่สะอาด
สะอ้าน  โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นกลิ่นหอม  ส่วนกายก็ได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติได้รับสัมผัสที่ท าให้รู้สึก
สบายเนื้อสบายตัว  รวมไปถึงการได้บริโภคอาหารที่ดีมีสุขอนามัย  เอ้ือต่อการเจริญเติบโตของ
ร่างกาย  และไม่ขัดขวางพัฒนาการทางจิตใจ นอกจากการจัดบรรยากาศของบ้านให้เหมาะสมแล้ว  

                                                 

 ๑๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ : บริษัทพิมพ์สวย 
จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗-๖๘. 
 ๑๘พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย). “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒. 
 ๑๙ค าว่า “บ้าน” นี้เสถียรธรรมสถานได้กล่าวถึงว่าเป็นการเตรียมบ้านให้พร้อมเพื่อเป็นห้องเรียนห้อง
แรกของลูกซึ่งผู้วิจัยตีความว่า หมายถึง การเตรียมความพร้อมของครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนา - ผู้วิจัย. 



 

๒๓ 

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวก็ต้องเป็นไปอย่างเป็นกุศลด้วย  เพ่ือให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ดีต่อ
การเรียนรู้ของเด็ก๒๐ 
 กล่าวโดยสรุปครอบครัวในทัศนะพระพุทธศาสนาก็คือ  ครอบครัวที่ประกอบด้วยบิดา 
มารดา  และบุตรที่มีความสัมพันธ์ทางกายและทางด้านจิตใจ  ซึ่งมีอุดมการณ์และเป้าหมายชีวิต
ร่วมกันในทางพระพุทธศาสนา  โดยการสร้างบรรยากาศภายในครอบครัวให้เหมาะสมต่อการฝึกฝน
พัฒนาตนเองทางด้านศีล  สมาธิและปัญญา  โดยเฉพาะการเจริญจิตภาวนานั้นก็เพ่ือประโยชน์แก่การ
เจริญเติบโตทางจิตวิญญาณของสมาชิกในครอบครัวทุกคน  ทั้งนี้เพราะครอบครัวเป็นรากฐานส าคัญ
ของสังคมที่ผลิตบุคลากรให้กับสังคมโลก  และมีอุดมการณ์ครอบครัวที่ว่าถ้าครอบครัวแต่ละ
ครอบครัวดีแล้วสังคมและประเทศชาติก็จะดีตามไปด้วย 
 ๒.๓ แนวคิดเรื่องครอบครัวในทัศนะชาวตะวันตก 
 Stephen R. Covey  ให้ความหมายว่า ครอบครัวที่ดีแม้แต่ครอบครัวที่ยิ่งใหญ่  มักจะ
หลุดจากเส้นทาง ๙๐ เปอร์เซ็นต์ของช่วงชีวิต  กุญแจส าคัญจะอยู่ที่การก าหนดจุดหมายปลายทางไว้
ให้มั่น  รู้ว่าเส้นทางก าหนดหมายไว้อย่างไร  หลุดพลัดออกไปก็ยังหาหนทางย้อนกลับมาในทิศและ
ทางเดิมได้  เปรียบไปไม่ต่างจากเส้นทางการบิน  ก่อนจะบินขึ้นจากพ้ืน  นักบินจะขีดเส้นการเดินทาง
เสียก่อน  ก าหนดแน่ชัดแล้วว่าจะเดินทางมุ่งหน้าไปยังจุดหมายใด  ออกเดินทางตามเส้นทางการบินที่
ขีดไว้  แต่ในเส้นทางกลางฟ้า  ลมกระโชก  พายุฝน  อากาศแปรปรวน  ค าสั่งจากหอควบคุมการบิน  
ความผิดพลาดของมนุษย์  และปัจจัยอ่ืน ๆ กระท าต่อเครื่องบิน  บีบบังคับให้เบี่ยงเบนเล็กน้อย 
“เกือบตลอดเวลา” ของการเดินทาง  เครื่องบินไม่ได้อยู่บนเส้นทางการบินที่ขีดก าหนดไว้  การ
เบี่ยงเบนครั้งใหญ่จะเกิดขึ้นเมื่อลมฟ้าอากาศจะแปรปรวน  หรือไม่ก็เป็นเพราะการจราจรทางอากาศ
หนาแน่นเป็นพิเศษ  ถ้าไม่ร้ายแรงถึงข้ันภัยพิบัติ  เครื่องบินจะวกกลับเข้าเส้นทาง  เดินทางสู่จุดหมาย
ได้เสมอ๒๑ 
 ดร. เฮม  จีนอตต์  ให้แนวคิดเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวว่า เด็ก ๆ เรียนรู้จากการ
กระท าและการได้พบเห็นตัวอย่างจากพ่อและแม่  พวกเขาเปรียบเสมือนซีเมนต์ที่ยังไม่แห้ง  ทุก ๆ 
ค าพูดของเรามีผลต่อตัวเด็ก  ดังนั้น  พ่อแม่จ าเป็นต้องเรียนรู้วิธีการพูดกับลูกว่า ควรใช้ค าพูดอย่างไร
ที่จะไม่ก่อให้เกิดความโกรธ  ความเจ็บช้ าน้ าใจ  ไม่ลดทอนความเชื่อมั่นในตัวเองของเด็ก  และไม่ท า
ให้เขาสูญเสียศรัทธาในตัวเอง  บรรยากาศภายในบ้านจะเป็นอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับพ่อแม่  การแสดง
ปฏิกิริยาตอบสนองของพ่อแม่ต่อปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอาจจะท าให้ปัญหานั้นหนักมากขึ้นหรือเบาลง
ก็ได้  ดังนั้น  พ่อแม่จึงควรละเว้นไม่ใช้ “ภาษาแห่งการปฏิเสธ”  และหันมาเรียนรู้การใช้ “ภาษาแห่ง
การยอมรับ” พ่อแม่รู้ดีว่าค าพูดเหล่านี้เป็นเช่นไร  เพราะพวกเขาเคยได้ยินได้ฟังพ่อแม่ของตนเองใช้

                                                 

 ๒๐เสถียรธรรมสถาน, มีความสุขให้ลูกเห็นเป็นคนดีให้ลูกดู, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : อมรินทร์
ธรรมะ, ๒๕๕๓), หน้า ๘๙. 
 ๒๑Stephen R. Covey แปลโดย นภดล เวชสวัสดิ์, ๗ อุปนิสัย ส าหรับครอบครัว ที่ทรงประสิทธิผล
ยิ่ง, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓-๒๔. 



 

๒๔ 

กับแขกผู้มาเยือน  และกับคนแปลกหน้า  นั่นคือ  การใช้ค าพูดที่ระมัดระวังไม่ให้เกิดความบาดหมาง
ทางอารมณ์  การใช้ค าพูดที่ไม่ได้เป็นการต าหนิวิพากษ์วิจารณ์การกระท าของคนอ่ืน๒๒ 
 จะเห็นได้ว่า แนวคิดของครอบครัวตะวันตกเป็นแนวคิดการสร้างครอบครัวให้มีคุณภาพ
นั้นเหมือนกับการเดินทางโดยสารเครื่องบิน ซึ่ งบางครั้งต้องเจออุปสรรคต่าง ๆนานา อาทิ ตกหลุม
อากาศ เป็นต้น หรืออาจจะต้องเปลี่ยนเส้นทาง แต่ถ้าหากทุกคนมีเป้าหมายชัดเจนก็สามารถ
ประคับประคองครอบครัวสู่เป้าหมายที่แท้จริงได้ ที่ส าคัญสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีเป้าหมาย
เดียวกันและชัดเจนในการด าเนินชีวิต 
 ๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับความม่ันคงของครอบครัว 
 ต่อไปจะเป็นการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความมั่นคงของครอบครัว ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๒ 
ประการ คือ (๑) ความหมายของความมั่นคงของครอบครัว และ(๒) แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคง
ของครอบครัว  โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
 ๒.๔.๑ ความหมายของความม่ันคงของครอบครัว 
 ค ำว่ำ “ควำมมั่นคง” หมำยถึง กำรมีเสถียรภำพ มีควำมสมดุล มีควำมยืนยงและยืนยำว 
โดย "ควำมมั่นคง" นั้น ไม่ว่ำจะเป็นคนรวยหรือคนจน คนชั้นสูง คนชั้นกลำงหรือคนชั้นล่ำง คนไทย  
คนจีน ฝรั่งหรือคนญี่ปุ่น คนในประเทศเกษตรกรรมหรือประเทศอุตสำหกรรม คนใช้เทคโนโลยีเก่ำ
หรือคนใช้เทคโนโลยีใหม่ และอ่ืนๆ จะเกี่ยวข้องกับหลักพ้ืนฐำนส ำคัญของชีวิตมนุษย์โดยทั่วไป ๕ 
ประกำร คือ (๑) ควำมมั่นคงด้ำนสุขภำพ (๒) ควำมมั่นคงด้ำนเศรษฐกิจ (๓) ควำมมั่นคงด้ำนสังคม 
(๔) ควำมมั่นคงทำงกำรเมืองกำรปกครอง (๕) ควำมมั่นคงทำงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม๒๓ 
 เมื่อน ำค ำว่ำ “ควำมมั่นคง” มำใช้กับเรื่องรำวของชีวิตครอบครัว ควำมมั่นคงของ
ครอบครัว (Family Stability) จะครอบคลุมถึงควำมมั่นคงในชีวิตสมรส ควำมเป็นปึกแผ่นใน
ครอบครัว ควำมสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว ตลอดจนกำรมีควำมรัก ควำมผูกพัน ควำมรำบรื่น 
ควำมก้ำวหน้ำและพัฒนำไปในทำงสร้ำงสรรค์ มีควำมสงบสุข และมีคุณภำพชีวิตที่ดี เป็นประโยชน์ต่อ
สังคมและประเทศชำติควำมมั่นคงด้ำนครอบครัว หมำยถึง กำรที่สมำชิกครอบครัวมีควำมสัมพันธ์ที่ดี 
เคำรพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน มีกำรร่วมรับผิดชอบในภำระของครอบครัว๒๔  
 ควำมมั่นคงของครอบครัว หมำยถึง ควำมสมดุลทำงสังคม รวมถึงควำมสุขของคนใน
ครอบครัวด้วย๒๕คุณค่ำของควำมมั่นคงของครอบครัว ท ำให้เกิดพลังในกำรท ำงำน สมำชิกแต่ละคนใน
ครอบครัวมีก ำลังกำยและใจในกำรฝ่ำฟันอุปสรรค เป็นกำรป้องกันและแก้ปัญหำสังคม ปัจจัยที่ท ำให้
ครอบครัวมีควำมมั่นคงขึ้นอยู่กับปัจจัยเหล่ำนี้เป็นอย่ำงน้อย อำทิ คู่ครองมีควำมคล้ำยคลึงกัน (ฐำนะ
ทำงเศรษฐกิจ - สังคมเสมอกัน  มีคุณธรรมจริยธรรมเสมอกัน หรือมีระดับแห่งปัญญำเสมอกัน) ควำม
ปรองดองของสมำชิกครอบครัว ควำมมั่นคงทำงเศรษฐกิจของครอบครัว ควำมเข้ำใจกันของสมำชิก

                                                 

 ๒๒ดร.เฮม จีนอตต์, วิธีพูดกับลูกโดยไม่ท าร้ายจิตใจของเขาและท าให้เขาร่วมมือยอมท าตามคุณ, 
(กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์ บี มีเดีย, มปป), หน้า ๒๕๐. 
 ๒๓ไพบูลย์วัฒนศริิธรรมมติชน ๕ กันยายน 
๒๕๔๕ ,http://www.thaingo.org/story/book_013.htm. (๓ มนีาคม ๒๕๕๙). 
 ๒๔สืบค้นจาก http://www.m-society.go.th/maghss/firstpage/trend.html. 
 ๒๕สืบค้นจาก2http://www.social.nu.ac.th/philosophy/article91.php). 



 

๒๕ 

ครอบครัว ควำมช่วยเหลือเกื้อกูลกันของสมำชิกครอบครัว กำรช่วยกันท ำงำนส่วนรวมของครอบครัว 
และสภำพแวดล้อมรอบครอบครัว   
 กล่ำวโดยสรุป “ควำมมั่นคงของครอบครัว” ในที่นี้ หมำยถึง สภำวะที่สมำชิกครอบครัว
ด ำเนินชีวิตได้อย่ำงผำสุกทั้งทำงร่ำงกำย ซึ่งมีควำมมั่นคงทำงด้ำนปัจจัย ๔ ได้แก่ (๑) อำหำร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อำศัยและยำรักษำโรค (๒) และจิตใจจัดเป็นควำมสุขทำงใจ ได้แก่ ควำมรักควำม
เข้ำใจกันของสมำชิกครอบครัว ควำมช่วยเหลือเกื้อกูลกันของสมำชิกครอบครัว (๓) วุฒิภำวะทำง
อำรมณ์มั่นคงรู้จักกำรให้อภัย  พร้อมที่จะพัฒนำศักยภำพกำรเรียนรู้และกำรปรับตัวให้เกิดสมดุลใน
กำรด ำเนินชีวิตครอบครัวอย่ำงยั่งยืนต่อไป 
 ๒.๔.๒ แนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับความม่ันคงของครอบครัว 

 แนวคิดเกี่ยวข้องกับควำมมั่นคงของครอบครัวในที่นี้ มีอยู่ด้วยกัน ๓ อย่ำง คือ (๑) หลัก
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง (๒) การวางแผนการด ารงชีวิตตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง และ
(๓) หลักประกันควำมมั่นคงของครอบครัว : สวัสดิกำรสังคมและดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน โดย
รำยละเอียดมีดังนี้ 
 ๒.๔.๒.๑ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๒๖ 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอีกหนึ่งแนวคิดท่ีส าคัญต่อความมั่นคงของครอบครัว ที่
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงพระรำชทำนแนวคิดให้แก่พสกนิกร  ภำยหลังที่เกิดวิกฤตกำรณ์ทำง
เศรษฐกิจ “ฟองสบู่แตก” ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ โดยทรงเน้นถึง กำรปฏิบัติที่ไม่ประมำท ด้วยกำรด ำเนิน
ชีวิตบน “ทำงสำยกลำง” ก็คือ ควำมพอเหมำะพอดี ไม่น้อยเกินไป ไม่มำกเกินไป ไม่สุดโต่ง ไม่โลภ
มำกไม่ฟุ้งเฟ้อจนเกินฐำนะ แต่ก็ไม่ใช่ตระหนี่ถี่เหนี่ยวหรือประหยัดจนขำดแคลนถ้ำเรำจะน ำหลัก
ปรัชญำนี้ไปใช้ ด้วยวิธีกำรใช้หลักกำรจ ำ คือ “๓ ห่วง ๒ เงื่อนไขอันประกอบด้วย พอประมำณ มี
เหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และมีควำมรู้ มีคุณธรรม ก็จะน ำไปสู่ชีวิตเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมท่ีก้ำวหน้ำอย่ำงสมดุล มั่นคง ยั่งยืน และน ำไปสู่ประโยชน์สุขของคนไทยในที่สุด” โดยมีนัย
หมายความ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ดังนี้ 
 (๑) ควำมพอประมำณ หมำยถึง ควำมพอดี ไม่น้อยเกินไปและไม่มำกเกินไปและไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ก็คือ ควำมเป็นผู้รู้จักตน (อัตตัญญุตำ) ส ำรวมระวังด้วยกำรรู้จักประมำณ
ตนเองว่ำ ตนมีรำยได้เท่ำไร มีฐำนะและสถำนภำพอย่ำงไร  เหมำะกับวัยของตนเองหรือไม่ เพรำะ 

 ควำมพอดีของแต่ละคน แต่ละครอบครัวแต่ละองค์กรย่อมไม่เหมือนกัน ไม่เท่ำกันต้อง
ประมำณรู้ของเรำเองว่ำ อัตภำพของเรำอยู่ตรงไหน สถำนภำพ ฐำนะกำรเงิน และ
ควำมสำมำรถของเรำมีแค่ไหนง่ำย ๆ ก็คือ เรำต้องรู้ก ำลัง รู้ทุนของเรำเองจะท ำอะไรก็
แล้วแต่จะซื้อ หรือจะลงทุน ก็ควรท ำตำมท่ีก ำลังของเรำมีและไม่เดือนร้อนตนเอง คือ ไปกู้หนี้
ยืมสิ้นมำกมำยจนเกินฐำนะของตนเอง ถ้ำคนรวยจะซื้อรถรำคำแพงก็ย่อมท ำได้ และถ้ำมัน
พอประมำณส ำหรับเขำ แต่ในขณะที่คนฐำนะปำนกลำงจะซื้อรถก็ต้องคิดว่ำมันพอเหมำะกับ

                                                 

 ๒๖ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่  ศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, รายงานการวิจัย เร่ือง การศึกษาและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างหลักประกัน
ความมั่นคงของครอบครัว, (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๐-๓๒. 



 

๒๖ 

ก ำลังตนเอง คนที่ท ำงำนแล้ว หำเงินได้ด้วยตนเอง เก็บออมเงินไว้พอสมควร หำกเขำจะ
ตัดสินใจซื้อกระเป๋ำสวยหรูมำถือก็ไม่น่ำจะเป็นอะไร แต่ถ้ำเด็กวัยรุ่นแอบเจียดเงินค่ำเทอมมำ
ซื้อกระเป๋ำสวยหรูเพ่ือถือไปอวดเพ่ือน ก็คงไม่เหมำะ ไม่พอประมำณ วัยรุ่นต้องตระหนักว่ำ
เงินที่ใช้อยู่นั้นเป็นทุนที่มำจำกหยำดเหงื่อของพ่อแม่ และควรใช้ไปในทำงที่เกิดประโยชน์กับ
กำรศึกษำ ซึ่งเป็นหลักของตนในอนำคต 

 (๒) ควำมมีเหตุผล หมำยถึง กำรคิดทบทวนอย่ำงรอบคอบ ต้องพิจำรณำจำกเหตุทุกอย่ำง
ที่เก่ียวข้อง และต้องค ำนึงถึงผลที่ตำมมำ จัดเป็นหลักในกำรใช้ปัญญำในกำรพิจำรณำถึงผลได้ผลเสียที่
จะเกิดขึ้น  โดยแยกแยะให้เห็นถึงคุณค่ำแท้และคุณค่ำเทียมของสิ่งนั้น ๆ ตำมควำมเป็นจริง  ไม่ใช่ 

 “อยำกได้” “ใคร ๆ เขำก็มีกัน” “ก ำลังอินเทรนด์”“มันเป็นแฟชั่น” “ไม่มีแล้วอำยเขำแย่
เลย” ค ำเหล่ำนี้คือข้ออ้ำงของคนประเภทวัตถุนิยมเป็นควำมฟุ้งเฟ้อไม่ถือเป็นเหตุผลของคน
พอเพียง เนื่องจำกคนพอเพียงจะค ำนึงถึงประโยชน์มำกกว่ำรูปแบบ “เรำต้องลงทุนในเมกะ
โปรเจ็คต์ เพ่ือกระตุ้นตัวเลขเศรษฐกิจและควำมสนใจลงทุนของชำวต่ำงชำติ” เป็นเหตุผล
ของเศรษฐกิจแบบทุนนิยมทั่วไป ขณะที่ “เรำลงทุนในโครงกำรนี้แม้จะเป็นเมกะโปรเจต์ทั้งนี้
เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกและประโยชน์แก่สำธำรณชน” นี่ต่ำงหำกจึงเป็นเหตุผลที่แข็งแรง
ของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

 (๓) กำรมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ค ำว่ำ “ภูมิคุ้มกัน” คือ กำรจัดเตรียมควำมพร้อมทั้งในแง่
สุขภำพ  กำรเงิน และควำมเปลี่ยนแปลงทำงสังคมที่จะเกิดขึ้นในอนำคต หมำยถึง “กำรเตรียมตัวให้
พร้อมเพ่ือรับกับผลกระทบ และกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำง ๆ ที่จะเกิดขึ้นเพรำะมีกำรเปลี่ยนแปลงเป็น
อันมำกที่อยู่นอกเหนือกำรควบคุมของเรำ” อำท ิ 

 ในแง่ร่ำงกำย ถ้ำเรียนหนัก ท ำงำนหนัก ก็ต้องพักผ่อนให้พอ รับประทำนอำหำรที่มี
ประโยชน์เพื่อจะได้แข็งแรงเจ็บป่วย ในแง่กำรเงิน ต้องมีเงินออมไว้เผื่อใช้ยำมฉุกเฉิน ยำมเจ็บ
ไข้ได้ป่วย หรือออมไว้เพ่ือลงทุนเพ่ิมเติมหรือรองรับกำรเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ในแง่
สังคม ต้องมีเพ่ือน  มีคนรู้จัก เพ่ือกำรช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้ในอนำคต 

 ส่วน “ควำมหมำยของ ๒ เงื่อนไข” คือ  
 (๑) ควำมรู้ มี ๓ นัย คือ ก. ควำมรอบรู้ในสิ่งที่จะท ำอย่ำงถ่องแท้และรอบด้ำน ข. ควำม
รอบคอบที่จะน ำควำมรู้มำพิจำรณำเพ่ือวำงแผน ไม่หุนหันพลันแล่น ค. ควำมรู้ คือ ควำมระมัดระวัง
ใช้ควำมรู้ให้เหมำะกับกำลเทศะ คนที่จะพอเพียงได้ต้องมีควำมรู้ในวิชำกำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่
ท ำอย่ำงรอบด้ำน ยิ่งรู้ลึกรู้จริงก็ยิ่งดีต่อกำรปฏิบัติ 
 (๒) คุณธรรม หมำยถึง ควำมซื่อสัตย์สุจริต มีควำมอดทน มีควำมเพียร ใช้สติปัญญำใน
กำรด ำเนินชีวิต รู้จักแบ่งปัน ไม่โลภและไม่ตระหนี่เป็นคนเก่งอย่ำงเดียวไม่พอ ต้องเป็นคนดีด้วย  โดย
กำรตัดสินใจและกระท ำกำรใด ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ต้องอำศัยควำมรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐำน
ส ำคัญ  
 
 



 

๒๗ 

 ๒) การวางแผนการด ารงชีวิตตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง๒๗ 
 ในกำรวำงแผนกำรด ำรงชีวิตตำมแนวพระรำชด ำริเศรษฐกิจพอเพียงในที่นี้ หมำยถึง กำร
วำงแผนกำรท ำควำมเข้ำใจเรื่อง ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงตำมแนวพระรำชด ำริเศรษฐกิจพอเพียง  
เพ่ือน ำไปประยุกต์ในกำรด ำเนินชีวิตและพัฒนำประเทศให้ก้ำวหน้ำ๒๘ มีดังนี้ 
 ๑. ท ำควำมเข้ำใจข้อแตกต่ำงระหว่ำงเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่  กล่ำวคือ 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทำงด ำเนินชีวิตที่ประยุกต์ใช้ได้กับทุกเรื่องให้ด ำเนินไปอย่ำงพอประมำณ มี
เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ส่วนทฤษฎีใหม่เป็นวิธีกำรพัฒนำด้ำนกำรเกษตร ที่ใช้ประโยชน์ที่ดินที่มีอยู่จ ำกัด 
ให้มีประสิทธิภำพ พ่ึงพำตนเองได้ น ำไปสู่ควำมพอเพียงและเป็นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันให้กับตนเองได้ดี
ยิ่งขึ้น ดังพระรำชด ำรัสที่พระรำชทำนให้เมื่อวันที่ ๔ ธันวำคม ๒๕๔๑  มีควำมตอนหนึ่งว่ำ “ที่บอกว่ำ
เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่สองอย่ำงนี้จะท ำควำมเจริญแก่ประเทศได้ แต่ต้องมีควำมเพียร และ
ต้องอดทน ต้องไม่พูดมำก ต้องไม่ทะเลำะกัน ถ้ำท ำโดยเข้ำใจกันเชื่อว่ำทุกคนจะมีควำมพอใจได้” 
 ๒. สร้ำงส ำนึกในแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง โดยกำรปลูกฝังและปรับเปลี่ยนทัศนคติ
ให้มีควำมรู้จักพอ ด้วยวิธีกำรหันกลับมำพิจำรณำตนเองก่อนว่ำ “วิถีชีวิตที่ด ำเนินอยู่ทุกวันนี้พอเพียง
อย่ำงมีเหตุผลหรือไม่ และหำกไม่  จะหำวิธีกำรให้พอเพียงอย่ำงมีเหตุผลนั้นได้อย่ำงไร”ซึ่งจะต้องวำง
พ้ืนฐำนควำมเชื่อและศรัทธำในกำรด ำเนินชีวิตลักษณะนี้เป็นหลักธรรมประจ ำใจ 
 ๓. ศึกษำตัวอย่ำงของผลปฏิบัติตำมแนวพระรำชด ำริเศรษฐกิจพอเพียง อำทิ ตัวอย่ำงกำร
พัฒนำชุมชนให้เข้มแข็งทั้งในเชิงรูปธรรมว่ำ  มีแนวด ำเนินชีวิตของชุมชนในทิศทำงของปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่ำงไร จำกกำรที่ชุมชนที่เป็นตัวอย่ำงกระจำยอยู่ทั่วประเทศในทุกภำค จำก
ข้อมูลประมำณร้อยละ ๒๐ ของชุมชนทั้งหมด จะมีลักษณะที่เข้ำข่ำยควำมเข้มแข็งได้แต่มีกำรพัฒนำ
อย่ำงต่อเนื่องต่อไปอย่ำงไร ส่วนในระดับธุรกิจคงต้องพิจำรณำด้ำนกำรบริหำรควำมเสี่ยง กำรบริหำร
จัดกำรที่ดี มีจริยธรรม ทั้งนี้จะต้องพิจำรณำหำตัวดัชนีในด้ำนต่ำง ๆ มำเป็นเครื่องก ำหนดควำม
พอเพียงต่อไป 
 ๔. นักเรียนนักศึกษำที่ก ำลังศึกษำ ทั้งในระดับโรงเรียนและมหำวิทยำลัย ควรให้
ควำมส ำคัญ โดยค้นคว้ำหรือศึกษำหลักสูตรวิชำที่เกี่ยวข้องกับปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเรียนรู้
และสร้ำงควำมเข้ำใจให้กับตนเองเพ่ือเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิตที่ดีต่อไป๒๙ 
  

                                                 

 ๒๗อ้ า ง ใ น ศู น ย์ วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า ค ร อ บ ค รั ว ไ ท ย  ส า ข า วิ ช า ม นุ ษ ย นิ เ ว ศ ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, รายงานการวิจัย เร่ือง การศึกษาและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างหลักประกัน
ความมั่นคงของครอบครัว, (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๒-๓๕ 
 ๒๘กรมจเรทหารบก, การตรวจตราและประเมินผลโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตก าลังพลและ
ประสิทธิภาพหน่วยทหารกองทัพบก ระยะที่ ๒ หน่วยทหารพอเพียงกองทัพบกสง่างาม, กรุงเทพฯ, ๒๕๕๑,หน้า 
๑๗. 
 ๒๙ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานโครงการอันเนื่องมาจากประ
ราชด าริ,หรือ กปร. ๖๐ ปี ครองราชย์, เศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงชีพ,ทฤษฎีใหม่ชีวิตที่
พอเพียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพฯ : มปป, ๒๕๕๐.), หน้า ๑๗. 



 

๒๘ 

 ๓) หลักประกันควำมมั่นคงของครอบครัว : สวัสดิกำรสังคมและดัชนีควำมก้ำวหน้ำของ
คน 
 ในที่นี้ค ำว่ำ “หลักประกันควำมมั่นคงของครอบครัว” หมำยถึง กำรคุ้มครองสมำชิกของ
ครอบครัวให้ได้รับสิทธิที่เป็นควำมจ ำเป็นขั้นพ้ืนฐำนของกำรด ำรงชีวิตมนุษย์และกำรท ำหน้ำที่ของ
ครอบครัวต่อสมำชิกครอบครัวและสังคม  เพ่ือให้ครอบครัวสำมำรถด ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่ำงมี
ศักดิ์ศรีและพร้อมที่จะพัฒนำศักยภำพกำรเรียนรู้และกำรปรับตัวให้เกิดสมดุลในชีวิตครอบครัว  มี
ควำมสุขและพ่ึงพำตนเองได้  เมื่อจ ำแนกหลักประกันควำมมั่นคงของครอบครัว  ตำมรูปแบบกำร
พัฒนำคนของสหประชำชำติ (UNDP) จะครอบคลุมองค์ประกอบส ำคัญ ๘ ด้ำน ได้แก่ ด้ำนสุขภำพ  
ด้ำนกำรศึกษำ ด้ำนชีวิตกำรงำน ด้ำนรำยได้  ด้ำนที่อยู่อำศัยและสภำพแวดล้อม  ด้ำนชีวิตครอบครัว
และชุมชน ด้ำนกำรคมนำคมและกำรสื่อสำร และด้ำนกำรมีส่วนร่วม   
 สรุปว่ำ แนวคิดเกี่ยวกับควำมมั่นคงของครอบครัวมี ๓ ประกำร คือ (๑) หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (๒) การวางแผนการด ารงชีวิตตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง  และ(๓) 
หลักประกันควำมมั่นคงของครอบครัว : สวัสดิกำรสังคมและดัชนีควำมก้ำวหน้ำของคน จัดเป็น
แนวคิดในกำรปฏิบัติเดินตำมทำงสำยกลำง เพ่ือให้รู้จักควำมพอประมำณ  ควำมมีเหตุผลและสร้ำง
ภูมิคุ้มกันที่ดี โดยมีควำมรู้และคุณธรรมเข้ำประกอบในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงมีแบบแผน พร้อมกันนั้น
รู้จักกำรจัดวำงแผนกำรด ำเนินชีวิตที่ดี   เพ่ือสร้ำงหลักประกันควำมมั่นคงให้กับตนเอง ครอบครัว 
เศรษฐกิจและสังคม  
 ๒.๕  พัฒนาการการสร้างครอบครัว 
 ต่อไปจะเป็นการกล่าวถึงพัฒนาการสร้างครอบครัวที่ปรากฏในคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา
ซึ่งมีอยู่ด้วย ๒ ประการ คือ (๑) การสร้างครอบครัวในอัคคัญญสูตรและอินทกสูตร (๒) พัฒนาการการ
สร้างครอบครัว โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
 ๒.๕.๑  การสร้างครอบครัวในอัคคัญญสูตรและอินทกสูตร 
 ส าหรับจุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัวของมนุษย์ในทัศนะของพระพุทธศาสนา  ในที่นี้
จะกล่าวถึงประเด็นเกี่ยวกับวิวัฒนาการการเกิดของมนุษย์เป็นอันดับแรกเพ่ือให้ทราบถึงความเป็นมา
ของมนุษย์บนโลกใบนี้ว่ามีความเป็นมาอย่างไร  ประเด็นต่อมาก็จะกล่าวถึงจุดเริ่มต้นของการสร้าง
ครอบครัวของมนุษย์ว่ามีจุดเริ่มต้นอย่างไร  เพราะเหตุใดมนุษย์จึงต้องมีการสร้างครอบครัวขึ้นมา  
โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
 ๒.๕.๑.๑   วิวัฒนาการของการเป็นมนุษย์ 
 จุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัวของมนุษย์ในอัคคัญญสูตร  ในที่นี้จะท าการศึกษาถึง
เรื่องของการอุบัติขึ้นของมนุษย์บนโลกใบนี้ก่อน  ในอัคคัญญสูตรกล่าวกันว่ามนุษย์นั้นมาจากพรหม
ชั้นอาภัสสรพรหมซึ่งเป็นพรหมชั้นสูงซึ่งแตกต่างจากพรหมของศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู  กล่าวคือ  
พรหมในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  ถือว่าเป็นสิ่งสูงสุดซึ่งมีความเชื่อว่า  โลกนี้พระพรหมเป็นผู้สร้างหรือ
แม้แต่ระบบวรรณะทางสังคมอินเดียก็เกิดจากส่วนต่าง ๆ ของพระพรหม  แต่ส าหรับทัศนะของ 



 

๒๙ 

พระพุทธศาสนาพระพรหม๓๐ไม่ใช่ผู้สร้างโลกหรือจักรวาล  แต่พรหมนั้นเป็นส่วนหนึ่งของการก าเนิด
ขึ้นของมนุษย์บนโลกหรือเป็นผู้สร้างหรือสังคมมนุษย์ให้กับโลกและพรหมเองนั้นยังต้องเวียนว่ายตาย
เกิดในวัฏสงสาร  ส าหรับการอุบัติขึ้นของมนุษย์ที่เกิดมาจากพรหมนั้นมีกล่าวไว้ว่า 

   สมัยหนึ่ง  ครั้นล่วงเลยมาช้านาน  โลกนี้เสื่อม  เมื่อโลกก าลังเสื่อม  เหล่าสัตว์ส่วนมากไป
เกิดที่พรหมโลกชั้นอาภัสสระนึกคิดอะไรก็ส าเร็จได้ตามปรารถนา  มีปีติเป็นภักษา  มีรัศมี
ซ่านออกจากร่างกาย  เที่ยวสัญจรไปในอากาศ  อยู่ในวิมานอันงดงาม  สถิตอยู่นานแสนนาน   
   สมัยหนึ่ง  ครั้นเวลาล่วงเลยมาช้านาน  โลกนี้เจริญขึ้น  เมื่อโลกก าลังเจริญขึ้น  เหล่าสัตว์
ส่วนมากจุติจากพรหมโลกชั้นอาภัสสระมาเป็นอย่างนี้๓๑นึกคิดอะไรก็ได้สมใจปรารถนา๓๒  มี
ปีติเป็นภักษา๓๓  มีรัศมีซ่านออกจากร่างกาย  เที่ยวสัญจรไปในอากาศ  อยู่ในวิมานอันงดงาม  
สถิตอยู่นานแสนนาน 

 จากข้อความข้างต้นชี้ให้เห็นว่า การถือก าเนิดขึ้นของมนุษย์นั้นจุดเริ่มต้นจริง ๆ แล้วไม่ได้
เกิดจากการสมสู่หรือมีเพศสัมพันธ์กันหรือมีการสร้างครอบครัวแต่ประการใด  แต่จุติหรือเคลื่อนมา
จากพรหมโลกซึ่งเป็นโอปปาติกะก าเนิด๓๔โดยมีลักษณะเป็นกายละเอียดหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  
“กายทิพย์”  มีปีติซึ่งมีลักษณะซาบซ่าน  เอิบอาบไปทั่วสรรพางค์ซึ่งได้มาด้วยอ านาจของสมาธิของ
พรหมแต่ละองค์ท่ีจุติมา  พร้อมกันนั้นแม้แต่วิมานก็เป็นทิพย์ด้วยเหมือนกัน  และที่มีลักษณะพิเศษอีก
ประการหนึ่งของพรหมที่จุติมาเป็นมนุษย์บนโลกก็คือ  ไม่มีเพศปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัดว่าเป็นเพศ

                                                 

 ๓๐พรหมเป็นเทวดาชั้นสูงโดยก าเนิด   จัดเป็นเทวดาจ าพวกหนึ่งที่มีภพภูมิที่สูงกว่าเทวดาทั่ว ๆ ไป  ที่
เรียกว่า  ช้ันพรหมจัดเป็นกามาวจรภพและยังมีการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ พระพรหม  แบ่งออกเป็น  ๒  
ประเภท  คือ  พรหมที่มีรูป  ที่เรียกว่า  รูปพรหม  มีท้ังหมด  ๑๖  ช้ัน  และพรหมที่ไม่มีรูป  ที่เรียกว่า  อรูปพรหม 
มีทั้งหมด  ๔  ช้ัน  โดยอรูปพรหมจะสูงกว่ารูปพรหม  พระพรหมในพระพุทธศาสนานั้นเป็นพระพรหมผู้วิเศษเพราะ
ต่างก็ล้วนเป็นบุรุษเพศทั้งสิ้น  ไม่ต้องกินไม่ต้องบริโภคอาหารเหมือนสัตว์ในภูมิ อื่น ๆ  ด้วยว่ามีฌานสมาบัติเป็น
อาหารจึงไม่ต้องมีการถ่ายคูตรมถู  คือ อุจจาระและปัสสาวะ สรีระร่างกายหน้าตาพระพรหมนั้นมสีัณฐานกลมเกลี้ยง
สวยงาม  มีรัศมีออกจากกายตัวเลื่อม  ประภัสสรรุ่งเรืองกว่ารัศมีพระอาทิตย์และพระจันทร์หลายพันเท่าเพียงแต่
หัตถ์ทั้งหลายของพระพรหมนั้นเหยียดยืน่อกไปหวังจะให้สอ่งรัศมีไปท่ัวห้วงจักรวาทก็ย่อมจกัท าได้  มีอวัยวะร่างกาย
ต่อกัน  คือ  หัวเข่าก็ดี  แขนก็ดี  มีสัณฐานกลมเกลี้ยงเรียบงามมีศีรษะประดับด้วยชฏา  เสวยสุขพรหมสมบัติ ณ 
พรหมภูมิตราบเท่าสิ้นอายุเป็นเวลาแสนนาน   ส าหรับพระพรหมในลักษณะดังกล่าวมานี้  เกิดจากการที่บุคคลนั้น ๆ  
ขณะที่เป็นมนุษย์อยู่ได้บ าเพ็ญสมถภาวนาจนส าเร็จฌาน  ครั้นถึงกาลกิริยาตายจากมนุษย์โลกก็ได้ไปจุติยังพรหมโลก
อันเป็นแดนซึ่งมีแต่สุขไม่มีเรื่องกามเข้ามาเกี่ยวข้องตามอ านาจฌานท่ีได้บรรลุเป็นพระพรหมผู้วิเศษ  พระพรหมมีช่ือ
เรียกอืน่ในภาษาไทย  เช่น  จตุรพักตร์  ธาดาบดี  หงสรถ  เป็นต้น 
 ๓๑มาเป็นอย่างน้ี ในท่ีนี้หมายถึง มาเกิดเป็นมนุษย์ (ที.ปา. อ. ๑๑๔/๕๐) 
 ๓๒นึกอะไรก็ได้สมใจปรารถนา หมายความว่า สัตว์เหล่านั้นแม้มาเกิดในมนุษย์โลกนี้ ก็ยังเป็น
โอปปาติกะ เกิดขึ้นด้วยใจท่ีบรรลุอุปจารฌานอย่างเดียวกัน (ที.ปา.อ. ๑๑๙/๕๐, ที.ปา. ฎีกา. ๑๑๙/๕๒) 
 ๓๓มีปีติเป็นภักษา หมายความว่า แม้อยู่ในมนุษย์โลกนี้ก็มีปีติเป็นอาหารเหมือนอยู่ในพรหมโลก (ที.
ปา.อ. ๑๑๙/๕๐) 
 ๓๔โยนิ ก าเนิดของสัตว์มี ๔ จ าพวก คือ (๑) ชลาพุชะ เกิดในครรภ์ เช่น คน แมว (๒) อัณฑชะ เกิดใน
ไข่ เช่น นก ไก่ (๓) สังเสทชะ เกิดในไคล คือ ท่ีช้ืนแฉะสกปรก เช่น หนอนบางอย่าง (๔) โอปปาติกะ เกิดผุดขึ้น เช่น 
เทวดา สัตว์นรก พรหม อ้างจาก พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์
ครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๔๔-๒๔๕. 



 

๓๐ 

หญิงหรือเพศชายแต่อย่างใด ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า  “สมัยนั้น ทั่วทั้งจักรวาลนี้แหละเป็นน้ าทั้งนั้น  
มืดมนอนธการ  ดวงจันทร์  ดวงอาทิตย์  ดวงดาวนักษัตรทั้งหลายยังไม่ปรากฏ  กลางคืน  กลางวันก็
ไม่ปรากฏ  เดือนหนึ่ง  ครึ่งเดือน  ฤดูและปีก็ยังไม่ปรากฏ  หญิงชายก็ยังไม่ปรากฏ  สัตว์ทั้งหลาย
ปรากฏชื่อแต่เพียงว่า ‘สัตว์’๓๕ เท่านั้น”๓๖  แต่เหตุที่ท าให้เพศต้องปรากฏเพราะความโลภหรือความ
อยากหรือเรียกอีกอย่างว่าตัณหา๓๗ในสิ่งที่ปรากฏรอบ ๆ ตนเอง  เพราะเห็นง้วนดินลอยอยู่บนน้ าดุจ
น้ านมที่บุคคลเคี่ยวให้แห้งแล้งแล้วท าให้เย็นสนิทจับเป็นฝาอยู่ข้างบนซึ่งสมบูรณ์ด้วยสีกลิ่นและรสชาติ
อร่อยมีสีเหมือนเนยข้นหรือเนยใส เป็นเหตุท าให้จิตนึกไปว่า  รสของง้วนดินนี้มีรสชาติเป็นอย่างไร
หนอ  จึงได้ช้อนง้วนดินขึ้นมาลิ้มดูก็ได้บังเกิดอาการแผ่ซ่าน  สุดท้ายก็ปั้นง้วนดินขึ้นมาเป็นค า ๆ เพ่ือ
บริโภค  ผลปรากฏว่ารัศมีที่ซ่านออกจากร่างกายก็อันธานหายไป  เมื่อรัศมีหายไปก็ได้ปรากฏดวง
จันทร์  ดวงอาทิตย์  กลางคืน  กลางวัน  ดวงดาวนักษัตร  ฤดูและปี  เมื่อเป็นเช่นนี้จึงท าให้โลก
ปรากฏชัดเจนขึ้น  ส่วนสัตว์ก็ยังโหยหารสชาติไปเรื่อย ๆ  ผลสุดท้ายก็ท าให้เพศชายเพศหญิงปรากฏ
ชัดเจนขึ้นตามล าดับ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ซึ่งกล่าวโดยสรุปก็คือ 

   สัตว์เหล่านั้นจึงเกิดความอยากข้ึน  ต่อมาสัตว์เหล่านั้นพยายามเพ่ือจะปั้นง้วนดินให้เป็น 
ค า ๆ  ด้วยมือแล้วบริโภค  เมื่อรัศมีกายของสัตว์เหล่านั้นหายไป  ดวงจันทร์  ดวงอาทิตย์ก็
ปรากฏ  ดวงดาวนักษัตรทั้งหลายก็ปรากฏ  กลางคืนและกลางวันก็ปรากฏ  เดือนหนึ่งและ
กึ่งเดือนก็ปรากฏ  ฤดูและปีก็ปรากฏ  ด้วยเหตุที่สัตว์เหล่านั้นมัวเพลินบริโภคง้วนดินอยู่  
รับประทานง้วนดิน  มีง้วนดิน  สัตว์เหล่านั้นจึงมีร่างกายแข็งกล้าขึ้นทุกที  ทั้งผิวพรรณก็
ปรากฏว่าแตกต่างกันไป 
    เมื่อสัตว์ทั้งสองพวกนั้นเกิดมีการไว้ตัวดูหมิ่นกันขึ้นเพราะทะนงตัวปรารภผิวพรรณเป็น
ปัจจัย  ง้วนดินก็หายไป  กระบิดินนั้นปรากฏ  เพราะทะนงตัว  ปรารภผิวพรรณเป็นปัจจัย   
กระบิดินก็หายไป  เมื่อกระบิดินหายไปแล้ว  ก็เกิดเครือดินขึ้น  เมื่อเครือดินหายไปแล้วก็เกิด
มีรวงข้าวขึ้นเองในที่ที่ไม่ต้องไถ  เป็นข้าวไม่มีร ามีข้าวสาลีนั้นเป็นภักษา  มีข้าวสาลีนั้นเป็น
อาหาร  ได้ด ารงอยู่นานแสนนาน  สัตว์เหล่านั้นจึงมีร่างกายหยาบขึ้น  ทั้งผิวพรรณก็ปรากฏ
แตกต่างกัน  และอวัยวะเพศหญิงปรากฏแก่ผู้เป็นหญิง  อวัยวะเพศชายปรากฏแก่ผู้เป็นชาย  
กล่าวกันว่า  หญิงเพ่งดูชาย  และชายก็เพ่งดูหญิงนานเกินไป  เมื่อชนทั้ง  ๒  เพศ  ต่างเพ่งดู
กันและกันนานเกินไป  ก็เกิดความก าหนัดขึ้น  ความเร่าร้อนก็ปรากฏขึ้นในกายเพราะความ
เร่าร้อนเป็นปัจจัย  ชนเหล่านั้นจึงได้เสพเมถุนธรรม๓๘ 

 กล่าวโดยสรุป การวิวัฒนาการของมนุษย์ครั้งแรกที่ปรากฏในอัคคัญญสูตรมีอยู่  ๒ นัย ก็
คือ นัยแรกก็คือ  การอุบัติเกิดขึ้นของมนุษย์ซึ่งมีจุดเริ่มต้นมาจากพรหมชั้นอาภัสรพรหมที่ลงมา
ท่องเที่ยวยังโลกมนุษย์ที่ก าลังก่อตัวขึ้นมาใหม่ ๆ  ซึ่งในขณะนั้นโลกใบนี้ยังไม่มีทั้งดวงจันทร์และดวง
อาทิตย์แต่อาศัยรัศมีที่ออกจากกายของตนเองเป็นแสงสว่างต่อมาเกิดความสงสัยในกลิ่นของง้วนดิน  
ต่างก็เชิญชวนกันกินง้วนดินเป็นเหตุท าให้ติดใจในรสชาดของง้วนดินจึงเป็นผลท าให้ร่างกายที่ละเอียด
                                                 

 ๓๕สัตว์ในที่น้ี หมายถึง มนุษย์ในระยะแรก ๆ ที่เปลี่ยนสภาพมาจากเทพ  –  ผู้วิจัย. 
 ๓๖ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๒๐/๗๒-๗๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐/๘๕. 
 ๓๗อภิ.วิ. ๓๕/๙๗๓/๖๒๒-๖๒๓, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๓/๔๗๘-๔๘๗. 
 ๓๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๒๐-๑๒๙/๗๒-๗๙, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐-๑๒๙/๘๙-๙๖. 



 

๓๑ 

เป็นกายทิพย์นั้น  กลับกลายเป็นกายหยาบพร้อมกับปรากฏให้เห็นซึ่งเพศนิมิตซึ่งกันและกัน  นัยที่
สองก็คือ  การอุบัติเกิดขึ้นของมนุษย์เกิดจากความต้องการทางเพศอันเป็นสัญชาตญาณของมนุษย์
หรือสัตว์ที่มีกิเลส  หลังจากการปรากฏให้เห็นซึ่งเพศนิมิตซึ่งกันและกันนั้นเป็นปัจจัย  จึงเป็นเหตุผล
ส าคัญท าให้ต่างคนต่างก็มีความยินดีมีความก าหนัดเกิดขึ้นจึงต้องมีการสมสู่กันเหมือนมนุษย์ทั่วไป
อย่างทุกวันนี้  รวมความว่า  การอุบัติขึ้นของมนุษย์มี  ๒  นัยคือ  เริ่มแรกเป็นการเกิดขึ้นของกาย
ละเอียดที่เรียกว่า กายทิพย์ ต่อมาพัฒนาการเป็นการเกิดข้ึนของมนุษย์เป็นกายหยาบที่เกิดจาการสมสู่
ระหว่างเพศหญิงและเพศชาย 
 ๒.๕.๑.๒  จุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัว 
 ส าหรับจุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัวหรือสร้างบ้านเพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยด้วยการสร้าง
สิ่งก าบังนั้นจุดประสงค์ครั้งแรกทีเดียวคือ เพ่ือเป็นที่ประกอบกามกิจ  กล่าวกันว่าเริ่มแรกเดิมทีนั้น
การมีเพศสัมพันธ์เป็นสิ่งผิดปกติของมนุษย์ในยุคนั้นเลยทีเดียว  ดังข้อความที่ว่า  “สัตว์เหล่าใดเห็น
สัตว์เหล่าอ่ืนก าลังเสพเมถุนธรรมกันจึงขว้างฝุ่นใส่บ้าง  ขว้างขี้เถ้าใส่บ้าง  ขว้างมูลโคใสบ้าง  ด้วย
กล่าวว่า คนถ่อย  เจ้าจงฉิบหาย คนถ่อยเจ้าจงฉิบหาย  แล้วกล่าวต่อไปว่า  ก็ไฉน  สัตว์จึงท ากรรม
อย่างนี้แก่สัตว์เล่า”๓๙  จะสังเกตได้ว่าข้อความนี้แสดงไว้ชัดเจนว่า  การมีเพศสัมพันธ์กันนั้นเป็นสิ่งที่
น่ารังเกียจมากจัดเป็นสิ่งที่ยอมรับไม่ได้ของคนสมัยเริ่มแรก  แต่เมื่อนานวันเข้าวันเวลาเปลี่ยนแปลงไป
เนินนานการมีเพศสัมพันธ์กันกลายเป็นเรื่องปกติธรรมดาของมนุษย์  ดังข้อความที่ว่า  “แต่บัดนี้ถือว่า
เป็นเรื่องธรรมดา  สมัยนั้นเหล่าสัตว์ผู้เสพเมถุนธรรม ไม่ได้เข้าไปยังหมู่บ้านหรือนิคมตลอด  ๑  เดือน
บ้าง  ๒  เดือนบ้าง  เนื่องจากสัตว์เหล่านั้นต้องการเสพอสัทธรรมเกินเวลา  ต่อมาจึงพากันสร้างเรือน
ขึ้นเพ่ือปกปิดอสัทธรรมนั้น”๔๐ 
 จากการสร้างเรือนหรือบ้านนี้ในเวลาต่อมาก็กลายเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของสร้าง
ครอบครัวและการก าเนิดของมนุษย์ที่เกิดจากครรภ์หรือที่เรียกว่าชลาพุชะก าเนิด  ซึ่งจะสังเกตได้ว่า
การเกิดขึ้นของมนุษย์นั้นมีพัฒนาการแตกต่างจากการเกิดขึ้นของมนุษย์ที่จุติมาจากอาภัสสรพรหม  
กล่าวคือ  การเกิดขึ้นของมนุษย์ในช่วงเวลาต่อมาจะเป็นการถือก าเนิดแบบชลาพุชะก าเนิดนั้นมี
กระบวนการพัฒนาการโดยมีจุดเริ่มต้นจากการที่บิดามารดามีเพศสัมพันธ์  และในช่วงเวลาที่
เพศสัมพันธ์กันนั้นมารดาอยู่ในช่วงที่ไข่สุกพอดีคือพร้อมที่จะผสมพันธ์พร้อมกันก็มีจิตมาปฏิสนธิใน
ครรภ์  ด้วยการถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบ  ๓  ประการ๔๑กระบวนการเริ่มต้นของชีวิตและ
กระบวนการสืบต่อของวิญญาณก็เกิดขึ้น  หลังจากนั้นก็จะมีการพัฒนาเจริญเติบโตในครรภ์ตามล าดับ  
ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “รูปนี้เป็นกลละก่อน  จากกลละเกิดเป็นอัพพุทะ  จากอัพพุทะเกิดเป็นเป
สิ  (ชิ้นเนื้อเล็ก)  จากเปสิเป็นฆนะ  (เป็นก้อน)  จากฆนะเป็นปุ่ม  ๕  ปุ่ม  ต่อจากผม  ชนและเล็บ  
จึงเกิดข้ึน”๔๒  
 โดยการเกิดขึ้นของชีวิตของมนุษย์ในครรภ์นั้นกล่าวได้ว่า  เริ่มตั้งแต่มีเมือกขึ้นก่อนซึ่งอยู่
ในระยะ  ๗  วันแรกที่เรียกว่า  “กลละ”จากกลละที่เป็นเมือกอยู่นั้นก็วิวัฒนาการมาเป็นน้ าขุ่นเมือก  
                                                 

 ๓๙ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๒๖/๗ค-๗๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๖/๙๒. 
 ๔๐ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๒๗/๙๓-๙๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๗/๗๖-๗๗. 
 ๔๑ที.ปา. (บาลี) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๔๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๓๖๔-๓๖๕. 
 ๔๒ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๓๗/๒๓๕. 



 

๓๒ 

มีลักษณะเหมือนน้ าล้างเนื้อ  ที่เรียกว่า  “อัพพุทะ”  เป็นอัพพุทะอยู่ได้  ๗  วัน  ก็วิวัฒนาการแข็งตัว
มาเป็นชิ้นเนื้อสีแดง  มีลักษณะคล้ายเนื้อแตงโมบดที่เรียกว่า  “เปสิ”  จากเปสิได้  ๗  วันก็
วิวัฒนาการแข็งตัวขึ้นอีกเป็นก้อนเนื้อ  มีลักษณะทรงกลมรีคล้ายไข่ไก่เรียกว่า “ฆนะ”  จากฆนะก็
วิวัฒนาการมาเป็นปุ่มห้าปุ่มเรียกว่า  “ปัญจสาขา”และภายใน  ๗  วันก็พัฒนาการขึ้นเป็นมือ  ๒  
ข้าง  เท้า  ๒  ข้างและศีรษะ  ๑  ส่วนอาหารส าหรับบริโภคของมนุษย์อยู่ในครรภ์นั้นก็มีลักษณะ
แตกต่างจากการที่พรหมจุติลงมาเป็นมนุษย์เช่นเดียวกัน  กล่าวคือ  ชีวิตของมนุษย์ที่อาศัยครรภ์
มารดาเกิดขึ้นจะรับอาหารต่าง ๆ เมื่อมารดาบริโภคอาหารเข้าไปในช่วงสัปดาห์แรกที่ยังเป็นกลละรูป
อยู่  อาหารนั้นยังแผ่เข้าไปไม่ได้  แต่อาหารจะแผ่เข้าไปสู่ร่างกายทารกได้ก็ต่อเมื่ออยู่ในช่วงสัปดาห์ที่  
๒  เป็นต้นไป  ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า  “มารดาของสัตว์ในครรภ์บริโภคข้าวน้ าอย่างใด  สัตว์ผู้อยู่ใน
ครรภ์ก็เลี้ยงอัตภาพด้วยอาหารนั้นในครรภ์นั้น” ๔๓ และในอรรถกถายังได้กล่าวเพ่ิมเติมไว้อีกว่า 

   สัตว์ที่อยู่ในครรภ์มารดาบริโภคอาหารทางก้านสะดือ (สายรก) (นาภิโต  อุฏฺฐิตนาโฬ) คือ  
ก้านสะดือจะติดเป็นอันเดียวกันกับแผ่นท้องของมารดา  ก้านสะดือนั้นมีลักษณะเป็นรูพรุน  
ข้างในคล้ายก้านบัว  รสอาหารที่มารดาบริโภคเข้าไปแล้ว  ก็จะแผ่ซ่านเข้าไปทางก้านสะดือ  
สัตว์ในครรภ์ก็จะเลี้ยงตนเองด้วยรสอาหารนั้น๔๔ 

 ซึ่งสัตว์ที่อาศัยอยู่ในครรภ์นี้จะเติบโตเต็มที่ใช้เวลาประมาณ  ๑๐  เดือนก็จะออกมาสู่โลก
ภายนอกโดยสมบูรณ์๔๕ที่ เราเรียกกัน  “คลอดบุตร”  จากการมีบุตรนี้ เองท าให้ครอบครัวมี
องค์ประกอบพร้อมทั้งบิดา  มารดา  และบุตรจัดได้ว่าเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์มีชีวิตชีวาขึ้นมา   
 กล่าวโดยสรุป  จะเห็นว่าจุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัวของมนุษย์ที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนานั้น  การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างเพศหญิงและเพศชายนั้นเกิดจาก ความยินดีพอใจใน
กามคุณ  ๕หรือกามารมณ์  คือ  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  สัมผัส  ของเพศตรงข้ามซึ่งเกิดจากการ
เพ่งมองดูซึ่งกันและกันแล้วเกิดความก าหนัดกระสันอย่างรุนแรง  จึงเสพสมสู่กันในที่โล่งแจ้งจนเป็น
เหตุให้เหล่าสัตว์บางพวกเกิดความรังเกียจในการกระท าดังกล่าว  ท าให้เหล่าสัตว์ที่ต้องการสมสู่กันนั้น
ต้องหลบหลีกไปอยู่ในสถานที่ต่างหากและมีการสร้างที่ก าบังเกิดขึ้นเพ่ือปกปิดในช่วงเวลาที่มี
เพศสัมพันธ์กันซึ่งมีผลในช่วงระยะเวลาต่อมามีบุตรเกิดขึ้นซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นการเกิดมาของมนุษย์และ
การสร้างครอบครัวในเวลาต่อมา  และการมีเพศสัมพันธ์ก็กลายเป็นเรื่องปกติของมนุษย์ที่เกิดมาครั้น
เมื่อเจริญเติบโตถึงเวลาอันสมควรก็จะต้องมีครอบครัวเพ่ือท าการสืบสายพันธุ์มนุษย์ต่อไป  จนกระทั่ง
การมีคู่ครองเพ่ือสร้างครอบครัวและท าการสืบสายพันธุ์เป็นเรื่องปกติธรรมดาของมนุษย์อย่างที่
ปรากฏในเห็นอยู่ทุกวันนี้ 
 ๒.๕.๒  พัฒนาการการสร้างครอบครัว 
 เมื่อมนุษย์สร้างครอบครัวและให้ก าเนิดสมาชิกในครอบครัวหลาย ๆ  ครอบครัวขยาย
ใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ จากสังคมเล็ก ๆ ก็กลายเป็นสังคมใหญ่ขึ้นเติบโตมากยิ่งขึ้น  ต่อมาก็เกิดการ
พัฒนาการขึ้นอีกระดับหนึ่ง  กล่าวคือ  มีการสร้างกรอบประเพณีวัฒนธรรมในสังคมขึ้นเพ่ือควบคุม
                                                 

 ๔๓ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 
 ๔๔ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘. 
 ๔๕ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ เดือน ด าดี, ศาสนาเบื้องต้น, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), 
หน้า ๔๑๐. 



 

๓๓ 

สมาชิกในครอบครัวให้อยู่ในแนวเดียวกันโดยมีแนวร่วมและเงื่อนไขที่สมาชิกทุกคนในสังคมต่างก็
ยอมรับและคล้อยตาม  และบางครั้งจากการสร้างเงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรมในแต่ละสังคมก็
เป็นที่มาของความรักความใกล้ชิดให้เกิดขึ้น  ดังนั้นในประเด็นนี้ผู้วิ จัยจะท าการศึกษาเพ่ือให้เห็น
เด่นชัดยิ่งขึ้นว่า  เงื่อนไขทางสังคมและวัฒนธรรมตลอดถึงความรักความใกล้ชิดเป็นจุดเริ่มต้นของการ
สร้างครอบครัวได้อย่างไร  โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
 ๒.๕.๒.๑  บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
 ส าหรับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมนับได้ว่า  เป็นประเด็นส าคัญอีกประเด็นหนึ่งใน
สังคมที่เป็นตัวก าหนดให้ชายหญิงจ าต้องเลือกปฏิบัติเพ่ือการสร้างครอบครัว  ถึงแม้ว่าบางกรณีชาย
หญิงบางคู่ไม่ปรารถนาจะแต่งงานก็ตาม  แต่ด้วยบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่ก าหนดให้ต้อง
ปฏิบัติ  เพราะสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลนั้นแนวความคิดความเชื่อของคัมภีร์ศาสนาพราหมณ์มี
อิทธิพลเป็นอย่างมากในการก าหนดให้หญิงชายจะต้องมีครอบครัว  อย่างเช่น คัมภีร์หลังสมัยพระเวท
ถึงประมาณ  ๑๔๓  ปีก่อนพุทธศักราชและในคัมภีร์พฤหัสอารัณยกะอุปนิษัทที่ได้บัญญัติให้บุรุษต้อง
แต่งงานและให้ก าเนิดลูกจึงจะเป็นบุรุษที่สมบูรณ์ซึ่งสอดคล้องกับข้อความที่ว่า “บุรุษเป็นเพียง
ครึ่งหนึ่งยังไม่สมบูรณ์  จนกว่าจะได้รวมเข้ากับภรรยาและให้ก าเนิดลูก”๔๖และในคัมภีร์พฤหทารัณยก
อุปนิษัทยังได้กล่าวไว้อีกเช่นกันว่า  “พระเจ้าสูงสุดได้แบ่งพระองค์ออกเป็นสองส่วน  คือ  สามีและ
ภรรยา”๔๗อีกทั้งในคัมภีร์ไตตตริยพราหมณะกล่าวว่า  “ขอให้ภรรยารวมกับสามีของเธอโดยการ
กระท าอันดี  เขาทั้งสองถูกเทียมแอกประดุจวัว  เพ่ือการบวงสรวง  ขอให้คนทั้งสองมีจิตใจอัน
เดียวกัน  และท าลายศัตรูของเขา  ขอให้เขาบรรลุแสงสว่างอันเป็นนิรันดรในสรวงสวรรค์ ”๔๘ และ 
ตามความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ผู้หญิงไม่สามารถหลุดพ้นได้ด้วยตนเอง  แต่จะท าได้โดยผ่านฐานะ
ที่เป็นกึ่งหนึ่งของสามีเท่านั้นโดยความจงรักภักดีต่อสามีเท่านั้น  ถึงแม้ว่าคัมภีร์จะกล่าวว่าให้สามี  
ภรรยาเป็นผู้มีจิตใจเป็นอันเดียวกัน  “ถ้ามองในภาพซ้อนจะเห็นว่า  เป็นการบังคับให้สตรีต้องแต่งงาน
เท่านั้น”๔๙จึงท าให้มองได้ว่า  ด้วยบริบททางสังคมและวัฒนธรรมโดยผ่านแนวความคิดความเชื่อทาง
คัมภีร์ที่ตนเองนับถือนับได้ว่าเป็นตัวจักรส าคัญในการสร้างครอบครัวของมนุษย์ด้วยการให้เห็นถึง
ความส าคัญของการแต่งงานว่าเป็นความประสงค์ของพระเจ้า  บุรุษจะเป็นลูกผู้ชายที่สมบูรณ์ได้
จะต้องมีภรรยาและบุตรเท่านั้น  ส่วนสตรีก็เช่นเดียวกันจะเข้าถึงความจริงสูงสุดได้ก็ด้วยการแต่งงาน
เท่านั้น  ซึ่งนับได้ว่าบริบทด้านสังคมและวัฒนธรรมเป็นประเด็นส าคัญในการก าหนดการสร้าง
ครอบครัวของมนุษย์   

                                                 

 ๔๖สุวิมล ประกอบไวทยกิจ, “สตีในวรรณคดีสันสกฤต” ,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต แผนก
วิชาภาษาตะวันออก (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๒๑, หน้า ๒๖. 
 ๔๗แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, “การศึกษาปัญหาเรื่องการเสื่อมสูญของภิกษุณีสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หน้า ๒๕. 
 ๔๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 
 ๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 



 

๓๔ 

 ดังเช่นกรณีตัวอย่างเรื่องนางวิสาขามหาอุบาสิกากับมิคารเศรษฐี๕๐เป็นต้น  ตามประวัติ
ของบุคคลทั้งสองในภพชาติปัจจุบันไม่เคยมีพ้ืนฐานของความรักกันมาก่อนและไม่เคยรู้จักหรือเคยเห็น
หน้าตากันมาก่อน  แต่เนื่องด้วยบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในขณะนั้นเป็นตัวก าหนด  ท าให้นาง
ต้องแต่งงานมีครอบครัวซึ่งนางเองก็ต้องปฏิบัติโดยไม่มีเงื่อนไขเช่นเดียวกัน อีกทั้งค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของวัฒนธรรมก็มีส่วนหนึ่งเหมือนกันในการก าหนดให้หญิงชาย
ต้องแต่งงาน ดังข้อความที่ว่า “เมื่อบุตรถึงวัยอันสมควรบิดามารดาหาคู่ครองที่เหมาะสมให้”๕๑ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า  การหาคู่ครองให้กับบุตรนั้นเป็นประเพณีนิยมที่บิดามารดาจะต้องปฏิบัติเมื่อเห็นควร
ว่า  บุตรของตนเองถึงวัยที่จะต้องแต่งงานมีครอบครัว 
 ๒.๕.๒.๒  ความรักและความใกล้ชิด      
 แนวความคิดทางคัมภีร์พระพุทธศาสนามองว่าความรักและความใกล้ชิดระหว่างเพศ
ตรงข้ามจัดเป็นที่มาที่ส าคัญประการหนึ่งของการสร้างครอบครัว    ที่ท าให้มนุษย์เกิดความรักและ
ความใกล้ชิดซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๒  ปัจจัยด้วยกัน  คือ  (๑)  ปัจจัยภายใน  (๒)  ปัจจัยภายนอก  โดย
ปัจจัยดังกล่าวมานี้มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๑)  ปัจจัยภายใน  ก็คือ  กิเลส  โดยเฉพาะในที่นี้ตัวส าคัญก็คือ  ความก าหนัด  ราคะ 
หรือกามราคะหรือกามารมณ์นั่นเอง  จัดเป็นพลังงานหรือแรงขับเคลื่อนภายในซึ่งพร้อมที่จะ
เคลื่อนไหวเมื่อเหตุปัจจัยภายนอกมีพร้อม  โดยความรักที่เกิดจากแรงขับจากปัจจัยภายในนี้มี “ความ 
เกี่ยวข้องกับแรงขับจากจิตส านึกซึ่งสามารถควบคุมแรงปรารถนาทางเพศ”๕๒ ซึ่งสอดคล้องกับค า
กล่าวที่ว่า “ความรักในลักษณะของความต้องการทางเพศหรือแรงขับทางเพศก็คือ  ความรักและ
ความต้องการทางเพศนั้นมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดมาก  เนื่องจากแรงขับทางเพศเป็นธรรมชาติขั้น
พ้ืนฐานและเป็นส่วนหนึ่งในธรรมชาติของมนุษย์”๕๓  ซึ่งเสริมด้วยทัศนะที่ว่า “ความรักเริ่มต้นได้
หลายทาง  เบื้องต้นแรงดึงดูดอาจจะปรากฏเพียงให้ผ่านความปรารถนา  แรงดึงดูดของความรักถูก 
 
 
 

                                                 

 ๕๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๕-๗๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗๑-๑๑๕. 
 ๕๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 
 ๕๒Robert K. Kelly, Courtship, Marriage, and the Family, p.214. “Human love, then, is 
a relationship; We learn love through our relationships with our parents, brothers and sisters, 
friends, and teachers. We experience love as an infants, a child, and an adolescent, and our 
ability to love develops as we interact with significant persons in our lives. We feel love for our 
family, then for friends of the same sex, and finally for persons of the opposite sex”. 
 ๕๓Calvin S. Hall, A Primer of Freedian Psychology, (Cleveland : New American 
Library, ,1955), pp..55-52,Robert K. Kelley. Courtship, Marriage, and the Family, Second Edition, 
(New York : Harcourt Brace Jovanovich, Inc., 1974), p. 210. 



 

๓๕ 

กระตุ้นด้วยพลังงานแรงขับจากจิตใต้ส านึก”๕๔ดังพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  “ความรักเกิดขึ้น
จากเหตุปัจจัย  ๒  อย่างคือ  ด้วยการอยู่ร่วมกันแต่ชาติปางก่อนและด้วยการเก้ือกูลกันในชาติปัจจุบัน 
เหมือนดอกอุบลเกิดขึ้นในน้ าอันเกิดแต่เปือกตม”๕๕ส าหรับพุทธพจน์บทนี้พระอรรถกถาจารย์อธิบาย
ว่า  “ดอกอุบล และดอกไม้ชนิดอ่ืน ๆ จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยน้ าและเปลือกตมซึ่งเปรียบเหมือนความ
รัก”๕๖ดังเช่นกรณีครอบครัวโฆสกเศรษฐีซึ่งมีจุดเริ่มต้นมาจากเหตุปัจจัยภายในคือกิเลส  ซึ่งเป็นแรง
ขับเคลื่อนภายในอันเนื่องมาจากความผูกพันในอดีตเพราะเคยเป็นสามีภรรยามาก่อน  ดังนั้นท าให้
มองได้ว่า  เหตุปัจจัยภายในคือ กิเลสหรือกามราคะนี้เองเป็นปัจจัยที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความรัก
ความต้องการทางเพศซึ่งเปรียบเหมือนเปลือกตม  โดยอาศัยน้ าซึ่งเปรียบเหมือนแรงขับทางเพศท าให้
มนุษย์มีความต้องการการตอบสนองทางเพศโดยเข้าใจว่า  นั่นคือความรักซึ่งเป็นความรักที่ต้องการ
การตอบสนองหรือความรักท่ีต้องการที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า   

   ความรักระหว่างเพศหรือความรักทางเพศ  มีจุดเด่นอยู่ที่ความชื่นชมติดใจ  หรือความ
ปรารถนาในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  และสัมผัสกายของผู้ที่ตนรัก  อันนี้เป็นความรักสามัญของ
ปุถุชน  ซึ่งมีลักษณะส าคัญคือความต้องการหาความสุขให้แก่ตนเอง  หมายความว่า  ที่รัก
เขานั้นก็เพ่ือเอาเขามาเป็นเครื่องบ าเรอความสุขแก่ตน  ต้องการเอาความสุขเพ่ือตนเอง๕๗ 

 ๒)  ปัจจัยภายนอก  ก็คือ  การได้อยู่ใกล้ชิดกันอันเนื่องมาจากการท างานอยู่ใกล้ชิดกัน  
หรือการได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันซึ่งเป็นเหตุให้มีความสนิทสนม  หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “ความรัก
อันเกิดจากเหตุเก้ือกูลในภพปัจจุบัน”๕๘  จนกลายเป็น “ความเชื่อมโยงผูกพันและห่วงใยในสวัสดิภาพ
ของอีกฝ่ายหนึ่ง ต้องการให้อีกฝ่ายหนึ่งมีความสุข  มีความเข้าใจกัน  แบ่งปันซึ่งกันและกัน  พูดคุยกัน
อย่างใกล้ชิด  ให้การประคับประคองทางอารมณ์แก่กัน  เห็นแก่คุณค่าของกันและไว้วางใจซึ่งกันและ
กัน”๕๙  ดังส านวนของคนโบราณที่กล่าวไว้ว่า  “สนิทเป็นเสน่ห์”  ซึ่งความรักที่มีผลมาจากความ

                                                 

 ๕๔ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ แบ่งส่วนของจิตตามการระลึกรู้ จ าแนกได้ดังนี้ (๑) จิตส านึก คือ ส่วนของจิตใจ
ที่รู้อยู่ในขณะปัจจุบัน ซึ่งรวมความคิด ความรู้สึกและอารมณ์ (๒) จิตก่อนส านึก คือ ส่วนของจิตที่ไม่รู้อยู่ใน
ความรู้สึก แต่สามารถน าเข้ามาในความรู้สึก คือระลึกได้ทันทีท่ีตั้งใจ โดยไม่ต้องใช้ความพยายามมาก เช่น ความคิด
ของคนเรา “ก่อน” และ “หลัง” จากที่เราก าลังคิดอยู่ จะอยู่ในระดับจิตก่อนส านึก (๓) จิตไร้ส านึก คือ ส่วนของ
จิตใจที่ไม่อยู่ในความรู้สึก และไม่สามารถระลึกรู้ได้ดังใจ กล่าวคือ มีขบวนการทางจิตใจของมนุษย์ท่ีเกิดขึ้น โดยที่เรา
ไม่รู้สึกตัวและขบวนการของจิตใจอันนี้จะท างานอยู่ตลอดเวลา ตามความเห็นของฟรอยด์และนักจิตวิเคราะห์ท่านอืน่ 
ๆ เชื่อว่า ขบวนการจิตไร้ส านึกมีผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ มากกว่าส่วนที่รู้สึกตัวหลายเท่า, ปราโมทย์ เชาวศิลป์, 
คู่มือทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์, (กรุงเทพฯ : สหประชาพาณิชย์, ๒๕๒๖), หน้า ๕-๖. 
 ๕๕ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๗๔/๖๘, ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
 ๕๖ขุ.ชา. (บาลี) ๓/๑๗๔/๒๓๗. 
 ๕๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รักนั้นดีแน่ แต่รักแท้ดีกว่า แนวทางพัฒนาความรักเพ่ือชีวิตที่ล้ า
เลิศ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพฯ : อมรินทร์, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕. 
 ๕๘ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๗๔/๖๘, ขุ.ชา (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 
 ๕๙Robert J. Stemberg. “A Triangular Theory of love”, Close relationships: key 
reading, pp. 213-214. 



 

๓๖ 

ใกล้ชิดนี้ก็คือ  ปัจจัยทางด้านชีววิทยาหรือสรีระวิทยาหรือขันธ์  ๕๖๐  นั่นเอง  จัดเป็นความรักแบบโร
แมนติคเพราะมีองค์ประกอบของความใกล้ชิดผูกพันอยู่ด้วย  อีกอย่างหนึ่ง  “เป็นความรักที่เกิดจาก
การผสมกันของแรงขับทางเพศและฮอร์โมนทางเพศ  ท าให้ความรักหวือหวาเร้าใจ  เพราะมีความ
ปรารถนาทางเพศร่วมด้วย  เป็นความรักที่เกิดขึ้นได้ง่าย  ถ้าถูกตาถูกใจและเปลี่ยนแปลงได้ง่ายไม่มี
เหตุผล  รักแล้วอยากเป็นเจ้าของ  อยากเก็บเอาไว้กับตัว  เมื่อได้มาก็หวงแหนเมื่อจากไปก็โหยหา”๖๑ 
และปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะมีเพศสัมพันธ์ด้วย   ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  “หญิงเพ่งดูชาย  
และชายก็เพ่งดูหญิงนานเกินไป  เมื่อชนทั้ง  ๒  เพศ  ต่างเพ่งดูกันและกันนานเกินไป  ก็เกิดความ
ก าหนัดขึ้น  ความเร่าร้อนก็ปรากฏขึ้นในกายเพราะความเร่าร้อนเป็นปัจจัย  ชนเหล่านั้นจึงได้เสพ
เมถุนธรรม”๖๒และดังพุทธพจน์ที่ว่า “เราย่อมไม่เล็งเห็นรูปอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่ครอบง าจิตของบุรุษ
ตั้งอยู่เหมือนรูป... รส...  กลิ่น... สัมผัส  ของสตรีเลย...” จึงท าให้เข้าใจได้ว่า ในบรรดารูป  เสียง  
กลิ่น  รส  สัมผัสทั้งหลายจะไม่มีรูป เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  อะไรที่ดึงดูดจิตใจชายเหมือนกับรูป  
เสียง  กลิ่น รส  สัมผัสของหญิง  ซึ่งมีอิทธิพลท าให้หลงใหลใฝ่ฝันได้และความรู้สึกชายเกี่ยวกับรูป  รส  
กลิ่น เสียง  สัมผัสก็เฉกเช่นเดียวกัน  ซึ่งสิ่งดังกล่าวมานี้เป็นที่มาและจุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัว
หรือการอยู่ร่วมกันของสามีภรรยาอันมีสาเหตุมาจากการใกล้ชิดช่วยเหลือเกื้อกูลในภพชาติปัจจุบัน  
เพราะต่างฝ่ายต่างก็ถูกอกถูกใจในรูป  รส  กลิ่น เสียง  สัมผัสซึ่งกันและกัน จนกระทั่งมีบุตรด้วยกัน
เพ่ือเป็นการสืบต่อสายพันธุ์มนุษย์จากรุ่นสู่รุ่นอย่างไม่ขาดสาย ดังเช่นครอบครัวนางปฎาจารา  เป็น
ต้น  ซึ่งเป็นครอบครัวหนึ่งที่มีจุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัวอันเนื่องมาจากความใกล้ชิดหรือการ
เกื้อกูลกันในปัจจุบันนั่นเอง 
 กล่าวโดยสรุป  พัฒนาการการสร้างครอบครัวที่ปรากฏในคัมภีร์อัคคัญญสูตรและอินทก
สูตรสรุปได้ว่า มีอยู่ด้วยกัน  ๒  อย่างคือ  บริบททางสังคมและวัฒนธรรมและความรักความใกล้ชิด  
โดยจุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัวด้านบริบททางสังคมและวัฒนธรรมนั้นเป็นการสร้างครอบครัว
อันเกิดจากแนวความคิดความเชื่อทางสังคมและวัฒนธรรมซึ่งมีคัมภีร์ของศาสนาพราหมณ์เป็นฐาน
ความคิดความเชื่อดังกล่าวรองรับหรือเป็นตัวบีบกดดันให้หญิงชายต้องแต่ งงานมีครอบครัวโดยทั้งคู่
ต่างก็ยอมรับกฎระเบียบทางสังคมและวัฒนธรรมมาประพฤติปฏิบัติดังกล่าวอย่างไม่มีการต่อต้านและ
ไม่มีเงื่อนไข  ส่วนการสร้างครอบครัวอันเกิดจากความรักความใกล้ชิด  เกิดจากแรงขับทางเพศและ
แรงขับของฮอร์โมนทางเพศโดยมีกามราคะหรือกามารมณ์ซึ่งเปรียบเหมือนเปลือกตมเป็นตัวกระตุ้น
โดยอารมณ์อายตนะภายในและภายนอกเป็นตัวเชื่อมต่อในการรับรู้อารมณ์ทั้งภายในและภายนอก
ของชีวิต   
 

                                                 

 ๖๐ขันธ์ ๕ กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมห้าหมวดที่ประชุมกันเข้าเป็นหน่วยรวมซึ่งบัญญัติเรียกว่า 
สัตว์ บุคคล เรา เขา เป็นต้น หรือส่วนประกอบห้าอย่างที่รวมเข้าเป็นชีวิต คือ รูปขันธ์  เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์  
สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์  โดยมีอายตนะซึ่งหมายถึง เครื่องรับรู้และสิ่งที่ถูกรู้  เช่น ตาเป็นเครื่องรับรู้ รูปเป็นสิ่ง
ที่ถูกรู้  หูเป็นเครื่องรับรู้เสียงเป็นสิ่งท่ีถูกรู้  เป็นต้น อ้างจาก ส .ข. ๑๗/๙๕/๕๘. 
 ๖๑วิทยา นาควัชระ, รู้ทันความรัก, (กรุงเทพฯ : goodbook, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓-๑๔. 
 ๖๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๐-๑๒๙/๘๙-๙๖. 



 

๓๗ 

๒.๖ หลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา 
 ค าว่า  “หลักการ” ในที่นี้หมายถึง “สาระส าคัญของชีวิตที่แท้จริงทั้งทางโลกและทาง
ธรรมอันควรยึดถือเป็นแนวประพฤตปิฏิบัติ” ของสมาชิกในครอบครัว ส่วนค าว่า “เสริมสร้าง” ในที่นี้
หมายถึง “การท าให้สาระส าคัญของชีวิตดังกล่าวข้างต้นนั้นให้เกิดมีขึ้นและเพ่ิมพูนให้มากยิ่งขึ้นอย่าง
มั่นคง” ดังนั้น เมื่อกล่าวความหมายโดยรวมของค าว่า “หลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว
ตามแนวพระพุทธศาสนา” จึงมีความหมายว่า “หลักการหรือสาระส าคัญของชีวิตที่ควรยึดถือเป็น
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้ครอบครัวมีความเจริญมั่นคงทั้งทางโลกและทางธรรมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา” โดยในทางพระพุทธศาสนาที่ถือว่าเป็นหลักการด าเนินชีวิตอย่างมี
เป้าหมายที่ชัดเจน ถูกต้องและท าให้ครอบครัวมีความมั่นคงได้นั้น คือ (๑) หลักการด าเนินชีวิตทาง
สายกลาง (๒) หลักการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับครอบครัว โดยหลักการดังกล่าวนี้  ท าให้ครอบครัวมี
ความมั่นคงได้อย่างไรนั้นดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๒.๖.๑ หลักการด าเนินชีวิตทางสายกลาง 
 หลักการด าเนินชีวิตทางสายกลาง หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนตามแนวอริยมรรคมี
องค์ ๘  เป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติเพ่ือน าผู้เดินทางไปสู่เป้าหมาย  เพราะหลักการดังกล่าวสามารถ
บอกทิศทางให้รู้ว่า จะไปทางใดสู่ที่ใด  มรรคคือทางจึงมีความส าคัญเพราะหากเดินทางผิดก็ยากที่จะ
บรรลุเป้าหมายของชีวิตได้  ด้วยเหตุที่การด าเนินชีวิตไม่ว่าจะเป็นชีวิตของฆราวาสผู้ครองเรือนหรือ
นักบวชผู้ออกจากเรือนก็ตาม ย่อมใช้หลักการเดียวกัน คือ มรรคทีองค์ ๘ ประการเป็นเครื่องมือใน
การน าทาง  เพราะการเดินทางของชีวิตทุกคนนั้น  สุดท้ายก็เป้าหมายเดียวกัน คือ “พระนิพพาน” 
อีกประการหนึ่งการเดินทางของชีวิตนั้น ถึงแม้ว่าปัจจุบันเป็นนักบวชแต่อดีตนักบวชทุกคนต้องผ่าน
การด าเนินชีวิตฆราวาสมามาก่อนหรือจากครอบครัวก่อนทั้งสิ้น ด้วยเหตุนี้หลักการด าเนินชีวิตสาย
กลางนั้นจึงปรับใช้ได้กับทุกคน  ดังนั้น ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะท าการศึกษาว่า หลักทางสายกลางถือเป็น
สาระแก่นสารและส าคัญต่อชีวิตเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวได้อย่างไร มีรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
 ๒.๖.๑.๑ สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูกต้อง 
 ค าว่า “สัมมาทิฏฐิ”๖๓ แปลตามศัพท์ว่า ความเห็นถูกต้องหรือความเห็นตรง หมายถึง 
“ทิฏฐิที่ด าเนินไปตรง”๖๔ ซึ่งก็คือ “ความเห็นที่ดีงามด้วย ประเสริฐด้วย จึงชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ”๖๕มีอยู่ 
๒ อย่าง๖๖ คือ  
 (๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง มีศรัทธาเชื่อมั่นในเรื่องของกรรม  และผลของกรรม 
 (๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ปัญญาที่ประกอบด้วยอริยมรรค  อริยผล   

                                                 

 ๖๓พุทธทาสให้ความหมายของค าว่า “สัมมาทิฏฐิ” ไว้ว่า ความเห็นชอบ หรือความเห็นที่ถูกต้อง ค าว่า 
“เห็น” ในที่นี้ไม่ใช่เห็นด้วยตา แต่เห็นด้วยใจ เรียกง่าย ๆ ว่า ความเข้าใจที่ถูกต้อง ความรู้ที่ถูกต้อง ความเช่ือที่
ถูกต้อง หรือความรู้สึกนึกคิดที่ถูกต้อง, พินิจ รักทองหล่อ, ธรรมกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรม เล่ม ๓, 
(กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙๓. 
 ๖๔ม.มู.อ. ๑๒/๘๙/๖๓. 
 ๖๕ม.มู.อ. ๑/๘๙/๒๐๙. 
 ๖๖อ้างใน ม.มู.อ. ๑/๘๙/๒๐๙, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙-๙๒/๘๑-๘๗. 



 

๓๘ 

 สัมมาทิฏฐิดังกล่าวนี้ ถ้าหากว่าไม่ได้ปัญญาในธรรมอันเป็นสัมมาทิฏฐินี้แล้วก็มิอาจบรรลุ
ถึงข้อปฏิบัติและผลแห่งข้อปฏิบัติอันเป็นที่มุ่งในพระพุทธศาสนาได้ โดยเฉพาะในที่นี้ หมายถึง “ความ
มั่นคงของครอบครัว” เพราะเมื่อได้ความเห็นที่ถูกต้องหรือความเห็นที่ตรงแล้วก็ย่อมได้ปสาทะ คือ 
ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งต้องอาศัยความเห็นชอบ
ความเห็นตรงนี้เป็นหลัก  เพราะทุกคนย่อมมีความรู้ความเห็นซึ่งเป็นตัวปัญญาที่ได้มาแต่ชาติก าเนิด
เป็นมนุษย์  ซึ่งแปลอย่างหนึ่งว่า ผู้ที่มีใจสูงหรือผู้ที่มีความรู้สูง  ดังนั้น จึ งสามารถที่จะรู้สัจจะ คือ 
ความจริงของสิ่งทั้งหลายได้ในขั้นธรรมสามัญทั่วไปและเมื่อได้อบรมปัญญาที่ได้มาแต่ชาติก าเนิด  อัน
เรียกว่า สชาติปัญญายิ่ง ๆ ขึ้นไปแล้วก็จะได้ความรู้ที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป๖๗ โดยสัมมาทิฏฐิทั้ง ๒ อย่าง 
ดังกล่าวมานี้เป็นสาระส าคัญต่อชีวิตเพ่ือการเสริมสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวได้อย่างไรนั้นดังมี
ต่อไปนี้ 
 (๑.๑)โลกียสัมมาทิฏฐิ ดังเกริ่นน าแล้วว่า เป็นความเห็นชอบในระดับโลกีย์ซึ่งยังเก่ียวเนื่อง
อยู่กับโลก  เป็นเรื่องของชาวโลก  ยังอยู่ในภพทั้งสาม๖๘  แต่เป็นความเห็นที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลัก
แห่งเหตุและผล  หรือกฎแห่งกรรมที่ว่า “ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” จัดได้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวตน  เรื่อง
บุญเรื่องบาป  เรื่องโลกนี้โลกหน้า  และเรื่องนรกสวรรค์ เป็นต้น๖๙ดังพุทธด ารัสว่า  

 สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ  เป็นส่วนแห่งบุญ  ให้ผลเป็นอุปธิ  เป็นอย่างไร  คือ ความเห็นว่ า  
ทานที่ให้แล้วมีผล  ยัญที่บูชาแล้วมีผล  การเซ่นสรวงที่เซ่นสรวงแล้วมีผล๗๐  วิบากแห่งกรรม
ที่ท าดีและท าชั่วมี  โลกนี้มี  โลกหน้ามี  มารดามีคุณ  บิดามีคุณ  สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะมี  
สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติ ปฏิบัติชอบท าให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้าด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้ว
สอนผู้อื่นให้รู้แจ้งก็มีอยู่ในโลก๗๑ 

 จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า สัมมาทิฏฐิระดับโลกีย์นี้ถึงแม้ว่ายังนับเนื่องอยู่ใน
วัฏสงสาร๗๒ก็ตาม แต่จัดเป็นพ้ืนฐานความคิดที่น าบุคคลให้ประพฤติปฏิบัติไปสู่เส้นทางการหลุดพ้น

                                                 

 ๖๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ ๑ เบื้องต้นแห่งสัมมา
ปฏิบัติ, http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-075.htm, (๒๒ กันยายน ๒๕๕๗). 
 ๖๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๖๑. 
 ๖๙พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรุงเทพฯ : หจก. การพิมพ์พระนคร, ๒๕๑๘), หน้า ๒๖๔. 
 ๗๐การบูชายัญและการเซ่นสรวงตามหลักพุทธศาสนา เป็นค าสอนเชิงปฏิรูป หมายถึง การให้ชีวิตสัตว์ 
การไม่เบียดเบียนสัตว์  ไม่ได้หมายถึงการฆ่าสัตว์บูชายัญตามความเชื่อของพราหมณ์, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ที. สี. 
(ไทย) ๙/๓๔๕/๑๔๔. 
 ๗๑ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
 ๗๒วัฏสงสาร คือ การเวียนตายเวียนเกิด ส าหรับการเกิดใหม่ตามทรรศนะพุทธปรัชญาอาศัยกรรม 
กิเลส และวิญญาณ ที่มีความสัมพันธ์กันเหมือนนาหรือเนื้อดิน พืชและยางเหนียวในพืช อันท าให้พืชมีคุณสมบัติใน
การเกิดใหม่ได้อีกเมื่อมีสภาวะแวดล้อมเหมาะสม สรรพสัตว์ท้งหลายมีตัณหาเป็นเครื่องรึงรัดเอาไว้ได้ ตั้งลงแล้วใน
ธาตุอันเลว (กามธาตุ) ธาตุปานกลาง (รูปธาตุ) และธาตุอันประณีต (อรูปธาตุ) เมื่อเป็นดังนี้ การเกิดใหม่ในภพใหม่ก็
มีขึ้นได้อีก ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า สัตว์ทั้งหลาย ผู้ด าเนินไปสู่ความเกิดและความตาย วิญญาณเป็นเหมือนพืช 
ตัณหาเป็นเหมือนยางเหนียวในพืช, อง.ติก. ๒๐/๕๑๗/๒๕๓. , สัตว์ทั้งหลาย ผู้ด าเนินไปสู่ความเกิดและความตาย 
ย่อมเดินทางไปสู่การเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่สิ้นสุด, ขุ.ธ. ๒๕/๒๖๕/๒๖๘. 

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-075.htm


 

๓๙ 

จากวัฏสงสารคือการเวียนว่ายตายเกิดอันเป็นเป้าหมายสูงสุดหรือความสุขสงบสูงสุดของชีวิต  เพราะ
ความเห็นดังกล่าวนี้เป็นพ้ืนฐานของการสร้างความดีของปัจเจกบุคคลที่มีผลต่อบุคคลรอบข้างใน
แนวทางที่ดีงาม โดยมีสมุฎฐานมาจากความเชื่อที่ถูกต้องตามธรรมนองคลองธรรม คือ เชื่อว่า บาป
บุญมีจริง โลกนี้โลกหน้ามีจริง  มารดาบิดามีคุณจริง  เป็นต้น หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  เป็น
ความเห็นที่มีปัญญาเข้าไปประกอบในการด าเนินชีวิตด้วยความเห็นที่ถูกต้อง  โดยมี “ศรัทธา ๔”๗๓ 
คือ ความเชื่อ ๔ ประการในทางพระพุทธศาสนาเป็นอุปกรณ์ในการด าเนินความเห็นนั้นให้ตรงมั่นคง
ในชีวิต เป็นเหตุน ามาซึ่งการเลือกที่จะด าเนินชีวิตทางกายและวาจาในเส้นทางที่ถูกต้องเป็นสัมมา
ปฏิบัติ มีผลท าให้ชีวิตมีความสุขความเจริญทั้งโลกนี้โลกหน้า  ดังที่ท่านกล่าวไว้ว่า “สัมมาทิฏฐิที่เห็น
อย่างนี้  ท าให้บุคคลกลัวบาป  ท าให้บุคคลรักบุญกุศล... จึงเป็นผู้มีความสุขความเจริญในโลกนี้  แม้
จะยังต้องเวียนว่ายอยู่ในวัฏสงสาร  ก็เวียนว่ายไปแต่ในทางบุญทางกุสล  ไม่มีความทุกข์ยากล าบากใน
นรก  มีแต่การเสวยสุขท่ีเรียกว่า สุคติ  หรือสวรรค์เป็นเบื้องหน้าสืบไป”๗๔ 
 (๑.๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นในอริยมรรค  อริยผล  คือ เห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย
ทั้งรูปธรรมและนามธรรมโดยสภาพความเป็นจริง  พ้นวิสัยจากโลกเหนือโลกและไม่เนื่องในภพทั้ง 
๓๗๕ คือ “กามภพ รูปภพและอรูปภพ” โดยบุคคลจะเข้าถึงโลกุตตรสัมมาทิฏฐิได้นั้น ไม่เพียงแต่ต้องมี
พ้ืนฐานความเห็นในโลกียสัมมาทิฏฐิที่มั่นคงไม่หวั่นไหว มีจิตแนวแน่ และเชื่อมั่นในเรื่องของบาป
บุญคุณโทษ เป็นต้น  ดังกล่าวมาข้างต้นนั้นเท่านั้น แต่เมื่อเข้าถึงความเห็นในระดับโลกุตตรดังกล่าวนี้
แล้ว กลับมีความเห็นที่เหนือโลกยิ่งขึ้นไปกว่าอีกว่า “สรรพสิ่งมีความเกิดขึ้น  ตั้งอยู่และเสื่อมไป เป็น
ธรรมดา”๗๖หรือที่เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เห็น “กฎพระไตรลักษณ์”๗๗ สรรพสิ่งไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  
อนัตตา ดังที่อุปติสสะฟังธรรมจากพระอัสสชิหนึ่งในปัจจวัคคีย์แล้วบังเกิดความเห็นเป็นโลกุตตร
สัมมาทิฏฐิว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งมวลล้วนมีความดับไปเป็น
                                                 

 ๗๓ศรัทธามี ๔ อย่าง คือ (๑) กัมมสัทธา เชือกรรม เช่ือกฎแห่งกรรม เช่ือว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เช่ือว่า
เมื่อท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าท้ังรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความดีความช่ัวมีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิด
ผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่า และเช่ือว่าผลที่ต้องการจะส าเร็จได้ด้วยการกระท า มิใช่ด้วยการ
อ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น (๒) วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือว่า
กรรมที่ท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว (๓) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือ
ความที่สัตว์มีกรรมเป็นของของตน เช่ือว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน 
(๔) ตถาคติโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระตถาคต ว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรง
พระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น าทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้ หาก
ฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธิ์หลุดพ้นได้ ดังที่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง, อ้างใน 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘๑.   
 ๗๔พินิจ รักทองหล่อ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ์ ฉบับประมวลธรรมเล่ม ๓, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์
สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๒๙๓-๒๙๔. 
 ๗๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๖๑. 
 ๗๖จักขุกรณีญาณ หมายถึง คนที่มีตาญาณซึ่งเป็นญาณที่ท าให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง – 
ผู้วิจัย. 
 ๗๗ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๑/๑-,๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 



 

๔๐ 

ธรรมดา”๗๘เป็นเหตุให้อุปติสสะได้ดวงตาเห็นธรรมบรรลุธรรมขั้นต้นเป็นพระโสดาบันบุคคล  เข้าสู่
กระแสพระนิพพานซึ่งจะกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติหลังจากนี้เป็นต้นไป  ซึ่งในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเรียกความเห็นลักษณะนี้ว่า “สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ” บ้าง “สัมมาทิฏฐิที่ไม่มีอา
สวะ” บ้าง ดังพุทธด ารัสที่ว่า 

 สัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะ  ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ  เป็นองค์แห่งมรรคเป็นอย่างไร  คือ 
องค์แห่งมรรค  ข้อสัมมาทิฏฐิที่เป็นตัวปัญญา  ปัญญินทรีย์ปัญญาพละ  ธัมมจริยสัมโพชฌงค์
ของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก  มีจิตหาอาสวะมิได้  เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค  เจริญองค์แห่ง
มรรคอยู่  นี้เป็นสัมมาทิฏฐิอันเป็นอริยะท่ีไม่มีอาสวะ  เป็น.โลกุตตระเป็นองค์แห่งมรรค๗๙ 

 จากข้อความข้างต้นนี้  จะเห็นได้ว่าโลกุตตรสัมมาทิฏฐินี้ไม่ใช่การเห็นด้วยตาเนื้อธรรมดา
แต่เป็นการเห็นด้วยตาญาณปัญญา  ที่เรียกว่า “จักขุกรณีญาณ”  เป็นความเห็นที่เหนือวิสัยของโลก
แต่มีอยู่ในโลกทั่วไป  ไม่จ ากัดพ้ืนที่  ไม่จ ากัดปริมาณและไม่จ ากัดเพศ  โดยอาศัยพ้ืนฐานความเห็น
โลกียสัมมาทิฏฐิด้วยความเห็นที่ถูกต้องเที่ยงตรง เป็นวิถีทางในการด าเนินชีวิต โดยสัมมาทิฏฐิมีอยู่
ด้วยกัน ๔ ลักษณะ๘๐ดังนี้ 
 (๑) เห็นแบบเข้าใจชัดในอริยสัจ ๔ ว่าอะไรคือทุกข์ที่เป็น “ตัวปัญหา”อะไรคือสาเหตุของ
ทุกข์หรือปัญหา  อะไรคือความส าเร็จ  ดับทุกข์  หมดปัญหา  และอะไรคือมรรควิธีปฏิบัติที่จะน าไปสู่
ความส าเร็จดับทุกข์  หมดปัญหา 
 (๒) เห็นแบบเข้าใจชัดว่าอะไรดีหรือไม่ดี  อะไรเป็นเหตุของกุศลและอกุศล  เป็นการรู้จัก
ผิดชอบชั่วดีเพ่ือละชั่วท าดีให้ถูกต้อง 
 (๓)  เห็นแบบเข้า ใจชัดและรู้ เท่ าทันกฎพระไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะว่ า  
ปรากฏการณ์ทั้งหลายเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ไม่มีความแน่นอน  เก่าแก่คร่ าคร่าได้และเป็นสิ่งที่มี
อาจยึดถือได้จริง 
 (๔) เห็นแบบเข้าใจชัดในกฎแห่งการเกิดขึ้นและการดับตามหลักปฏิจจสมุปบาท คือ เป็น
การรู้จักเหตุรู้จักผล  รู้ว่าทุกสิ่งมีสาเหตุ  เมื่อแก้ไขเหตุได้ก็ย่อมก าหนดผลได้  แล้วถอนเสียซึ่งอวิชชา
และตัณหา  
 ดังกล่าวมานี้จะเห็นได้ว่า โลกุตตรสัมมาทิฏฐิก็คือ การเห็นอริยสัจ ๔ นั่นเองซึ่งมี
ความส าคัญและจ าเป็นมากทีเดียวต่อการกระท าสิ่งใด ๆ ที่ถูกต้องดีงามจัดเป็นความเห็นโลกและชีวิต
ตามความเป็นจริงอย่างถูกต้องตามธรรม กล่าวคือ การเห็นทุกข์ เหตุให้เกิด ความดับทุกข์ และหนทาง
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ทั้งเป็นไปในวิสัยโลกและวิสัยธรรม โดยทั้งสองลักษณะนี้ต่างก็อยู่ภายใต้กฎ
ไตรลักษณ์ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป ดังนั้น หลักในการด าเนินชีวิตจึงต้องเริ่มต้นที่ความเห็นความ
เข้าใจที่ถูกต้องเสมอ ในแง่หนึ่งจะเห็นถึงธรรมชาติของความเป็นหัวหน้าหรือเป็นตัวน ามรรคข้ออ่ืนอีก
ด้วย ดังพุทธด ารัสที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังจะอุทัย    ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็น

                                                 

 ๗๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๔. 
 ๗๙ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
 ๘๐อ้างใน พันเอกหญิง ฟองสมุทร วิชามูล. “การศึกษามัชฌิมาปฏิปทากับการแก้ปัญหาผลกระทบจาก
นาโนเทคโนโลยี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๓. 



 

๔๑ 

บุพนิมิต ฉันใด สัมมาทิฏฐิก็ฉันนั้นเหมือน  เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพ่ือความตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการ 
ภิกษุผู้มีสัมมาทิฏฐิพึงหวังได้ว่าจักรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า ‘นี้ทุกข์    ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา”๘๑ด้วยเหตุนี้หลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวจึงจ าเป็นที่จะต้องเริ่ มต้นด้วย
หลักการนี้เป็นข้อแรก 
 ๒.๖.๑.๒ สัมมาสังกัปปะ  ความคิดถูกต้อง 
 ส าหรับสัมมาสังกัปปะถือว่าเป็นองค์ธรรมอีกข้อหนึ่งที่ส าคัญต่อกระบวนการเสริมสร้าง
ปัญญาซึ่งมีผลท าให้เกิดความม่ันคงของครอบครัว  เพราะเป็นองค์ธรรมที่เป็นปัจจัยส่งเสริมสนับสนุน
ซึ่งกันและกันกับสัมมาทิฏฐิ  ด้วยเหตุที่การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงนั้น  
จะต้องใช้โยนิโสมนสิการอันเป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธีถูกต้องตามท านองครองธรรมมาส่งเสริม
สัมมาทิฏฐิด้วยเสมอ ๆ ดังพุทธด ารัสที่ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการย่อมปฏิบัติปฏิปทาที่ไม่ผิด  และชื่อว่า
ได้สร้างเหตุเพ่ือความสิ้นอาสวะ  ธรรม ๔ ประการ  อะไรบ้าง คือ ๑. เนกขัมมวิตก ความ
ตรึกปลอดจากกาม ๒. อพยาบาทวิตก ความตรึกปลอดจากพยาบาท ๓. อวิหิงสาวิตก ความ
ตรึกปลอดจากการเบียดเบียน ๔. สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุผู้
ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้แล  ย่อมปฏิบัติปฏิปทาที่ไม่ผิด  และชื่อว่าได้สร้างเหตุเพ่ือ
ความสิ้นอาสวะ๘๒ 

 จากพุทธพจน์ข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่า  วิตกทั้ง ๓ คือ เนกขัมมวิตก  อพยาบาทวิตกและ 
อวิหิงสาวิตก  จะมีสัมมาทิฏฐิควบคุมอยู่ด้วยเป็นประการสุดท้าย  ซึ่งหมายความว่า ในวิตกดังกล่าวมา
ทั้งหมดนี้จะต้องมีความเห็นที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรมเข้าไปประกอบด้วยทุกองค์ธรรม  เพ่ือให้
ความคิดความเห็นนั้นถูกต้อง  เพราะ“สามารถช่วยตนเองให้ไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมได้อย่าง
แท้จริง  ถือเป็นการใช้ปัจจัยภายในที่เป็นแกนหรือปัจจัยหลักในกระบวนการพัฒนาปัญญา”๘๓ ซึ่งเป็น
ประเด็นที่ส าคัญอย่างมากต่อการเสริมสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว อาทิ ขณะจิตเกิดความคิด
เรื่องกามกับบุคคลซึ่งไม่ใช่สามีหรือภรรยาของตนเอง หากเป็นความด าริที่ถูกต้องก็จะประกอบด้วย
ความเห็นที่ถูกต้องเข้าไปประกอบด้วยว่า  การนอกใจคู่ครองของตนเองนั้นเป็นเรื่องที่ผิดศีลธรรม เป็น
บาปอกุศลกรรม มีผลกระทบต่อชีวิตตนเองและครอบครัวทั้งโลกนี้และโลกหน้าซึ่งเป็นการพิจารณา
โทษของกามคุณ หรือเรียกอีกอย่างว่า “ความตรึกปลอดจากกาม” ที่จะน าความทุกข์ความเดือนร้อน
ให้กับตนเองและครอบครัว  สัมมาสังกัปปะดังกล่าวมานีม้ีอยู่ด้วยกัน ๓ ลักษณะ๘๔ ดังนี้ 

                                                 

 ๘๑ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๐๗/๖๑๗. 
 ๘๒ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๐๗/๖๑๗. 
 ๘๓พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์, การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบกับ
พุทธเศรษฐศาสตร์, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราฃ
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา้ ๓๒. 
 ๘๔อ้างใน พันเอกหญิง ฟองสมุทร วิชามูล. “การศึกษามัชฌิมาปฏิปทากับการแก้ปัญหาผลกระทบจาก
นาโนเทคโนโลยี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๕-๑๒๖. 



 

๔๒ 

 ๒.๑) คิดปลอดโปร่ง  มุ่งสงบ  สร้างสรรค์  ไม่หมกมุ่น  พัวพัน  ติดข้องอยู่ในสิ่งที่มุ่งแต่จะ
สนองความอยากต่าง ๆ ของตน  เป็นความคิดที่ปราศจากความเห็นแก่ตัว  มีความคิดเสียสละ  เป็น
ความคิดแบบปล่อยวางได้  คิดแบบ “มีก็ได้ไม่มีก็ดี” หรือ “ไม่มีก็ได้มีก็ดี” ปราศจากความก าหนัด
หรือความละโมบซึ่งความคิดลักษณะนี้  พุทธศาสนาเรียกว่า “เนกขัมมสังกัปปะ”นั่นเอง 
 ๒.๒) คิดเมตตา  ปรารถนาดีมีไมตรีจิต  อยากให้ผู้ อ่ืนมีความสุขและพ้นทุกข์  ไม่คิด
พยาบาทอาฆาต  แค้นเคือง  ชิงชังใคร  หรือไม่คิดเห็นในแง่ร้าย  อิจฉาริษยาใคร ซึ่งความคิดลักษณะ
นี้เรียกว่า “อัพยาบาทสังกัปปะ” 
 ๒.๓) คิดกรุณาช่วยเหลืออนุเคราะห์  สงเคราะห์ผู้มีทุกข์ประสบปัญหาให้พ้นจากทุกข์
หมดปัญหา  ไม่คิดเบียดเบียนท าร้ายหรือท าลายสิทธิประโยชน์ใคร  เอารัดเอาเปรียบผู้หนึ่งผู้ใดโดย
ประการทั้งปวง  ซึ่งความคิดอย่างนี้  พุทธศาสนาเรียกว่า “อวิหิงสาสังกัปปะ” เป็นความด าริที่เกิด
จากการเห็นทุกข์ 
 โดยสัมมาสังกัปปะแบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือ โลกิยสัมมาสังกัปปะและโลกุตตรสัมมา
สังกัปปะ บรรดาระดับสัมมาสังกัปปะท้ังสองเหล่านี้ มีค าอธิบาย ดังนี้ 

๑) โลกิยสัมมาสังกัปปะโลกิยสัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริชอบเบื้องต้น ยังเจือปน 
ด้วยกิเลส อาสวะ ซึ่งอยู่ในขั้นโลกิยะ โดยแบ่งออกเป็น ๓ อย่าง 
 ๑. ความนึกคิดในทางสละปลอดจากกาม 
 ๒. ความนึกคิดปลอดจากพยาบาท 
 ๓. ความนึกคิดปลอดจากการเบียดเบียน 
 โลกิยสัมมาสังกัปปะนี้ จะให้ผลในระดับที่เป็นโลกิยะอันเป็นส่วนแห่งบุญ และน ากุศล
วิบากอันดีงามมาให้ กล่าวคือ ส าหรับปุถุชนคนทั่วไปที่มีโลกิยสัมมาสังกัปปะ เมื่อประกอบกุศลกรรม
ทั้งหลาย ด้วยการกระท าบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุย่อมประสบห้วงแห่งบุญและเป็นผู้มีส่วนได้รับ
วิบากของกรรมชนิดนั้น ๆ ตามสมควรแก่กรรม และด้วยอ านาจแห่งกุศลกรรมนี้ ย่อมมีสุคติโลก
สวรรค์เป็นที่ไปในเบื้องหน้าหลังจากตาย เพราะเมื่อสัตว์โลกถูกอวิชชาครอบง าอยู่ ย่อมต้องเวียนว่าย
ตายเกิดในภพภูมิต่างๆ ด้วยการมีสภาพหรือแบบของชีวิตในรูปต่างๆที่มีอยู่ในสากลจักรวาล ซึ่งมี
ร่างกายและจิตใจอยู่ในสภาพที่เหมือนกัน แตกต่างกัน คือมีทั้งหยาบ ปานกลางและประณีต แบ่ง
ออกเป็น ๓ ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ กามภพ รูปภพ และอรูปภพตามอ านาจของกิเลส กรรม วิบากที่ท า
เอาไว้ทั้งท่ีเป็นอกุศลและกุศล 
 ๒) โลกุตตระสัมมาสังกัปปะ หมายถึง ความด าริชอบเบื้องสูงของพระโสดาบัน ซึ่งเป็น
พระอริยบุคคลขั้นต้นขึ้นไป จนถึงพระอรหันต์ความคิดระดับนี้เป็นความคิดที่พ้นจากโลกิยวิสัย ไม่เจือ
ปนด้วยอาสวะ ซึ่งพ้นจากความคิดในขั้นโลกิยะ เป็นโลกุตตระอยู่เหนือโลก เป็นองค์ประกอบแห่ง
มรรค ดังพุทธพจน์ที่ว่า สภาวะธรรมเหล่านี้ คือ ความตรึก ความตรอง การใคร่ครวญ ความด าริความ
ปักใจ การพินิจ การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึกคือกิเลส มีจิตหาอาสวะมิได้ เกิด
ร่วมกับอริยมรรค ด าเนินตามอริยมรรค  โลกุตตระสัมมาสังกัปปะ จัดอยู่ในประเภทมโนกรรม เพราะ
เป็นฝ่ายแห่งความคิด วิบากของโลกุตตระสัมมาสังกัปปะนี้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม เนื่องจาก
เป็นความคิดทีไ่ม่ประกอบด้วยกิเลส ไม่อิงอาศัยตัณหาและทิฏฐิ ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม ไม่ต้อง
รับวิบากในสังสารวัฏอีกต่อไป 



 

๔๓ 

 จากการกล่าวมาข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่า ทั้งสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะทั้ง ๒ นี้ เป็น
หลักการพ้ืนฐานเบื้องต้นในการเสริมสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เป็น
“การเสริมสร้างองค์ความรู้ในเรื่องการศึกษาเพ่ือให้มีปัญญาความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องตามท านอง
คลองธรรม” เพราะ การศึกษาถือได้ว่าเป็นตัวแปรส าคัญอย่างหนึ่งที่ท าให้สามีภรรยาหรือสมาชิกใน
ครอบครวัเกิดความรู้ความเข้าใจที่ตรงกัน โดยมีศรัทธา ๔ อย่างเป็นพื้นฐานความเชื่อ เพราะกลุ่มคนที่
มีทัศนะความเชื่อในเรื่องท่ีเหมือนกันมักจะให้การยอมรับต่อผู้น าลัทธิศาสนา และมักไม่มีความขัดแย้ง
จึงสามารถชักจูงให้คล้อยตามได้ง่ายเพ่ือปฏิบัติตนอยู่ในศีลในธรรม   ทางด้านความคิด๘๕หรือเพ่ือ
เสริมสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวมากยิ่งขึ้น  เพราะฉะนั้น  การศึกษาในที่นี้จึงหมายถึง  “การ
เรียนให้รู้จักอะไร ๆ  เช่น รู้จักผิด  รู้จักชอบ  หัดท าอะไร ๆ เป็น”๘๖ด้วยความเห็นความคิดที่ถูกต้อง 
เพ่ือความเข้าใจซึ่งกันและกันในการใช้ชีวิตร่วมกัน  ทั้งนี้เพราะ ชีวิตการครองเรือนนั้นจะต้องด าเนิน
อยู่ด้วยดีและเจริญงอกงาม  แต่การด ารงอยู่ด้วยดีและความเจริญงอกงามนั้น  หาได้ส าเร็จแก่ชีวิต
อย่างเป็นไปเองไม่  หากเป็นสภาพที่ชีวิตต้องท าให้ เกิดขึ้นและในการที่จะท าเช่นนั้น  โดยวางอยู่
หลักการ ๒ ประการ ดังนี้ 
 (๑) หลักความเชื่อพ้ืนฐาน คือ  หลักความเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า  
ตถาคตโพธิศรัทธา หมายถึง “เชื่อในปัญญาที่ท าให้มนุษย์ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า เชื่อว่ามนุษย์มีปัญญา
ที่พัฒนาเป็นพุทธได้  คือ  เชื่อในศักยภาพของมนุษย์ที่จะฝึกฝนพัฒนาได้จนสูงสุดเป็นพุทธ”๘๗  ซึ่งท า
ให้มีความมั่นใจในตนเองที่จะฝึกฝนพัฒนา  เพราะความมั่นคงที่เกิดขึ้นในครอบครัวแต่ละครอบครัว  
จะต้องมีหลักการเรื่องสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะเป็นพื้นฐานความคิดเห็นรองรับเสมอ มิฉะนั้นก็จะ
น ามาซึ่งปัญหาครอบครัว  อาทิ ครอบครัวนางวิสาขา เป็นต้น จะเห็นว่า พ่อผัว“ไม่มีความเชื่อในการ
พัฒนาตนเองโดยฝากความเชื่อแล้วมอบจิตมอบใจฝากปัญญาไว้กับผู้อ่ืน คือลัทธิเดียรถีย์  ด้วยวางใจ
ว่าเขาเป็นพระอรหันต์จะช่วยเหลือท าอะไร ๆ ให้ได้ทุกอย่าง  โดยที่เราไม่ต้องคิดไม่ต้องท าอะไรเลย  
ท่านว่าอย่างไรก็ว่าก็ท าไปตามนั้น    จึงได้มีค าสั่งให้ไล่ลูกสะใภ้ออกจากบ้านก็กระท าตามโดยขาดการ
ไตร่ตรองว่า  ควรหรือไม่ควร  ถูกหรือผิด   
 (๒) ทัศนคติ  ก็คือ  การมีความคิดเห็นตรงกัน  เป็นไปในแนวเดียวกันทิศทางเดียวกันหรือ
เรียกอีกอย่างว่า  มี“สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ”ที่ตรงกัน  อาทิ  ไม่คิดเบียดเบียนซึ่งกันและกันทั้ง
กาย  วาจา  และจิตใจ  จัดเป็นการประคับประคองชีวิตครอบครัวเพ่ือให้ด าเนินอยู่ในวิธีการคิด
ความเห็นด้วยปัญญา  มีเหตุผล  ไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ปัญหา  ด้วยการปรับให้ความคิดเห็นของ
สมาชิกในครอบครัวให้มีความคิดเห็นที่ตรง และถูกต้องตามแนวพระพุทธศาสนา  ดังกรณีพ่อผัวกับ
นางวิสาขา  จะเห็นได้ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นมีจุดเริ่มต้นมาจากความขัดแย้งทางความคิด  คิดไม่ตรงกัน  
หรือเข้าใจไม่ตรงกัน  พ่อผัวไม่เข้าใจความคิดของนางวิสาขาที่ว่า  “คุณพ่อก าลังบริโภคของเก่า”  นั้น  
หมายถึงอะไร  แต่เมื่อปรับความเข้าใจให้ตรงกันว่า  ค าว่า  “ของเก่า”  นั้นคืออะไร  ก็ท าให้เกิดความ

                                                 

 ๘๕ภิรมย์ บุญยิ้ม. “การศึกษาหลักการเลือกคู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓๖. 
 ๘๖พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักการศึกษาพระพุทธศาสนา,พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หน้า ๖. 
 ๘๗พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), หลักการศึกษาพระพุทธศาสนา, หน้า ๘-๙. 



 

๔๔ 

สว่างหรือเข้าใจในความหมาย  เมื่อปรับความเข้าใจกันได้จะเห็นได้ว่า  น ามาซึ่งความสงบสุข  ความ
มั่นคงในครอบครัวเกิดข้ึนมาทันที   
 กล่าวโดยสรุป การเสริมสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวประเด็นแรก ก็คือ ทางด้าน
การศึกษาซึ่งคือความคิดเห็นความด าริที่ถูกต้องซึ่งเป็นตัวปัญญาสิกขา ในที่นี้หมายถึง การเสริมสร้าง
ความคิดความเห็นให้ด าเนินไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือให้เกิดสันติสุขในครอบครัว โดยเฉพาะหลักการ
ศึกษาในไตรสิกขา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  โดยมีวิธีการเริ่มต้นจากการสร้างหลักความเชื่อพ้ืนฐาน
ว่า  มนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้  เมื่อมีความคิดอย่างนี้  ทัศนคติคือ ความคิด 
ด าริที่ถูกต้องก็จะบังเกิดขึ้นเป็นสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งจะเป็นตัวลากองค์มรรคอ่ืนให้ครบบริบูรณ์ไปด้วย 
เพราะในอัฏฐังคิกมรรคนี้ สัมมาสังกัปปะ กล่าวได้ว่า เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอย่างหนึ่ง เพราะ
คนเรา จะตัดสินใจท าอะไร ย่อมขึ้นอยู่กับความคิดเป็นประการส าคัญ ถ้ารู้จักใช้ความคิดให้ถูกต้อง 
การพูด การคิด จะถูกต้องด้วย ท าให้ความทุกข์ลดน้อยลงและมีความสุขได้ แต่ถ้าไม่รู้จักใช้ความคิดให้
ถูกต้อง หรือ คิดผิดจะเป็นเหตุให้พูดผิด (มิจฉาวาจา) ท าผิด (มิจฉากัมมันตะ) ย่อมก่อให้เกิดความ
ทุกข์ ความวิตกกังวล ความกลุ้มใจ ความไม่สบายใจ ซึ่งเป็นต้นเหตุที่ท าให้สุขภาพจิตเสีย และน ามา
ซึ่งปัญหาต่างๆมากมาย  
 ๒.๖.๑.๓ สัมมาวาจา  การเจรจาชอบ 
 ส่วนค าว่า “สัมมาวาจา” แปลว่า การกล่าววาจาชอบ หมายความว่า ค าพูดที่ถูกต้อง ดี
งาม  สร้างสรรค์ประโยชน์พูดแต่ค าสัตย์ค าจริง  พูดแต่สิ่งที่ไม่ก่อทุกข์สร้างเสียหายแก่ตนและผู้อ่ืน  
สัมมาวาจาเป็นค าพูดที่เกิดจากความมีเมตตาและเจตนาดีเป็นที่ตั้ง๘๘  หมายถึง การพูดความจริง พูด
ไพเราะอ่อนโยน พูดถูกต้องตามกาลสถานที่ พูดเป็นธรรม พูดออกไปแล้วไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืน
ได้รับความเดือดร้อน เป็นวาจาที่เมื่อกล่าวออกไปแล้วไม่ก่อให้เกิดโทษในภายหลัง ค าพูดที่เป็น
สัมมาวาจาจึงเป็นพื้นฐานธรรมะที่ควรมีในจิตใจ เพ่ือเป็นหลักการประพฤติปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันใน
สังคมได้อย่างสันติสุข ปราศจากโทษเพราะการไม่เบียดเบียนกันท าให้เกิดความเข้าใจและสร้าง
จุดมุ่งหมายร่วมกัน เป็นวาจาเมื่อกล่าวออกไปแล้วไม่ก่อให้เกิดโทษในภายหลังดังปรากฏในสารัมภ
ชาดกว่า “บุคคลควรพูดค าที่ดีงามเท่านั้น ไม่ควรพูดค าที่ชั่วหยาบเลย การพูดค าที่ดีงามเป็นการดี  
บุคคลย่อมเดือดร้อนเพราะพูดค าชั่วหยาบ”๘๙ซึ่งมีลักษณะงดเว้นจากการพูดวาจาไม่สมควรที่เรียกว่า 
“วจีทุจริต ๔” คือ (๑) งดเว้นจากการพูดเท็จไม่ตรงกับข้อเท็จจริงในทุกสถานการณ์ (๒) งดเว้นจาก
การพูดส่อเสียดยุยงให้เขา/เธอ ๒ ฝ่ายเข้าใจผิดหรือแตกสามัคคี (๓) งดเว้นจากการพูดค าหยาบ  แข็ง
กระด้าง ไม่ระรื่นหู (๔) งดเว้นจากการพุดเพ้อเจ้อ  ไร้สาระประโยชน์จากค าพูดจา๙๐และค าพูด
ดังกล่าวนั้นปราศจากอคติ ๔ ในพระสุตตันตปิฎก ได้แบ่งความหมายของสัมมาวาจาไว้ ๒ ระดับ ดังนี้ 
 ระดับที่ ๑ สัมมาวาจาที่เป็นโลกียะ หมายถึง การไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค า
หยาบ ไม่พูดเพ้อเจ้อ   

                                                 

 ๘๘พันเอกหญิง ฟองสมุทร วิชามูล. “การศึกษามัชฌิมาปฏิปทากับการแก้ปัญหาผลกระทบจากนาโน
เทคโนโลยี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๑๑๗. 
 ๘๙ขุ.ชา.เอกก (บาลี) ๒๗/๘๘/๒๒, ขุ.ชา.เอกก (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๐. 
 ๙๐ม.อุ. (บาลี)๑๔/๑๓๖-๑๔๓/๑๒๑-๑๒๘, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖-๑๔๓/๑๗๔-๑๘๓. 



 

๔๕ 

  ระดับที่ ๒  สัมมาวาจาที่เป็นโลกุตตระ หมายถึง ความงดเว้น  ความเว้นขาด เจตนางด
เว้น จากวจีทุจริตทั้ง ๔ ของท่านผู้มีจิตเป็นอริยะ มีจิตไร้อาสวะ มีอริยมรรคเป็นมรรคสมังคี  ก าลัง
เจริญอริยมรรคอยู่  ดังพุทธพจน์ความว่า 

 สัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค า
หยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ นี้เป็นสัมมาวาจาที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วน
แห่งบุญ  ให้ผลคืออุปธิ 

สัมมาวาจาอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค คือ  การงด การ
เว้น การเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากวจีทุจริต ๔ ของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก มีจิต
หาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ นี้เป็นสัมมาวาจาอันเป็นอริยะ 
ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ๙๑ 

 จากการกล่าวมาทั้งหมดนี้จะเห็นได้ว่า การกล่าววาจาโดยทั่วไปนั้นมีอยู่ด้วยกัน ๒ 
ลักษณะ คือ การกล่าววาจาที่เป็น “วัจนภาษา” ภาษาที่ใช้ถ้อยค า ได้แก่ ค าพูดที่ตกลงร่วมกันใช้ใน
สังคม และ “อวัจนภาษา” ภาษาท่ีไม่ใช้ถ้อยค า ได้แก่ ภาษาสัญญาณ ภาษาท่าทาง และภาษาสิ่งของ 
ซึ่งเป็นการสื่อสารทางร่างกายในเคลื่อนไหวผ่านวัตถุต่างๆ เช่น สัญญาณมือห้ามรถให้หยุด การยิ้ม 
การขมวดคิ้ว สัญญาณธง  โดยวาจาดังกล่าวมานี้หากจะให้เป็นสัมมาวาจาระดับโลกีย์จะต้องเป็นวาจา
หรือการแสดงออกต่าง ๆ เพ่ือการสื่อสารนั้นไม่เบียดเบียนตนเองและครอบครัวโดยวางอยู่บนพ้ืนฐาน
ของศีล ๕ หรือกรรมบถ ๑๐ ซึ่งเป็นจริยธรรมพ้ืนฐานของสังคมที่ยังเป็นไปอยู่กับกระแสโลก ส่วน
สัมมาวาจาที่เป็นโลกุตตรจะต้องเป็นวาจาที่เข้าถึงเข้าใจถึงสัจธรรมอย่างรู้แจ้ง  ซึ่งสอดคล้องกับค า
กล่าวที่ว่า 

 สัมมาวาจาที่เป็นโลกียะนั้น เป็นเพียงข้อห้ามหรือข้องดเว้นการกล่าววจีทุจริตหรือ เรียกว่า
ศีล หรือกรรมบถ ๑๐ อันเป็นหลักจริยธรรมพ้ืนฐานของสังคม  ที่ยั งสอดคล้องไปอยู่กับ
กระแสโลก เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตัวตนคือระหว่างผู้พูดกับบุคคลอ่ืน ยังพูดถึงเรื่อง
ผลของบุญและบาปเพ่ือเป็นแรงจูงใจให้คนเห็นโทษของการละเมิดศีล ส่วนสัมมาวาจาที่
เป็นโลกุตตระนั้น มีความหมายลึกซึ้งมากกว่าแค่การงดเว้นการกล่าววจีทุจริต ๔ อย่าง 
เพราะความหมายของสัมมาวาจาที่แปลว่าวาจาชอบไม่ได้หมายถึงแค่การพูดชอบ คือค าพูด
จริง พูดอ่อนหวาน พูดเป็นประโยชน์แก่คนฟังเท่านั้น ต้องเข้าใจถึงหลักการคือการงดเว้นขาด
ทุกอย่างจากมิจฉาวาจาอย่างรู้แจ้งเห็นจริงอันเกิดจากการอบรมจิตใจของตนแล้วน ามา
ไตร่ตรองจนรู้ถึงความหมายและความส าคัญของการกล่าววาจาชอบอย่างประจักษ์อันเป็นศีล
ในขั้นธรรม คือขั้นกระท าความดีที่เป็นผลมาจากการพัฒนาศีลจนเป็นธรรมอันบริบูรณ์  เรียก
ได้ว่าแม้แต่ความคิดท่ีจะละเมิดหรือความคิดท่ีจะกล่าววาจาชั่วก็ยังไม่ปรากฏขึ้นในจิตใจ๙๒    

                                                 

 ๙๑ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๘/๑๒๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๘/๑๗๘. 
 ๙๒พระสมชาย ปโยโค (ด าเนิน). “การใช้วาจาเพื่อการบริหารงานของผู้น า”. สารนิพนธ์ตามหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕), หน้า ๑๘. 



 

๔๖ 

 ดังพุทธด ารัสที่ตรัสว่า “สัมมาวาจา หมายถึง การงด การเว้น การเลิกละ เจตนาเครื่อง
เว้น การไม่ท า การไม่ประกอบ การไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ าเขต การก าจัดต้นเหตุวจีทุจริต ๔”๙๓ที่เป็น
การตัดช่องมิจฉาวาจาตั้งแต่ระดับขั้นหยาบไปจนถึงขั้นละเอียด  จนกระทั่งเข้าองค์มรรคอันเป็นทาง
สายกลาง  โดยวาจาที่กล่าวนั้นจะต้องเป็น “วาจาสุภาษิต”๙๔ เท่านั้นจึงชื่อว่า เป็น “สัมมาวาจา”มีอยู่
ด้วยกัน ๕ ลักษณะ๙๕คือ (๑) พูดถูกกาลเทศะ (๒) ต้องเป็นค าจริง (๓) ต้องเป็นค าสุภาพ (๔) พูดแล้วมี
ประโยชน์ (๕) พูดด้วยเมตตาจิต มีรายละเอียดดังนี้ 

๑) พูดถูกกาลเทศะ คือ พูดในสถานที่เหมาะสม ในเวลาที่เหมาะสม ในปริมาณที่
เหมาะสม โดยความเหมาะสมจะมีมากน้อยก็ขึ้นอยู่กับเรื่องที่ก าลังพูดนั้นเอง พูดถูกกาล จึงหมายถึง 
ความเหมาะสมหรือจังหวะ เช่น รู้ว่าเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยังไม่ควรพูด ควรพูดนานเท่าไร ต้อง
คาดผลที่จะเกิดขึ้นไว้ด้วย ดูความเหมาะสมหรือจังหวะอันเนื่องด้วยเวลาและปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องด้วย 
ซึ่งปัจจัยอ่ืน ๆ๙๖ ดังแสดงในตักการิยชาดก เรื่องที่ตักการิยมาณพเตือนอาจารย์ไว้ว่า “การพูดเกิน
ขอบเขตไม่ดีเลย...คนผู้พูดเกินขอบเขตย่อมประสบการจองจ า การถูกฆ่า และความโศกเศร้า คร่ า
ครวญ”๙๗ เพราะคนที่พูดล่วง เลยขอบเขต  คือ พูดล่วงประมาณ  ไม่ยังประโยชน์ให้ส าเร็จ เป็นสิ่งไม่
ดี๙๘ ดังมีอุทาหรณ์เรื่องลูกหงส์กับเต่า ดังนี้  

   ในอดีตกาลมีเต่าอาศัยอยู่ในสระแห่งหนึ่งในหิมวันตประเทศ ลูกหงส์ ๒ ตัว ก็ไปเที่ยว
หากินอยู่แถวนั้น ได้รู้จักกัน ลูกหงส์จึงชักชวนให้เต่าไปเท่ียวในถ้ าทองที่ภูเขาจิตตกูฏ เต่า
ฉงนใจว่าจะไปยังถ้ าทองบนภูเขาจิตตกูฏได้อย่างไร ลูกหงส์บอกว่าจะพาไปเอง แต่ขอให้
เต่าระวังปาก อย่าพูดเป็นเด็ดขาด เต่าด้วยความอยากไปจึงตอบตกลงว่า ลูกหงส์จึงให้
เต่าคาบไม้ตรงกลาง ส่วนลูกหงส์คาบปลายไม้ตัวละข้าง บินไปในอากาศ เด็กชาวบ้าน
เห็นเข้าก็ตะโกนบอกกันว่า “หงส์หามเต่าๆ” เต่ารู้สึกคันปาก ก็เลยลืมตัวทั้งลืมค าสัญญา
ที่ให้ไว้กับลูกหงส์เสียสนิท จึงอ้าปากตะโกนตอบเด็กไปว่า “อ้ายพวกเด็กเปรตชั่วร้าย” 
แค่นั้นแหละเต่าก็หลุดร่วงจากท่อนไม้ตกลงที่ท้องสนามหลวงในพระราชนิเวศน์ของพระ
เจ้าพาราณสี กระดองแตกแยกเป็น ๒ ส่วน ตายสนิท๙๙ 

                                                 

 ๙๓อภ.ิวิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕, อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
 ๙๔วาจาสุภาษิต คือ วาจาที่พูดหรือเปล่งเป็นเสียงท าให้ผู้ฟังเข้าใจเนื้อความได้ ไม่มีโทษ สบายหู  แฝง
ด้วยคติ เป็นถ้อยค าน าออกจากทุกข์ เป็นวจีสุจริต ท าให้ได้รับประโยชน์ท้ังผู้พูดและผู้ฟัง ซึ่งปรากฏทั้งในรูปแบบร้อย
แก้วและร้อยกรอง ค าว่า “วาจาสุภาษิต” เป็นรูปศัพท์ที่ใช้ในภาษาไทย ซึ่งศัพท์เดิมมาจากภาษาบาลีปรากฏใน
พระไตรปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ในมงคลสูตรว่า “สุภาสิตา จ ยา วาจา ” และในขุททกนิกาย สุตตนิบาต ใน
สุภาสิตสูตรว่า “วาจา สุภาสิตา”ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๔, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗,ขุ.สุ. (บาลี) 
๒๕/๔๕๔/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔/๖๐๓. 
 ๙๕องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๙๘/๒๒๙, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
 ๙๖พระสมชาย ปโยโค (ด าเนิน). “การใช้วาจาเพื่อการบริหารงานของผู้น า”. สารนิพนธ์ตามหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕), หน้า ๒๐-
๒๑. 
 ๙๗ขุ.ชา.เตรสก. (บาลี) ๒๗/๑๐๔-๑๐๕/๒๘๒, ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๑๐๔-๑๐๕/๔๑๓. 
 ๙๘ขุ ชา.อ. (ไทย) ๓/๖/๓๐๓. 
 ๙๙ดูรายละเอียดใน ขุ ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔/๓๕๔. 



 

๔๗ 

 จากอุทาหรณ์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า  การกล่าววาจาในเวลาและสถานที่ที่ยังไม่เหมาะสม 
ไม่ถึงเวลาที่จะต้องกล่าวนั้นไม่เพียงแต่ไม่ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของตนแล้วเท่านั้น  แต่ยังน ามาซึ่ง
โทษภัยแก่ตนเองให้ถึงแก่ชีวิตอีกด้วย  ดังกรณีลูกหงส์กับเต่า และสามารถน ามาปรับใช้ในครอบครัว
ได้เช่นเดียวกัน ดังนั้น หากต้องการเสริมสร้างให้ครอบครัวมีความมั่นคงการกล่าวาจาให้ถูกกาลเทศะ
ถือเป็นเรื่องส าคัญมากทีเดียว 
 (๒) ต้องเป็นค าจริง คือ ข้อมูลที่ถูกต้องมีหลักฐานอ้างอิงได้ไม่ปั้นแต่งขึ้นมาเอง การพูด
ค าจริงหรือวาจาจริง เป็นเงื่อนไขส าคัญและจ าเป็นที่ขาดไม่ได้ ทัศนะทางพระพุทธศาสนานิยมความ
จริง เฉพาะเรื่องค าพูดนั้น ค าพูดที่ถือว่าดีถูกต้อง จะต้องมีความจริงเป็นหลักเสมอไป จะต้องพูดค า
จริง และพูดด้วยความจริงใจ และค าพูดที่จริงนั้นถือเป็นหนึ่งในหลักปฏิบัติของฆราวาสธรรม ซึ่งมีอยู่ 
๔ อย่างด้วยกันคือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ โดยเฉพาะในที่นี้ค าว่า “สัจจะ” หมายถึง ความจริงใจใน
ค าพูด  พูดอย่างไรท าอย่างนั้น  และท าอย่างไรก็พูดอย่างนั้นจัดเป็นหนึ่งในหลักการปฏิบัติตนเป็น
ฆราวาสที่ดีอันแสดงถึงความซื่อสัตย์ต่อกันและกัน นับเป็นหลักธรรมที่แสดงความรับผิดชอบต่อตนเอง
หรือแม้แต่รับผิดชอบต่อครอบครัวย่อมส่งผลให้เกิดความผาสุก  เพราะคนมีสัจจะแสดงถึงความ
รับผิดชอบ ๔ ด้าน คือ “ด้านหน้าที่และการงาน  ค าพูด  การคบคน  มีความจริงใจไม่มีเหลี่ยมในการ
คบคน  พูดกันตรง ๆ ซื่อ ๆ จริงใจโดยปราศจากอคติ ๔ อย่าง ได้แก่ ไม่ล าเอียงเพราะรัก ไม่ล าเอียง
เพราะชัง  ไม่ล าเอียงเพราะโง่  ไม่ล าเอียงเพราะกลัวและศีลธรรมยึดหลักคุณธรรมไม่ผิดศีลธรรม  ผิด
ประเพณี  ผิดกฎหมายบ้านเมือง”๑๐๐ดังบทสวดมนต์ในรตนสูตร ว่า “เอเตน สจฺเจน สุวตฺถิ โหตุ” 
แปลความว่า ด้วยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแก่ทุกท่าน๑๐๑ สัจจวาจานี้นอกจากจะเป็นอุดมมงคล
ส าหรับตัวผู้พูดแล้ว ยังเป็นค าที่มีฤทธิ์ในตัว สามารถจะประสิทธิ์ประสาทมงคลแก่ครอบครัวได้ด้วย 
และยังท าให้ผู้พูดค าสัตย์ได้ความไว้วางใจจากครอบครัวซึ่งเป็นเกียติยศที่สมาชิกภายในครอบครัว
ยอมรับด้วยความไว้วางใจ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ” แปลความว่า คนย่อมได้
เกียรติยศ เพราะพูดค าสัตย์จริง๑๐๒ หรือ ยกย่องสรรเสริญค าพูดจริงว่าดีกว่ารสทั้งหลาย วาจามี
ความส าคัญยิ่งต่อมนุษย์ เพราะมนุษย์ใช้การพูดเป็นแกนกลางในการท าความเข้าใจ เพ่ืออธิบาย เพ่ือ
โน้มน้าวจูงใจ หรือเพ่ือท าความเข้าใจกับบุคคลอ่ืน ๆ ด้วยเหตุนี้  สมาชิกในครอบครัวที่รู้จักศิลปะใน
การพูด มีโอกาสสร้างความไว้วางใจและความมั่นคงให้แก่ครอบครัวได้อย่างมาก ตรงกันข้าม คนที่พูด
เท็จซึ่งมีนัยตรงข้ามกับนัยดังกล่าวมาข้างต้น  
 (๓) ต้องเป็นค าสุภาพ คือ พูดด้วยภาษาที่สุภาพ ไพเราะ ไม่หยาบคาย เป็นค าพูดที่ผู้ฟัง
น่ายินดี ชื่นชอบ เป็นค าพูดที่ให้แต่คุณส่วนเดียว ทั้งท าให้ใจผู้พูดสงบ เป็นการพัฒนาสุขภาพจิตให้ดี
ขึ้น บุคคลจึงควรพูดแต่วาจาที่สุภาพ วาจางาม อ่อนหวาน ประกอบด้วยประโยชน์ เพราะท าให้เกิดผล

                                                 

 ๑๐๐วัดมงคลรตันาราม ฟอร์ท วัลตัน บีช,ฆราวาสธรรม, [ออนไลน]์. แหล่งท่ีมา 
http://www.mongkoltemple.com/page02/articles034.html[๕ ธันวาคม ๒๕๕๗] 
 ๑๐๑ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๓/๕, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๙. 
 ๑๐๒ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๙/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๕๔๔. 

http://www.mongkoltemple.com/page02/articles034.html%5b๕%20ธันวาคม


 

๔๘ 

ดีแก่ตนเองและผู้อ่ืน๑๐๓ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “บุคคลควรเปล่งถ้อยค าอ่อนหวาน มีประโยชน์
เท่านั้น”๑๐๔ จึงควรพูดแต่ค าอ่อนหวานเป็นที่น่าพอใจแก่ผู้อ่ืนทุกเมื่อ เพราะการพูดค าที่ดีงามท าให้
ประสบผลส าเร็จตามที่ตนปรารถนา ทั้งเป็นที่พอใจของผู้ได้ยินได้ฟังด้วย ค าพูดสุภาพ จึงจัดเป็นองค์
ส าคัญข้อหนึ่งในวาจานี้ เพราะจะท าให้บุคคลอื่นพอใจ ไม่เกิดโทษ๑๐๕ 

(๔) พูดแล้วมีประโยชน์ คือ มีประโยชน์ต่อผู้ฟังถ้าหากน าแนวทางไปคิด หรือปฏิบัติ 
ในทางสร้างสรรค์ต่อไป๑๐๖ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ค าพูดที่มีประโยชน์ค าเดียว ที่คนฟังแล้วสงบระงับได้ 
ย่อมดีกว่าค าพูดที่ไร้ประโยชน์ตั้ง ๑,๐๐๐”๑๐๗ เพราะ “วาจาที่มีประโยชน์ เป็นวาจาที่พูดแล้ว
ก่อให้เกิดประโยชน์หรือผลดีทั้งแก่ผู้พูดและผู้ฟัง เป็นวาจาที่ควรแก่การฟัง หรือเป็นวาจาที่ควรพูด
ดีกว่าไม่พูด แต่ถ้าวาจานั้นจริงและเป็นวาจาสุภาพ แต่ถ้าพูดแล้วไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อะไร กลับจะ
ท าให้เกิดโทษ ก็ไม่ควรพูด”๑๐๘ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกับอภัยราชกุมารว่า   

วาจาที่ไม่จริง ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ วาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของ
คนอ่ืน ไม่กล่าววาจานั้น 

วาจาที่จริง แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  และวาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของ
คนอ่ืน ไม่กล่าววาจานั้น 

วาจาที่จริง ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน รู้
กาลที่จะกล่าววาจานั้น 

วาจาที่ไม่จริง ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  แต่วาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน  
ไม่กล่าววาจานั้น 

วาจาที่จริง ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน  ไม่
กล่าววาจานั้น 

 
 
 

                                                 

 ๑๐๓พระสมชาย ปโยโค (ด าเนิน). “การใช้วาจาเพื่อการบริหารงานของผู้น า”. สารนิพนธ์ตามหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕), หน้า ๒๑-
๒๒. 
 ๑๐๔ขุ.ชา.เตรสก. (บาลี) ๒๗/๖๐/๒๗๗, ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๖๐/๔๐๖.   
 ๑๐๕พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี ภาษาไทย ภาค ๑ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๗๐. 
 ๑๐๖พระสมชาย ปโยโค (ด าเนิน). “การใช้วาจาเพื่อการบริหารงานของผู้น า”. สารนิพนธ์ตามหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕), หน้า ๒๑. 
 ๑๐๗ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๐๐/๓๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑. 
 ๑๐๘พระสมชาย ปโยโค (ด าเนิน). “การใช้วาจาเพื่อการบริหารงานของผู้น า”. สารนิพนธ์ตามหลักสูตร
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หน้า ๒๒. 



 

๔๙ 

วาจาที่จริง  ที่ประกอบด้วยประโยชน์ วาจานั้นเป็นที่รัก  เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน รู้กาลที่
จะกล่าววาจานั้น๑๐๙ 

พระพุทธพจน์ข้างต้นนี้แสดงให้เห็นว่า ค าสอนของพระพุทธศาสนาในการสั่งสอน
ประชาชนก็คือ ความจริง ความมีประโยชน์ และความเหมาะสมกับกาลเวลา ใจความในพระสูตร
ข้างต้นนี้แสดงนัยที่ส าคัญ ๓ ประการ คือ 

(๑)  พระพุทธศาสนาถือว่า สิ่งที่จริงนั้น มิใช่สิ่งที่มีประโยชน์เสมอไป มีบางสิ่งเหมือนกันที่
จริง ไม่ไม่มีประโยชน์ เพราะฉะนั้น หากมุ่งอยู่ประเด็นเดียวคือจริงเท่านั้น โดยไม่พิจารณาให้ถี่ถ้วน
เสียก่อนว่า มีประโยชน์หรือไม่ แล้วกล่าวสิ่งนั้นออกไป ก็อาจจะกลายเป็นความเสียหายหรืออย่างน้อย
ก็อาจจะเป็นการพูดหรือกระท าที่ไร้ประโยชน์ก็ได้ 

(๒)  สิ่งที่มีประโยชน์นั้น ก็มิได้หมายความว่า จะต้องเป็นสิ่งที่จริงเสมอไป มีบางสิ่งเช่นกัน
ที่มีประโยชน์ แต่ไม่จริง เพราะฉะนั้น ถ้าหากจะใช้วาจาโดยมุ่งอยู่ที่ประเด็น ความมีประโยชน์ หรือ 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการกล่าวเท่านั้น ก็อาจจะใช้วาจากล่าวสิ่งที่ไม่จริงหรือสิ่งที่เท็จได้ ทั้งนี้เพราะ 
ประโยชน์ตามที่ต้องการนั้น อาจจะเกิดจากสิ่งที่จริงและสิ่งที่เท็จได้เพราะฉะนั้นในการกล่าว จึงไม่ควร
พิจารณาเฉพาะในประเด็นที่ว่า มีประโยชน์หรือไม่เท่านั้น แต่ควรจะได้พิจารณาถึงประเด็นที่ว่า จริง
หรือไม่ ด้วย แล้วเลือกที่จะกล่าววาจาที่จริงและมีประโยชน์เท่านั้น 

(๓)  ในการกระท าต่าง ๆ นั้น พระพุทธศาสนาถือว่า เราจะพิจารณาเฉพาะใน ๒ประเด็น
คือ จริงและมีประโยชน์เท่านั้นยังไม่เพียงพอ จะต้องพิจารณาต่อไปอีกว่า เป็นเวลาเหมาะที่จะกระท า
หรือไม่ อีกด้วย ทั้งนี้เพราะสิ่งที่เราจะกระท านั้น แม้จะเป็นจริงและมีประโยชน์ แต่ถ้ากระท าในเวลา
อันไม่เหมาะไม่ควรหรือไม่ถูกกาลเทศะ ก็อาจจะก่อให้เกิดผลเสีย หรืออย่างน้อยก็อาจจะไม่เกิด
ประโยชน์เท่าที่ควรก็ได้ ทั้งยังอาจจะก่อให้เกิดความเข้าใจผิดต่อไปอีกว่า ท าดีไม่ได้ดีดังที่มักจะมีผู้
กล่าวกันอยู่เสมออีกด้วย ดังนั้น สาเหตุประการหนึ่งของความล้มเหลวหรือความไม่ส าเร็จในการ
ประกอบการต่าง ๆ ก็คือท าดีไม่ถูกกาลเทศะ หรือกระท าการอย่างไม่ฉลาดรอบคอบนั่นเอง๑๑๐  
 (๕) พูดด้วยจิตที่มีเมตตา คือ พูดด้วยจิตใจที่มีความปรารถนาดีต่อผู้ฟัง มีความจริงใจต่อ
ผู้ฟัง เมตตา เป็นข้อธรรมที่รู้จักกันทั่วไป ค าแปลสามัญของเมตตา คือ ความรัก ความมีไมตรี ความ

                                                 

 ๑๐๙ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๖/๖๓-๖๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗ ; พระอรรถกถาจารย์ 
อธิบายไว้ว่า บรรดาวาจาสองฝ่ายนั้น ในฝ่ายวาจาไม่เป็นที่รัก วาจาแรกที่เป็นไป ตู่คนที่ไม่ใช่โจรว่าโจร ตู่คนที่ไม่ใช่
ทาสว่าทาส ตู่คนที่ไม่ใช่ผู้ประกอบกรรมชั่วว่า คนประกอบกรรมชั่ว ...วาจาที่สองเป็นไปด้วยอ านาจวาจาที่ช้ีผู้เป็นโจร
เท่านั้นว่า ผู้นี้โจร ...วาจาที่สาม คือวาจาท่ีกล่าวด้วยมุ่งประโยชน์เป็นเบื้องหน้า ด้วยมุ่งธรรมเป็นเบื้องหน้า ด้วยมุ่งสั่ง
สอนเป็นเบื้องหน้าแก่มหาชนอย่างนี้ว่า...ในการพยากรณ์ที่สามนั้น...ในฝ่ายวาจาเป็นที่รัก วาจาแรกช่ือว่า ถ้อยค าที่
ไม่ควรตั้งไว้ ถ้อยค าที่ไม่ควรตั้งไว้นั้นพึงทราบอย่างนี้ วาจาที่สอง เป็นเถนวาจา (วาจาของขโมย) ส าหรับคนอื่นมี
ประการต่าง ๆ เพราะเห็นแก่อามิส หรือเพราะอ านาจความอยากดื่มเหล้าเป็นต้น และเป็นดิรัจฉานกถา...วาจาที่สาม
เป็นกถาที่อิงอาศัยอริยสัจ ซึ่งเหล่าบัณฑิตฟังแม้ร้อยปีก็ไม่รู้สึกอ่ิม ดังน้ัน ตถาคตจึงไม่กล่าววาจาจริงทั้งที่ไม่เป็นที่รัก 
ทั้งที่เป็นท่ีรักกล่าวแต่วาจาท่ีสาม ไม่ให้เวลาที่ควรจะกล่าววาจาที่สามล่วงเลยไป ; ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (ไทย) ๒/
๑/๒๑๑-๒๑๓. 
 ๑๑๐พระมหาไพรัช โชติรตโน (เช้ือแก้ว), “มโนทัศน์เรื่องวาจาในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเชิง
วิเคราะห์”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๘). 



 

๕๐ 

ปรารถนาดี ความอยากให้ผู้อ่ืนมีความสุขและประสบแต่สิ่งที่ เป็นคุณประโยชน์๑๑๑ ลักษณะของวาจา
ที่มีเมตตา พึงทราบจากการกระท าทางกาย วาจา ใจ ของมนุษย์ซึ่งมีเจตนาเป็นปัจจัยชี้ขาดระหว่าง
ลักษณะ “ดี” กับ “ไม่ดี” เป็นปัจจัยเพ่ิมพลังหรือลดพลังแห่งการแสดงออกของสัตว์โลก เป็นสิ่ง
พันธนาการหรือสิ่งปล่อยคลายสรรพสิ่ง เป็นปัจจัยเพ่ิมความเข้มข้นหรือลดความเข้มข้นของการ
กระท า  มีลักษณะเป็นสิ่งบอกเหตุหรือการพยากรณ์ผลของการกระท า เปรียบดังต้นตอหรือต้นเค้า
ของการกระท า เป็นแม่บทหรือแม่แบบของการกระท า เป็นเครื่องชี้บุญชี้บาปของการกระท า และยัง
เป็นตัวแท้ของการกระท าทั้งมวลของมนุษย์ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ” 
แปลความว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้ว จึง
กระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ”๑๑๒  
 พระพุทธศาสนาสอนเรื่องความเมตตาโดยให้เอาตนเองเป็นเครื่องเปรียบเทียบว่า เรารัก
สุข เกลียดทุกข์ฉันใด สัตว์อ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกข์ฉันนั้น บุคคลผู้แสวงหาความสุขให้แก่ตนเอง แต่ท าให้
ผู้อ่ืนเป็นทุกข์เดือดร้อน พระพุทธเจ้าไม่ทรงสรรเสริญ ดังเช่นเรื่องในทัณฑสูตรและสัมพหุลกุมารวัตถุ
ว่า พระพุทธเจ้าเสด็จเข้าไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี ทอดพระเนตรเห็นพวกเด็ก ๆ เอาท่อนไม้ตีงู จึง
เปล่งอุทานในขณะนั้นว่า “ผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน แต่กลับใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้
นั้นตายไปแล้วย่อมไม่ได้รับความสุขเลยส่วนผู้ใดใฝ่หาความสุขเพ่ือตน ไม่ใช้ท่อนไม้ท าร้ายสัตว์
ทั้งหลายผู้รักสุข ผู้นั้นตายไปแล้วย่อมได้รับความสุข”๑๑๓ จากพุทธอุทานสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ปรารถนา
ความสุข ไม่ควรเบียดเบียนผู้อ่ืนสัตว์อ่ืนให้ได้รับความทุกข์ความเดือดร้อน ไม่ว่าจะเป็นการท า พูด คิด 
จึงควรตั้งจิตประกอบด้วยเมตตาไว้เป็นเบื้องต้นเสมอ 
 ๒.๖.๑.๔ สัมมากัมมันตะ การท าการงานชอบ 
 ค าว่า “สัมมากัมมันตะ” แปลว่า การท าการงานชอบ หมายความว่า ความประพฤติดี
ถูกต้องชอบธรรม  โดยถือปฏิบัติตนหรือกระท าการทุกอย่างทางกายโดยชอบ  เป็นการกระท าที่
เคารพสิทธิและเสรีภาพส่วนบุคคล  สัมมากัมมันตะจัดเป็นสัมมาปฏิบัติทางกายหรือเป็นการกระท า
ทุกอย่างทางกายที่เกิดจากปัญญาและเจตนาดีเป็นที่ตั้ง๑๑๔  มีลักษณะเว้นจากการกระท าไม่สมควรที่
เรียกว่า “กายทุจริต ๓”๑๑๕ คือ (๑) งดเว้นจากการเบียดเบียนตัดรอนชีวิตของผู้อ่ืน (๒) งดเว้นจาก
การล่วงล้ ากรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อ่ืน (๓) งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามในลักษณะต่างๆ 
หมายความว่า เป็นการงานชอบที่เว้นจากการประพฤติชั่วทางกาย ๓ อย่าง  คือ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 
และประพฤติผิดในกาม อันเป็นการแสดงกายสุจริต ๓ ในกุศลกรรมบถ ๑๐ โดยสัมมากัมมันตะนี้ได้มี
ผู้กล่าวไว้ว่า “เป็นการท าการชอบที่ส่งเสริมบุคคล เพราะเป็น (๑) กระท าการทุกอย่างด้วยเมตตาจิต

                                                 

 ๑๑๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๕๐๗.   
 ๑๑๒องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
 ๑๑๓ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๔๐, ขุ.ธ. (ไทย)๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓, ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๑๐๗, ขุ.
อุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙๒-๑๙๓.  
 ๑๑๔พันเอกหญิง ฟองสมุทร วิชามูล. “การศึกษามัชฌิมาปฏิปทากับการแก้ปัญหาผลกระทบจากนาโน
เทคโนโลยี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๑๑๘. 
 ๑๑๕ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๒๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 



 

๕๑ 

อนุเคราะห์แก่สัตว์ทั้งปวง (๒) เคารพในกรรมสิทธิ์ทรัพย์สินของผู้อ่ืน และ (๓) ให้เกียรติแก่สตรีเพศ
ด้วยการไม่ล่วงล้ าสิทธิและเสรีภาพ”๑๑๖ สัมมากัมมันตะนี้มีอยู่ด้วยกัน ๒ ประเภท ดังพุทธด ารัสว่า  

 สัมมากัมมันตะ  เป็นอย่างไร คือ เรากล่าวสัมมากัมมันตะว่ามี ๒ ได้แก่ ๑. สัมมากัมมันตะที่
ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ ๒. สัมมากัมมันตะอันเป็นอริยะที่ไม่มีอาสวะ
เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค  สัมมากัมมันตะที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคือ
อุปธิ เป็นอย่างไร  คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลัก
ทรัพย์  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  นี้เป็นสัมมากัมมันตะที่ยังมีอาสวะ 
เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ  สัมมากัมมันตะอันเป็นอริยะ  ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระ 
เป็นองค์แห่งมรรค  เป็นอย่างไร  คือ การงด การเว้น การเว้นขาด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
กายทุจริต ๓ ของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก มีจิตหาอาสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค
เจริญอริยมรรคอยู่   นี้เป็นสัมมากัมมันตะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระเป็นองค์
แห่งมรรค ภิกษุนั้นย่อมพยายามเพ่ือละมิจฉากัมมันตะ    ยังสัมมากัมมันตะให้ถึงพร้อม  
ความพยายามของเธอนั้นเป็นสัมมาวายามะ   ภิกษุนั้นมีสติละมิจฉากัมมันตะ    มีสติเข้าถึง
สัมมากัมมันตะอยู่…..๑๑๗ 

 จากพุทธด ารัสข้างต้นจะเห็นได้ว่า สัมมากัมมันตะมี ๒ อย่าง คือ (๑) สัมมากัมมันตะที่เป็น
โลกียหรือโลกียสัมมากัมมันตะ จัดเป็นการงานชอบที่ก่อให้เกิดความสุขในการด าเนินชีวิต แต่ไม่ถึงกับ
หลุดพ้นเพราะยังข้องเกี่ยวกับการครองเรือนอีกทั้งเป็นสภาวะที่ทรงไว้แห่งทุกข์ ได้แก่ กาม กิเลส 
เบญจขันธ์และอภิสังขาร๑๑๘จัดอยู่ในฝ่ายบุญ อ านวยผลเป็นวิบากแก่ขันธ์ คือความเห็นว่า ทานที่ให้
แล้วมีผล  การบ าเพ็ญทานมีผล  การบูชามีผล  กรรมที่ท าไว้ดีและฃั่วมีผลมีวิบาก  โลกนี้มี  ปรโลกมี  
มารดามี บิดามี  สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะมี สมณพราหมณ์ผู้ประพฤติชอบปฏิบัติชอบ  ซึ่งประกาศโลกนี้
และปรโลกให้แจ่มแจ้งเพราะรู้ยิ่งด้วยตนเองมีอยู่๑๑๙สัมมากัมมันตะมี ๒ ระดับคือ ๑) ระดับศีลขั้น
สิกขาบท ซึ่งวิเคราะห์จากความหมายที่ว่าด้วย การมีเจตนาในการงดเว้น  การฝึกท าให้เกิดซึ่งต้อง
อาศัยการศึกษา ส าเหนียก จดจ าฝึกหัดฝึกฝนท าให้เกิดให้มีขึ้นบ่อย ๆ โดยอาศัยหลักธรรม คือ 
อินทรีย์และพละเพ่ือให้เกิดสัมมากัมมันตะที่มั่นคงเป็นสัมมากัมมันตะแท้จริงในอริยมรรค ๒) ระดับขั้น
ปฏิบัติที่ถูกต้อง ซึ่งเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต อาทิ การครองเรือน  วิถีการด าเนินชีวิต การประยุกต์ใช้
หลักธรรมในการประกอบกิจต่าง ๆ ที่ถูกต้องเหมาะสม๑๒๐ (๒) สัมมากัมมันตะที่เป็นโลกุตตระหรือ 
โลกุตตรสัมมากัมมันตะ จัดเป็นการเว้นโดยเด็ดขาดจากการฆ่าและเบียดเบียนสัตว์  จากการถือเอา
                                                 

 ๑๑๖พันเอกหญิง ฟองสมุทร วิชามูล. “การศึกษามัชฌิมาปฏิปทากับการแก้ปัญหาผลกระทบจากนาโน
เทคโนโลยี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๑๑๘. 
 ๑๑๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๙/๑๗๗-๑๗๙. 
 ๑๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๖๕ 
 ๑๑๙พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๗๓๗-๗๓๘. 
 ๑๒๐ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ พระประสิทธิ์ วิสุทฺธิสาโร (ชัยปัญญา), “การศึกษาสัมมากัมมันตะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙-๓๙. 



 

๕๒ 

สิ่งของที่เจ้าไม่ได้ให้และจากการประพฤติผิดในกาม อันเป็นผลสัมมาทิฏฐิที่เป็นอริยะไม่มีอาสวะ  
เป็นโลกุตตระ ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๒ ประเภท คือ ๑) สัมมากัมมันตะของพระเสขบุคคล หมายถึง พระ
โสดาบันบุคคลขึ้นไปถึงพระอนาคามีซ่ึงเป็นผู้มีศีลบริบูรณ์จะเป็นบาทฐานให้เกิดการเจริญในมรรค ผล 
นิพพาน ๒) สัมมากัมมันตะของพระอรหันต์ เป็นผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงกระท าโดยสิ้นเชิงชนิที่
เรียกว่า ถอนรากถอนโคน  เพราะเป็นการก าจัดกิเลสได้เด็ดขาด ไม่ใช่เป็นการกดทับ  ข่มหรือทับไว้ 
และท าให้เกิดความม่ันคงในคุณธรรมอย่างแท้จริง 
 ๒.๖.๑.๕ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ 
 ค าว่า “สัมมาอาชีวะ” แปลว่า การเลี้ยงชีพชอบ หมายความว่า มีการเลี้ยงชีพที่ถูกต้อง
เหมาะสมชอบธรรม  โดยด ารงชีพอยู่ด้วยการประกอบกิจการงานของตนอย่างเหมาะสมแก่เพศเป็น
อาชีพสุจริต  ไร้โทษ  ไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน เว้นอาชีพไม่สมควร ที่เรียกว่า “มิจฉา
อาชีวะ” จัดเป็นสัมมาปฏิบัติทางกาย โดยสัมมาอาชีวะนี้มีทั้งส่วนที่เป็นโลกียและโลกุตตร ดังพุทธ
ด ารัสว่า 

 สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไร คือ เรากล่าวสัมมาอาชีวะว่ามี ๒ ได้แก่ ๑. สัมมาอาชีวะที่ยังมี 
อาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ ๒. สัมมาอาชีวะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอาสวะ เป็น    
โลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค สัมมาอาชีวะที่ยังมีอาสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ  ให้ผลคืออุปธิ  
เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  ย่อมละมิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ  นี้
เป็นสัมมาอาชีวะ  ที่ยังมีอาสวะ    เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิสัมมาอาชีวะอันเป็นอริยะ 
ที่ไม่มีอาสวะ เป็นโลกุตตระเป็นองค์แห่งมรรค  เป็นอย่างไร คือ  การงด  การเว้น การเว้น
ขาด  เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผู้มีจิตไกลจากข้าศึก  มีจิตหาอาสวะ
มิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรคเจริญอริยมรรคอยู่  นี้เป็นสัมมาอาชีวะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอา
สวะ เป็นโลกุตตระเป็นองค์แห่งมรรค ภิกษุนั้นย่อมพยายามเพ่ือละมิจฉาอาชีวะ  ยัง
สัมมาอาชีวะให้ถึงพร้อม  ความพยายามของภิกษุนั้นเป็นสัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมีสติละ
มิจฉาอาชีวะ มีสติเข้าถึงสัมมาอาชีวะอยู่...๑๒๑ 

 ส าหรับหลัก “สัมมาอาชีวะ” เป็นหลักการเสริมสร้างฐานะทางเศรษฐกิจภายในครอบครัว
ให้มีความมั่นคง  เนื่องด้วยเงินทองและวัตถุสิ่งของถือได้ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างหนึ่งในการด ารงชีวิต
เพราะเป็นปัจจัยพ้ืนฐานสู่ความผาสุกของสังคม  ดังนั้น  หลักการเสริมสร้างครอบครัวทางด้าน
เศรษฐกิจจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่ส าคัญซึ่งจะต้องเริ่มต้นจากระดับครอบครัวซึ่งเป็นสังคมหน่วยย่อยก่อน  
เพราะปัญหาเศรษฐกิจนั้นมีผลกระทบต่อสังคมหรือบ้านเมืองได้  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า   “เมื่อ
พระมหากษัตริย์ไม่พระราชทานทรัพย์ให้แก่คนที่ไม่มีทรัพย์  ความขัดสนก็แพร่หลาย  อทินนาทานก็
แพร่หลาย  เมื่ออทินนาทานแพร่หลาย  ศัตราก็แพร่หลาย  เมื่อศัตราแพร่หลาย  ปาณาติบาตก็
แพร่หลาย”๑๒๒จากพุทธพจน์บทนี้แสดงให้เห็นว่า  ความยากจนเป็นสาเหตุแห่งปัญหาเลวร้ายในสังคม
หรือบ้านเมืองในขณะนั้น  เริ่มต้นจากการโจรกรรม  ไปสู่การฆาตกรรม  ดั งกรณีตัวอย่างครอบครัว
ของนางกุณฑเกสี๑๒๓  ซึ่งเป็นกรณีที่ชี้ให้เห็นว่า  ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจเป็นส่วนหนึ่งของความ
                                                 

 ๑๒๑ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๑/๑๗๗-๑๘๐. 
 ๑๒๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙๔/๗๐. 
 ๑๒๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๙๘-๑๐๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๕๒-๑๖๓. 



 

๕๓ 

สั่นคลอนในครอบครัว  ถึงแม้ว่าอดีตโจรคือสามีของนางจะได้ภรรยาร่ ารวยแต่ด้วยนิสัยสันดานดั้งเดิม
ที่เคยเป็นโจรและต้องโทษอาชญาของบ้านเมืองเพราะประกอบอาชีพที่เรียกว่า  “มิจฉาอาชีวะ”   
ส าหรับการต้องโทษอาญาบ้านเมืองนี้ก็ชี้ให้เห็นอีกว่า  บ้านเมืองมีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ  ดังนั้นใน
การก าจัดปัญหานี้ผู้บริหารประเทศจ าเป็นต้องมีหน้าที่ในการสร้างรายได้ให้แก่ประชาชน  คือ  การมุ่ง
สร้างเศรษฐกิจเพ่ือความสงบสุขของบ้านเมืองเพราะบ้านเมืองจะสงบสุขไม่ได้หากพลเมืองไม่สามารถ
ยังชีพและเลี้ยงตนเองได้  เพราะฉะนั้น วิธีการสร้างเศรษฐกิจที่ดีแก่ตนเองก็คือการสร้างอาชีพการงาน
ที่ถูกต้องที่พระพุทธองค์ตรัสว่า  “สัมมาอาชีวะ”  ซึ่งสัมมาอาชีวะมีรากฐานจากความบริสุทธิ์หรือ
ความสะอาดทางการกระท า  ดังที่พระพุทธโฆษาจารย์ได้อธิบายไว้ในวิสุทธิมรรคว่า  “สัมมาอาชีวะ
นั้นมีความสะอาด  (แห่งอาชีวะ)  เป็นลักษณะ  มีอันยังอาชีวะที่ชอบธรรมให้เป็นไปเป็นกิจ  มีการละ
มิจฉาอาชีวะเสียได้เป็นผล”๑๒๔ โดยพระพุทธองค์ทรงบัญญัติอาชีพการงานที่ไม่พึงปรารถนาไว้ใน
วณิชชาสูตร๑๒๕  ว่า  อุบาสกไม่ควรท าการค้าขาย  ๕  ประการ  คือ    (๑)  การค้าขายศัสตราวุธ  
เพราะเป็นสาเหตุในการสร้างโทษแก่ผู้อ่ืน (๒)  การค้าขายสัตว์  หมายถึง  การค้าขายมนุษย์  เพราะ
ท าให้มนุษย์หมดอิสรภาพ (๓)  การค้าขายเนื้อ  หมายถึง  การเลี้ยงสัตว์ไว้ขาย  เพราะการค้าขายเนื้อ
เป็นสาเหตุให้ต้องฆ่าสัตว์  (๔)  การค้าขายของมึนเมา  เพราะของมึนเมาเป็นสาเหตุให้ผู้ดื่มขาดสติ  
และเกิดความประมาท (๕)  การค้าขายยาพิษ  เพราะเป็นการท าร้ายผู้อ่ืน  การค้าขาย  ๕  นี้ ไม่เพียง
ไม่สมควรกระท าด้วยตนเอง  แต่ไม่ควรชักชวนให้ผู้อ่ืนกระท าด้วย  ดังนั้น ครอบครัวที่ดีจะไม่ประกอบ
อาชีพเนื่องด้วยการค้าขายลักษณะดังกล่าวนี้  
 ๒.๖.๑.๖ สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ 
 ค าว่า “สัมมาวายามะ” แปลว่า “ความเพียรชอบ” หมายความว่า เป็นความเพียร
พยายามมุ่งม่ันกระท าในสิ่งที่ถูกต้องดีงามเป็นไปในทางที่ชอบ  ที่ตัดสินใจปฏิบัติหรือกระท าการลงไป
แล้วอย่างจริงจัง  สัมมาวายามะเป็นหลักปฏิบัติที่ชี้ให้ผู้ปฏิบัติตระหนักถึงความพยายามอย่างไม่
ท้อถอย  แต่มุ่งมั่นอย่างต่อเนื่องไม่ขาดตอน  ด าเนินไปอย่างจริงจังมั่นคงจนกว่าจะส าเร็จตาม
เป้าหมาย  โดยมิให้เกียจคร้าน  เฉื่อยชา  หรือด ารงชีวิตอย่างสิ้นหวัง๑๒๖  ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๔ ลักษณะ 
อาการของจิต คือ (๑) เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น (๒) เพียรละความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
(๓) เพียรสร้างความดีที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้น (๔) เพียรรักษาความดีที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมไป จัดเป็น
ความเพียรพยายามทางจิตที่เกิดจากความยินดีพอใจที่จะประคับประคองอารมณ์อันเป็นกุศลกรรมให้
เกิดมีขึ้นให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้น และเพียรพยายามรักษากุศลกรรมไว้ให้อยู่อย่างมั่นคง เป็นต้น โดยความ
เพียรนั้นต้องประพฤติปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ  และที่ส าคัญ “เป็นความเพียรอันพอดีตรงต่อนิพพาน  

                                                 

 ๑๒๔วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕๖๒/๘๒๘. 
 ๑๒๕องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๘๕. 
 ๑๒๖อ้างใน พันเอกหญิง ฟองสมุทร วิชามูล. “การศึกษามัชฌิมาปฏิปทากับการแก้ปัญหาผลกระทบ
จากนาโนเทคโนโลยี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑๙. 



 

๕๔ 

ไม่มากเกินไป  ไม่หย่อนยานเกินไป เรียกว่า “ทางสายกลาง” ซึ่งมีคติตรงต่อนิพพาน”๑๒๗ดังพุทธ
ด ารัสว่า 

 สัมมาวายามะเป็นอย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. สร้างฉันทะ พยายาม  ปรารภความเพียร  
ประคองจิตมุ่งมั่น  เพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมีให้เกิดขึ้น ๒. สร้างฉันทะ  
พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิตมุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  ๓. 
สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิตมุ่งมั่น  เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น  ๔.  สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิตมุ่งมั่น  เพ่ือ
ความด ารงอยู่  ไม่เลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย์เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  ๔.  
สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิตมุ่งมั่น  เพ่ือความด ารงอยู่  ไม่เลือน
หาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย์เจริญเต็มท่ีแห่งกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแล้ว  ภิกษุทั้งหลาย  นี้
เรียกว่า สัมมาวายามะ๑๒๘ 

 จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า  ความเพียรชอบนี้เป็นความเพียรที่คอยระมัดระวัง
สังเกตอารมณ์ของตนเอง  ดูตนเอง หรือคอยจับผิดตนเองเป็นส าคัญอันเป็นอารมณ์ภายใน ดูได้ รู้ได้
จากการตั้งข้อสังเกตความรู้สึกของตนเองเท่านั้น  เพราะเมื่อบุคคลมีความคิดดีคิดถูกคิดตรงเป็น
สัมมาทิฏฐิสัมมาสังกัปปะ  ก็ยังผลเชื่อมโยงในขั้นตอนต่อไป  แตจ่ิตดวงนั้นจะต้องประกอบด้วย “อิทธิ
บาท ๔๑๒๙  เป็นพ้ืนฐานรองรับ  กล่าวคือ  เกิดความยินดีพอใจ (ฉันทะ) ในการเสพอารมณ์อันเป็น
กุศลกรรม  ด้วยความเพียรระวังยับยั้งอกุศลกรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นให้ได้  หากอกุศลกรรมเกิดขึ้นก็
เพียรก าจัดอกุศลกรรมที่เกิดขึ้นแล้วนั้นให้หมดไป  และเมื่อก าจัดอกุศลกรรมได้แล้วจึงเพียรท ากุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีขึ้น หลังจากเกิดขึ้นแล้วก็หมั่นรักษากุศลกรรมความดีนั้นให้เจริญขึ้นยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป  ความเพียรชอบดังกล่าวมานี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ปธาน ๔ หรือ สัมมัปปธาน ๔”๑๓๐ ซึ่งเป็นองค์
ธรรมที่ส าคัญอย่างมากทีเดียวต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวอีกทั้งเป็นตัวเสริมสร้างครอบครัวให้มั่นคง  
อาทิ กรณีจิตมีความโลภอยากได้ของของเขาโดยที่รู้ว่าของนั้นมีเจ้าของอยู่แล้ว ขณะที่จิตก าลังเกิด
ความโลภอยากได้นั้นก าหนดรู้สึกตัวว่า  ความโลภได้เกิดขึ้นแล้วขณะที่ก าลังรู้ทันอารมณ์นั้น ๆ เกิด
ความเพียรต่อด้วยการระมัดระวังยับยั้งไม่ให้อกุศลจิตดวงนี้เกิดขึ้นอีก  ด้วยการก าหนดจิตตระหนักใน
อารมณ์ที่เป็นกุศลกรรมว่า เรารักห่วงของของเราฉันใด  คนอ่ืนก็ฉันนั้นเหมือนกัน” ซึ่งสอดคล้องกับ
พุทธด ารัสที่ว่า 

 ข้อที่บุคคลพึงถือเอาสิ่งของของเราที่เราไม่ให้ด้วยอาการขโมยนั้น   ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่
พอใจของเรา อนึ่ง ข้อที่เราพึงถือเอาสิ่งของของผู้อ่ืนที่เขาไม่ให้ด้วยอาการขโมยนั้น ก็ไม่เป็น
ที่รัก    ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อื่น สิ่งใดไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา สิ่งนั้นก็ไม่เป็นที่รัก 

                                                 

 ๑๒๗Mouth Buddha, สัมมาวายามะ, http://buddhaholic.blogspot.com/2013/02/blog-
post_16.html, (๒๔ กันยายน ๒๕๕๗). 
 ๑๒๘ที.ม. (ไทย) ๓๐/๔๐๒/๓๓๖. 
 ๑๒๙พันเอกหญิง ฟองสมุทร วิชามูล. “การศึกษามัชฌิมาปฏิปทากับการแก้ปัญหาผลกระทบจากนาโน
เทคโนโลยี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๑๒๐. 
 ๑๓๐องฺ. จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔. 

http://buddhaholic.blogspot.com/2013/02/blog-post_16.html
http://buddhaholic.blogspot.com/2013/02/blog-post_16.html


 

๕๕ 

ไม่เป็นที่พอใจแม้ของผู้อ่ืน สิ่งใดไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่พอใจของเรา เราจะน าสิ่งนั้นไปผูกมัด
กับผู้อ่ืนได้อย่างไร...๑๓๑ 

 โดยนัยดังกล่าวมานี้ เมื่อก าหนดตนเองได้เช่นนี้จะท าให้ความเมตตาซึ่งเป็นกุศลจิตเกิดขึ้น 
เมื่อกุศลจิตเกิดขึ้นแล้วก็เพียรประคับประคองรักษาจิตของตนให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป  จัดเป็นการ
ประคับประคองจิตใจของตนเองเป็นประมาณ สังเกตอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของตนเองทุกขณะ  
ครั้นอารมณ์ใดเกิดขึ้นก็รู้ทันที  แล้วพยายามสกัดกั้นอารมณ์ที่เป็นอกุศลกรรมเสียไม่ให้เจริญขึ้นในจิต
ของตนเองนั่นเอง  ด้วยจิตใจที่มุ่งมั่นเพียรพยายามที่จะฝ่าฝันอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเพ่ือให้
บรรลุถึงเป้าหมายของการครองเรือนเพ่ือเสริมสร้างชีวิตและครอบครัวให้มีความม่ันคง 
 ๒.๖.๑.๗ สัมมาสติ ระลึกชอบ 
  ค าว่า “สัมมาสติ” แปลว่า “ความระลึกชอบ” หมายความว่า มีความระลึกรู้ชอบดีงาม
ของจิต  จดจ่อกับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งที่เป็นปัจจุบัน  เป็นการส ารวมระวังจิตให้รู้เท่าทันความชั่ว
หรืออารมณ์ภายนอกต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบ  และตื่นตัวต่อหน้าที่ที่ควรกระท า  หรือการท าความดี
เป็นการฝึกบังคับตนเองให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้อง ท าให้รู้ตัวว่าตนจะพูดอะไร  จะท าอะไร  ป้องกัน
ไม่ให้เกิดความพลั้งพลาด  บกพร่อง  หรือความประมาทพลาดพลั้งขึ้น จัด เป็นอีกองค์ธรรมหนึ่งที่
ส าคัญมาก ๆ ที่เดียวในการประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นการระลึกรู้สึกตัวอยู่ตลอด
ขณะท า  พูด  หรือคิด  ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๒ ลักษณะ คือ  
 (๑) สามัญสติ  เป็นสติที่ระลึกพร้อม ๆ กับความรู้สึกว่ามีตัวตนคนสัตว์สิ่งของปรากฏอยู่  
เป็นสติที่ฝึกกันอยู่ทั่ว ๆ ไป  
 (๒) สัมมาสติ เป็นสติที่ระลึกชอบเท่านั้น คือระลึกว่า ไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ ไร้ตัวตนไม่มีตน
ไร้สาระเป็นสิ่งหลอกลวง  เป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง  เป็นของว่างเปล่า  การระลึกนี้แตกต่างจากความคิด  
อาทิ พูดว่า “ครอบครัว” คือ ระลึกถึงภรรยา/สามีและบุตรทันทีโดยไม่ต้องคิด  ระลึกชอบก็
เช่นเดียวกัน  เมื่อเราสัมผัสกับสิ่งใดแล้วเราระลึกได้ว่าสิ่งนั้นไม่เที่ยง  เป็นทุกข์ เป็นของว่างเปล่า  เป็น
ของไม่มีจริง  ระลึกขึ้นมาเองเมื่อสัมผัสสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ได้อาศัยการคิด  อาทิ การระลึกชอบต่อ
ครอบครัว เมื่อทราบชัดแจ้งว่า “สรรพสิ่งไม่เที่ยง”  ระลึกได้ว่า  ไม่มีอะไรแน่นอนในชีวิต   
 ดังนั้น  การท าหน้าทีป่ัจจุบันให้ดีที่สุดในฐานะพ่อบ้าน แม่บ้านหรือฐานะบุตรหลาน  เป็น
ต้น เพราะสรรพสิ่งไม่มีอะไรเที่ยงแท้แน่นอนด้วยความมีสติตั้งมั่นตลอด  ซึ่ง “สติ” นี้จะมาพร้อมกับ
ค าว่า “สัมปชัญญะ” ซึ่งแปลว่า “การรู้เข้าใจชัด  เป็นสิ่งที่ตระหนักได้”๑๓๒  “ความรู้ตัวทั่วพร้อม  
ความรอบคอบ”๑๓๓  โดยสภาพขององค์ธรรมจะเกิดขึ้นพร้อมกันเสมอและจะคู่กันไปตลอด  ด้วยเหตุ
นี้สัมมาสติจึงมี  ๒ อย่างคือ (๑) สัมมาสติที่ยังมีอาสวะ (๒) สัมมาสติที่เป็นอริยะ ดังพุทธด ารัสที่ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสติเป็นไฉน  เรากล่าวว่าสัมมาสติมี ๒ อย่าง คือ สัมมาสติที่ยังมี    อาสวะ  ซึ่ง

                                                 

 ๑๓๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๓/๕๐๒-๕๐๓. 
 ๑๓๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ ๘,(กรุงเทพฯ 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๒๗. 
 ๑๓๓สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพฯ  : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๕๓๖. 



 

๕๖ 

จัดเป็นฝ่ายบุญ  อ านวยวิบากแก่ขันธ์อย่างหนึ่ง  กับสัมมาสติที่เป็นอริยะ  ไม่มีอาสวะ  เป็นโลกุตตระ  
และเป็นองค์มรรคอย่างหนึ่ง๑๓๔ 
 ส่วนสัมมาสติที่เป็นอริยะ  ดังพุทธด ารัสที่ว่า 

 สัมมาสติ  เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู่    ฯลฯ  ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสติ๑๓๕ 

 ซึ่งสัมมาสตินี้จะคล้อยตามด้วย “สัมปชัญญะ” ดังพุทธด ารัสที่ว่า 
 ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญ มีสติพิจารณา เห็นกายในกายอยู่    
พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่   ฯลฯ    
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ  เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายอยู่ พึงก าจัดอภิชฌาและ โทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ๑๓๖ 

 โดยมีหลักการในการตั้งสติอยู่ด้วยกัน  ๔ สถาน คือ ระลึกกาย  เวทนา  จิตและธรรม  ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า 

 สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑. พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อ
พิจารณา  เห็นกายในกายภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใส  โดยชอบในกายา
นุปัสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตมั่นโดยชอบ  ผ่องใสโดยชอบในกายานุปัสสนานั้นแล้ว ก็ย่อม
บังเกิดมีญาณทัสสนะ ๑ ในกายอื่นภายนอก ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายใน
อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ภิกษุนั้นเมื่อ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดยชอบ
ในเวทนานุปัสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในเวทนานุปัสสนานั้นแล้วก็
ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในเวทนาอ่ืนภายนอก ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณา เห็นจิตใน
จิตภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดยชอบในจิตตานุปัสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิต
มั่นโดยชอบ ผ่องใส โดยชอบในจิตตานุปัสสนานั้นแล้วก็ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในจิตอ่ืน
ภายนอก ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน
อยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดยชอบในธัมมานุปัสสนานั้น  ภิกษุนั้นตั้งจิตมั่นโดย
ชอบ  ผ่องใสโดยชอบในธัมมานุปัสสนานั้นแล้ว ก็ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอ่ืน
ภายนอก๑๓๗ 

                                                 

 ๑๓๔ม.อุ. (ไทย) ๑๔/ ๒๕๘/๑๘๑.  
 ๑๓๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓. 
 ๑๓๖ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓. 
 ๑๓๗ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๓. 



 

๕๗ 

 จะเห็นได้ว่า สัมมาสตินี้เป็นการระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมทั้งความคิด  ความตรึกตรอง เพ่ือ
ควบคุมการกระท า การพูดจา ในอยู่ในสัมมาปฏิบัติ  ซึ่งเป็นการเฝ้ามองชีวิตทั้งในส่วนของรูปธรรม
และนามธรรมเพ่ือให้เกิดปัญญาต่อสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและอย่างรู้เท่าทันต่อสิ่งที่เกิดขึ้น ก็จะ
สามารถก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้  เป็นเหตุให้เกิดการปล่อยวางต่ออารมณ์ที่มากระทบทั้งที่เป็น
อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์น ามาซึ่งความม่ันคงของชีวิตและครอบครัว 
 ๒.๖.๑.๘ สัมมาสมาธิ  สมาธิชอบ 

ค าว่า “สัมมาสมาธิ” แปลว่า ความตั้งม่ันชอบ หมายความว่า มีสภาพจิตที่มีสมรรถนะดี 
ตั้งมั่นดี  สัมมาสมาธิเป็นการรวมจิตให้แน่วแน่อยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งแบบนิ่งเป็นหนึ่งเดียว 
(เอกัคคตา) ไม่ฟุ้งซ่านส่ายไปสู่อารมณ์ที่มิได้ก าหนด๑๓๘  โดยทั่วไปสมาธิมี ๓ ระดับ๑๓๙ คือ (๑) สมาธิ
ชั่วขณะ (ขณิกสมาธิ) มีลักษณะเป็นจิตที่จดจ่อในการท ากิจชั้นธรรมดา  อ านวยประโยชน์ประจ าวัน
ทั่วไปเป็นสมาธิขั้นพ้ืนฐาน (๒) สมาธิที่ด ารงอยู่นานขึ้นจวนจะแน่วแน่ (อุปจารสมาธิ) เป็นสมาธิขั้น
กลาง  ระดับจิตสงบจวนจะได้ฌาน (๓) สมาธิมั่นคงแน่วแน่ (อัปปนาสมาธิ) เป็นสมาธิขั้นสูงระดับจิต
สงบแน่วแน่จนได้ฌาน สัมมาสมาธิจัดเป็นองค์ของมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทาองค์สุดท้าย  โดย
สัมมาสมาธิจะใช้งานได้ผลตามต้องการหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับองค์มรรคทั้ง ๘ ประการท างานประสาน
สอดคล้องส่งเสริมกัน โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวน าทางไปเกื้อหนุนให้ก าลังแก่สมาธิ  ช่วยให้สมาธิเกิดขึ้น
ได้ง่าย  ด ารงอยู่ได้ดีเป็นสัมมาสมาธิ  ส่งผลคืบหน้าต่อไปจนถึงจุดหมาย โดยสมาธิชอบนี้พระพุทธองค์
ตรัสไว้ว่า 

 สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ๑.  สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ ๒. เพราะวิตกวิจารสงบ
ระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มี
วิจาร มีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ ๓. เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ 
มีสัมปชัญญะอยู่และเสวยสุขด้วยกาย   (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลาย กล่าว
สรรเสริญว่า ‘ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข  ๔. เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข    มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ 
ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๑๔๐ 

 กล่าวโดยสรุป การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามหลักการข้างต้นคือ หลักการ
ประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทางด้าน (๑) วุฒิภาวะทางสติปัญญา (IQ) ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ ซึ่งเป็นพัฒนาการทางด้านความรู้ ความคิด ความเห็น ความเข้าใจ ในการ
ใช้เหตุผลเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งหรือเรื่องราวต่าง ๆ จนสามารถปรับตัวเผชิญปัญหาเพ่ือ
เสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวได้อย่างถูกต้อง (๒) วุฒิภาวะทางอารมณ์  (EQ) ได้แก่ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ คือ การรู้จักควบคุมและบริหารจัดการอารมณ์ของตนเอง 

                                                 

 ๑๓๘พันเอกหญิง ฟองสมุทร วิชามูล. “การศึกษามัชฌิมาปฏิปทากับการแก้ปัญหาผลกระทบจากนาโน
เทคโนโลยี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า ๑๒๑. 
 ๑๓๙ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๗, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 
 ๑๔๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๗๕/๔๒๓. 



 

๕๘ 

การรอคอยเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีกว่า มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและการมีชีวิตอยู่ด้วยความหวังซึ่งจะ
น ามาซึ่งลักษณะที่พ่ึงประสงค์ อาทิ การตัดสินใจที่ดี ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ มีความอดทน อดกลั้น 
ทนต่อความผิดหวัง  ไม่ย่อท้อหรือยอมแพ้ง่าย ๆ มีพลังใจที่จะฝ่าฟันต่อสู้กับปัญหาในชีวิต จัดการกับ
ความเครียดได้  เข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน  เข้ าใจสถานการณ์ทางสังคม๑๔๑ได้อย่าง
เหมาะสมและ (๓) วุฒิภาวะทางศีลธรรม (MQ) หรือในที่นี้เรียกอีกอย่างว่า “วุฒิภาวะทางสังคม” ใน
การด าเนินชีวิตทั้งต่อตนเองและสังคม ได้แก่ สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ เป็นความ
พร้อมที่จะรับและให้แก่ส่วนร่วมหรือสังคมตามศักยภาพของแต่ละคนโดยไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม   
 หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เป็นหลักการด าเนินชีวิตครอบครัวตามหลัก “ไตรสิกขา” เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิต โดยมี “สีลสิกขา”  “จิตตสิกขา”และ”ปัญญาสิกขา”เป็นหลักการส าคัญ
ต่อการด าเนินชีวิต หมายความว่า (๑) สมาชิกทุกคนน้อมน าศีล ๕ เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
เรียกว่า  “สีลสิกขา” ได้แก่ สัมมาวาจา (ศีลข้อ ๔)  สัมมากัมมันตะ (ศีล ๕) สัมมาอาชีวะ (ศีล ๕)  
(MQ) มาเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญเพราะเป็นหลักฝึกฝนให้รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา  มีความรับผิดชอบ 
และมีความตระหนักรู้ อีกทั้งท าให้รู้สึกเป็นครอบครัวที่อบอุ่น ปลอดภัย (๒) มีการรู้จักควบคุมและ
บริหารจัดการอารมณ์ของตนเอง การรอคอยเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีกว่า มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนและ
การมีชีวิตอยู่ด้วยความหวังซึ่งจะน ามาซึ่งลักษณะที่พ่ึงประสงค์ อาทิ มีความอดทน อดกลั้น  เสียสละ
แบ่งปัน ให้อภัย  เป็นต้น เรียกว่า “จิตตสิกขา” ได้แก่ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ (EQ) ซึ่งเป็นการ
ด าเนินชีวิตด้วยสติวางอยู่บนพ้ืนฐานของความประมาทในชีวิต ในวัย  เป็นต้น  (๓) สมาชิกมีความรู้ 
ความคิด ความเห็น ความเข้าใจ ในการใช้เหตุผลเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งหรือเรื่องราวต่าง ๆ 
อาทิ หลักอริยสัจ ๔ พระไตรลักษณ์ จนสามารถปรับตัวเผชิญปัญหาเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัวได้อย่างถูกต้อง (IQ) เรียกว่า “ปัญญาสิกขา” ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  ซึ่งเป็นการ
ด าเนินชีวิตด้วยความเข้าใจโลก  เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงด้วยสติปัญญา อาทิ สมชีวิธรรม ๔ มี
ความเสมอกันทางด้านศรัทธา  ศีล  จาคะการเสียสละและปัญญา ด้วยแนวทางด าเนินชีวิตตาม
หลักการดังกล่าวนี้จึงเป็นตัวเสริมสร้างให้ครอบครัวมีความมั่นคงเพียบพร้อมด้วยประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตามจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม 
 ๒.๖.๒ หลักการสร้างระบบภูมิคุ้มกันที่ดใีห้กับครอบครัว  
 การสร้างระบบภูมิคุ้มกันในครอบครัวที่ดี หมายถึง การสร้างระบบที่ช่วยเสริมสร้างให้
สมาชิกในครอบครัวมีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้มีสภาพพร้อมรับจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ซึ่งมีอยู่ด้วย ๒ ระบบ คือ (๑) การสร้างระบบภูมิคุ้มกันภายในครอบครัว  เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันเพ่ือ
การเตรียมความพร้อมยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตและครอบครัว สังคม  สิ่งแวดล้อม ให้รู้เท่า
ทันความเป็นจริงของชีวิตที่ถูกต้องซึ่งเป็นความรู้ความเข้าใจอันน ามาซึ่งการด าเนินชีวิตครอบครัว
มั่นคง  และ (๒) การสร้างระบบภูมิคุ้มกันภายนอกที่เกิดจากสังคม อาทิ ภัยจากยาเสพติด  และภัย
ภายนอกที่ไม่สามารถควบคุมได้  อาทิ ภัยธรรมชาติ ได้แก่  ภัยอันเกิดจากการเกิด  แก่ เจ็บ  ตาย  
โดยรายละเอียดมีดังนี้ 
                                                 

 ๑๔๑ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ แดเนียล โกลแมน (Daniel Goleman, 1995) นักจิตวิทยาจาก
มหาวิทยาลัยฮาวาร์ด ได้เขียนหนังสือ“Emotional Intelligence”,อ้างในEQ พัฒนาสู่วุฒิภาวะทางอารมณ์, 
http://www.babybestbuy.in.th/shop/eq, (๓๑ มีนาคม ๒๕๕๘) 
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๕๙ 

 ๒.๖.๒.๑ การสร้างภูมิคุ้มกันภายในครอบครัว 
 การสร้างภูมิคุ้มกันภายใน ก็คือ ภูมิคุ้มกันทางจิตวิญญาณตนเอง  ในที่นี้คือ “พระไตร
ลักษณ์”หรือเรียกอีกอย่างว่า  “การพิจารณาสามัญญลักษณะ” คือ  การก าหนดพิจารณาโลกให้เห็น
ตามความเป็นจริง หรือการพิจารณาความเป็นจริงของชีวิตหรือโลกใบนี้ว่า สรรพสิ่งในโลกนี้ทั้งส่วนที่
เป็นรูปธรรม  หรือแม้กระทั่งสิ่งที่เป็นนามธรรม  คือความรู้สึกรักที่มีให้ต่อกันไม่ว่าเป็นความรักแบบ
สิเนหาหรือความรักแบบเมตตา  หรือแม้แต่ลาภ  ยศ  สรรเสริญ สุขหรือเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  
สรรเสริญ  นินทา  ทุกข์  ความยินดี  ความยินร้าย  เป็นต้นทั้งหมดที่กล่าวมานี้ล้วนอยู่ภายใต้กฎ
สามัญญลักษณะ๑๔๒คือ  ความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์และเป็นอนัตตาว่างเปล่าไม่มีตัวตน  ตัวกูของกู  ซึ่ง
เป็นลักษณะทั่วไปของสรรพสิ่งที่จะต้องประสบ  ดังนั้น  ในการใช้ชีวิตการครองเรือนนอกจาก
หลักธรรมดังกล่าวข้างต้นแล้ว  สิ่งที่สมาชิกในครอบครัวจะต้องยึดถือไว้เป็นหลัก “ธัมมานุสติ” ก็คือ  
“ความไม่เที่ยง”  ความเปลี่ยนแปลงที่จะต้องเกิดขึ้นในชีวิต  โดยความเปลี่ยนแปลงมีอยู่ด้วยกัน  ๒ 
ลักษณะ  คือ  (๑)  การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงตามบุญตามกรรมซึ่งอาจจะ
ดีขึ้นหรือเลวลงก็ได้  (๒)  การเปลี่ยนแปลงที่เราควบคุมได้และเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น  การ
เปลี่ยนแปลงประเภทนี้เรียกว่า  การเปลี่ยนแปลงอย่างมีแผน๑๔๓ 
 ส าหรับการเปลี่ยนแปลงที่สามารถควบคุมได้นั้นก็คือ  การเปลี่ยนแปลงในชีวิตเพ่ือที่จะท า
ให้การใช้หรือการครองเรือนประสบความส าเร็จด้วยหลักปฏิบัติดังกล่าวมาข้างต้น  ส่วนการ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติหรือการเปลี่ยนแปลงตามบุญกรรมตามกรรมซึ่งอาจจะดีหรือเลวก็ได้นั้น
เป็นสิ่งที่ไม่สามารถควบคุม  บังคับให้เป็นไปอย่างที่ต้องการได้เพราะเป็นกฎธรรมชาติ  มีอยู่ใน
ธรรมชาติและเป็นสิ่งที่ เกิดก่อนพระพุทธองค์จะอุบัติขึ้นมา คือ การเตรียมใจยอมรับกับการ
เปลี่ยนแปลงซึ่งเป็นสิ่งแน่นอน  ฝึกหัดท าใจยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงของชีวิต  ท าให้สามีภรรยา
คลายความยึดมั่นถือมั่นหรือเป็นการเตรียมใจไว้ล่วงหน้าเพ่ือมิให้ตนเองต้องประสบกับความทุกข์  
เพราะความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นส่วนหนึ่งก็เกิดขึ้นมาจากการไม่เตรียมใจไว้ล่วงหน้าว่าจะเกิด
อะไรขึ้นกับชีวิตคู่นั่นเอง   
 สรุป  การพิจารณาพระไตรลักษณ์หรือสามัญญลักษณะ  ๓  จัดเป็นหนทางหนึ่งในการ
สร้างภูมิคุ้มกันที่ส าคัญทางปัญญาด้วยการพิจารณาปัญหาหรือสิ่งที่ต่าง ๆทั้งที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรมว่า มีลักษณะไม่เที่ยงเป็นทุกข์และไม่สามารถบังคับบัญชาได้ จัดเป็นการเตรียมความพร้อม
ในเรื่องสภาพจิตใจที่จะต้องยอมรับความเป็นจริงของชีวิต  หรือความเป็นจริงของสรรพสิ่งที่ไม่อาจ
หลีกเลี่ยงได้  ดังนั้น  การเตรียมความพร้อมในเรื่องของวางจิตใจหรือตั้งจิตไว้ชอบว่า  ทุกสิ่งทุกอย่าง
ย่อมมีการเปลี่ยนแปลง ไม่มีอะไรเป็นสิ่งที่แน่นอน  การเปลี่ยนแปลงสิ่งเดียวเท่านั้นคือ  สิ่งที่แน่นอน  
ดังกล่าวมานี้จะท าให้สมาชิกในครอบครัวเข้าใจถึงหลักความเป็นจริงของชีวิต  เมื่อประสบกับการ
เปลี่ยนแปลงจะได้ทันต่อสภาวตามธรรมชาติซึ่งเป็นสิ่งที่จะต้องบังเกิดขึ้นทุกครอบครัว   โดย  อาจจะ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีหรือเลวลงก็ได้นั้นเป็นสิ่ งที่ไม่สามารถคาดกาลล่วงหน้าได้  เพราะบาง
ครอบครัวถึงแม้ว่าจะด าเนินชีวิตไปตามหลักการแห่งธรรมแล้ว  แต่ด้วยอ านาจของวิบากกรรมเก่า
                                                 

 ๑๔๒ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๑/ ๑-๒, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑/๑. 
 ๑๔๓ยุพา วงศ์ไทย, ทฤษฎีการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (นนทบุรี : ศักดิ 
โสภาการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๑. 



 

๖๐ 

ส่งผลเป็นอุปปีฬกกรรมเข้าเบียดเบียน  หรืออุปฆาตกรรมเข้ามาตัดรอน ดังกล่าวมานี้จึงเป็นสิ่งที่
จะต้องเตรียมท าใจยอมรับไว้เสมอ 
 ๒.๖.๒.๒ การสร้างภูมิคุ้มกันภายนอกครอบครัว 
 ๑) มีความรับผิดชอบต่อบทบาทและหน้าที่ของตนเอง 
 ความรับผิดชอบต่อครอบครัวคือ  ความรับผิดชอบต่อผลของการกระท า  ที่สามีมีต่อ
ภรรยาหรือภรรยามีต่อสามี  หรือความรับผิดชอบที่บิดามารดาพึงมีต่อบุตรธิดา  ซึ่งมีความหมายที่บ่ง
ถึงลักษณะที่พึงประสงค์หรือลักษณะที่ควรจะเป็นหรือลักษณะที่น่าปรารถนา  โดยมีมาตรฐานของ
ความถูก  ผิด  ดี  ชั่ว  ที่อยู่ในใจล่วงหน้าแล้ว๑๔๔ หมายความว่า  ความรับผิดชอบนั้นเกี่ยวข้องกับการ
กระท าทั้งหมดและความรับผิดชอบคือ จิตส านึกว่า  เมื่อได้คิดหรือได้ท าอะไรก็ตาม  ผลของมันเป็น
อย่างไร  จะปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้นได้อย่างไร  จัดได้ว่าเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับจิตใจมากกว่าหน้าที่  
โดยมีเป้าหมายคือการประคับประคองครอบครัวเพ่ือไปสู่เป้าหมาย  และสิ่งที่ครอบครัวต้องรับผิดชอบ
ก็คือ (๑)  ความรับผิดชอบต่อชีวิต  (๒)  การอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา  (๓)  การให้การศึกษาแก่บุตร  ซึ่ง
การเสริมสร้างความมั่นคงในครอบครัวดังกล่าวมานี้จะต้องรับผิดชอบร่วมกันทั้งนี้เพราะเป็นวิธีการ
เสริมสร้างมุ่งตรงประเด็นไปท่ีชีวิตของสมาชิกทุกคนในครอบครัวตั้งแต่เริ่มแรกของการสร้างครอบครัว
ซึ่งเป็นหน่วยทางสังคมที่ส าคัญที่สุด โดยรายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
 ๑.๑) ความรับผิดชอบต่อ “ชีวิต”    
 (๑)  รับผิดชอบชีวิตของบุตรในฐานะเป็นพระพรหมของบุตร  ที่จะต้องให้ความรักความ  
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขาแก่บุตร  โดยการที่สามีภรรยาหรือบิดามารดาซึ่งเป็นผู้ให้ชีวิต
และก าเนิดชีวิตแก่บุตรจะต้องรับผิดชอบต่อครอบครัวเสมือนหนึ่งพระพรหมสร้างโลก  ด้วยการให้
ความปลอดภัยต่อชีวิตหรือสวัสดิภาพแก่สมาชิกของครอบครัว  ซึ่งจัดเป็นความรับผิดชอบของ
ครอบครัวที่ส าคัญ  เพราะชีวิตทุกชีวิตไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานย่อมรักสุขเกลียดทุกข์เหมือนกัน
หมด  และสถานที่ที่บุตรส่วนใหญ่ในครอบครัวมองว่าจะให้ความปลอดภัยแก่ตนเองมากที่สุดก็คือ  
ครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดา  เพราะฉะนั้น การให้ความปลอดภัยแก่สมาชิกของครอบครัวจึงเป็น
ความรับผิดชอบส าคัญที่มารดาบิดาจะต้องปฏิบัติให้สมบูรณ์  ดังเช่นกรณีตัวอย่างครอบครัวปัณณิกะ
อุบาสก๑๔๕ โดยลูกสาวของอุบาสกได้กล่าวกะบิดาของนางว่า  “เมื่อฉันได้รับทุกข์แล้ว  คนที่เป็นที่พ่ึง
คือบิดาของฉันกลับมาท ากรรมมิดีมิร้าย  ฉันจะคร่ าครวญหาใครในป่าได้อีกเล่า  ผู้ใดเป็นที่พึงได้  ผู้
นั้นกลับมาท าเสียเอง”  จากค าพูดนี้แสดงให้เห็นถึงความรู้สึกของบุตรว่า  ครอบครัวคือสถานที่ให้ชีวิต
และเป็นสถานที่ที่มีความปลอดภัยที่สุดส าหรับลูก  และบุคคลที่บุตรธิดาให้ความไว้วางใจมากที่สุดก็
คือ  มารดาบิดา  หรือกรณีครอบครัวอดีตชาติของโฆสกได้ทอดทิ้งบุตรตน  หรือมารดาของโฆสกซึ่ง
เป็นหญิงโสเภณีท้ิงโฆสก  หรือพ่อบุญธรรมของโฆสก๑๔๖ทิ้ง    โฆสกโดยหวังเพ่ือที่จะให้โฆสกเสียชีวิต  
โดยสภาพเหตุการณ์แล้วผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นบิดา  มารดา  หรือพ่อบุญธรรม  จะต้องรับผิดชอบต่อชีวิต

                                                 

 ๑๔๔วิทยา เศรษฐวงศ์. “แนวคิดของชาร์ตร์ว่าด้วยความรับผิดชอบ”. วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖,หน้า ๓๓-๓๔. 
 ๑๔๕ขุ.ชา เอกก. (บาลี) ๒๗/๑๐๒/๒๕, ขุ.ชา เอกก. (ไทย) ๒๗ /๑๐๒/๔๒. 
 ๑๔๖ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๖๖-๗๔, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๙๗-๑๐๙. 



 

๖๑ 

ของบุตรตน  แต่เป็นเพราะไม่มีจิตส านึกของความรับผิดชอบต่อชีวิตครอบครัว ดังนั้น การแสดงถึง
ความรับผิดชอบต่อชีวิตบุตรธิดาจึงเป็นวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันขัน้พื้นฐานของมนุษย์ที่ส าคัญยิ่ง 
  (๒)  รับผิดชอบชีวิตซึ่งกันและกันระหว่างสามีภรรยาด้วยการให้ความปลอดภัยซึ่งกันและ
กันในฐานะเป็นพระอรหันต์ของบุตร ซึ่งจะต้องเป็นแม่แบบพ่อแบบที่ดีให้กับบุตรหรือให้แก่สังคม   ที่
จะต้องมีความอดทนอดกลั้น  และรู้จักการวางใจวางอารมณ์เสมือนหนึ่งเป็นพระอรหันต์ระหว่างสามี
ภรรยาจะต้องไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ไม่ท าร้ายกัน  เป็นต้น   เพราะอยู่ในฐานะเป็นผู้ที่ควร
บูชา  ควรแก่การค านับของบุตร  และที่ส าคัญจะต้องช่วยกันประคับประคองครอบครัวไปสู่เป้าหมาย
ที่ดี  ดังกล่าวมานี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากจิตส านึกมากกว่าหน้าที่  เพราะถ้าหากครอบครัวขาดความ
รับผิดชอบด้านนี้  ความสั่นคลอนในครอบครัวจะเกิดขึ้นตามมา  อาทิกรณีครอบครัวกุณฑเกสี๑๔๗  
นับได้ว่าเป็นอีกกรณีหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงการขาดจิตส านึกต่อครอบครัวที่จะต้องรับผิดชอบดูแลซึ่งกัน
และกัน  ไม่มีจิตส านึกของความเป็นสามีที่จะต้องรับผิดชอบต่อชีวิตภรรยาตน  จึงคิดก าจัดโดยการ
วางแผนฆ่า   ดังกล่าวมานี้เป็นจิตส านึกซึ่งมากกว่าหน้าที่ท่ีจะต้องปฏิบัติต่อครอบครัว 
 (๒) การอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา  ก็เป็นประเด็นหนึ่งที่ครอบครัวคือ  บิดามารดาซึ่งอยู่ในฐานะ
บุรพาจารย์ของบุตรธิดา  คือ  ครูคนแรกของบุตรธิดาที่จะต้องแนะน าสั่งสอนบุตรให้ตั้งอยู่ในความดี  
ให้รู้จักคบแต่คนดี  ให้รู้จักหลีกหนีความชั่วและคนชั่วทั้งหลาย  ครั้นลูกผิดประพฤติเสียหายหรือมีโทษ
ใด ๆ ก็คอยเป็นนายประกัน  คอยแก้ต่างให้บุตร  คอยปกป้องทุกอย่าง  หวังแต่ให้บุตรพ้นมลทิน  มุ่ง
แต่ท าประโยชน์สุขให้บุตรแต่ส่วนเดียว  เพ่ือให้เป็นคนที่มีคุณภาพให้กับสังคม  โดยเฉพาะการเลี้ยงดู
บุตรธิดาเมื่อบุตรธิดาได้มาถือปฏิสนธิในครรภ์มารดา หมายความว่า  การเลี้ยงดูและอบรมขณะบุตร
น้อยยังอยู่ ในครรภ์นั้นถือว่า เป็นความรับผิดชอบที่ ส าคัญของสามีภรรยาที่จะต้องช่วยกัน
ประคับประคอง  ดูแลเอาใจใส่อย่างจริงจังให้ความรักความอบอุ่นอย่างเต็มที่  ส่วนสามีก็ต้องดูแลเอา
ใจใส่ภรรยาเสมือนหนึ่งว่าก าลังประคับประคองชีวิตของตนเองดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนให้สามี
แสดงถึงความเข้าใจเห็นอกเห็นใจภรรยา  ๕  อย่างว่า 

 (๑) สตรีต้องออกจากหมู่ญาติมาอยู่กับตระกูลของสามีทั้งที่ยังเป็นเด็กสาว  สามีควรให้
ความอบอุ่นใจ  (๒)  สตรีมีระดู  ซึ่งบางคราวก่อปัญหาให้เกิดความแปรปรวนทั้งใจกาย  ฝ่าย
ชายควรเข้าใจ  (๓)  สตรีมีครรภ์  ซึ่งยามนั้นต้องการความเอาใจใส่บ ารุงกายใจเป็นพิเศษ  
(๔)  สตรีคลอดบุตร  ซึ่งเป็นคราวเจ็บปวดทุกข์แสนสาหัสและเสี่ยงชีวิตมาก  สามีควรใส่ใจ
เหมือนเป็นทุกข์ของตน  (๕)  สตรีต้องคอยปรนเปรอเอาใจฝ่ายชาย  ฝ่ายชายไม่ควรเอาแต่ใจ
ตน  พึงซาบซึ้งในความเอ้ือเฟ้ือและมีน้ าใจตอบแทน๑๔๘ 

 จากข้อความดังกล่าวข้างต้น  จะเห็นได้ชัดว่า  พระพุทธองค์ตรัสไว้ชัดเจนที่เดียวว่า  สามี
จะต้องแสดงความรับผิดชอบด้วยการแสดงความเห็นอกเห็นใจไม่ทอดทิ้ง  จะต้องดูแลยามที่ภรรยา
ตั้งครรภ์และคลอดบุตร เพราะนั่นหมายถึง  ท่านก าลังสร้างสังคมหรือสร้างมนุษย์ให้กับโลกนั่นเอง   
ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า 

                                                 

 ๑๔๗ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๙๘-๑๐๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๕๒-๑๖๓. 
 ๑๔๘ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๘๐-๒๘๒/๒๑๙-๒๒๐, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๐-๒๘๒/๑๓๑-๑๓๕. 



 

๖๒ 

   เราอยากให้โลกเป็นอย่างไร  เราก็ต้องสร้างคนในโลกให้เป็นอย่างนั้นก่อน  และการที่เรา
จะสร้างคนในอุดมคติขึ้นมาได้   คนคนนั้นก็ต้องได้รับการบ่มเพาะที่ดีมาตั้งแต่ เด็ก  
เพราะฉะนั้น  การที่ผู้หญิงคนหนึ่งให้ลูกกับโลกจึงเป็นเรื่องส าคัญมาก  เพราะเท่ากับว่าเธอ
ก าลังท าให้โลกนี้งดงามขึ้นด้วยการสร้างเด็กที่เติบโตขึ้นอย่างงดงามให้กับโลก  พ่อแม่ต้อง
ตระหนักให้ได้ว่า  เด็กที่ก าลังจะเกิดไม่ควรเกิดมาอย่างบังเอิญ  แต่ต้องเกิดมาจากความตั้งใจ
ของพ่อแม่  และไม่ใช่ความตั้งใจเพ่ือตัวฉันหรือเพ่ือลูกของฉัน  เพราะฉันไม่ได้ก าลังจะมีลูก
เพ่ือฉันและลูกก็ไม่ได้เป็นลูกของฉันแต่เป็นลูกของโลก  เพราะฉะนั้นผู้ที่เป็นพ่อแม่จึง
เปรียบเสมือนผู้ที่สร้างลูกให้กับโลกนั่นเอง  ด้วยเหตุนี้  พ่อแม่จึงเป็นมากกว่าพ่อแม่ของลูก  
แต่ก าลังจะเป็นพ่อแม่ของโลก  คนที่ก าลังจะเป็นพ่อแม่จึงต้องเรียนรู้การเป็นพ่อแม่ที่พร้อม  
เพ่ือจะได้สร้างลูกที่พร้อมและน ามาซึ่งโลกที่ไม่พร่อง๑๔๙ 

 จากข้อความดังกล่าวข้างต้นต้องการชี้ให้เห็นว่า  การเลี้ยงดูและอบรมบุตรธิดาตั้งแต่อยู่ใน
ครรภ์เป็นสิ่งส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะหมายถึง  การเพาะเมล็ดพันธุ์มนุษย์ที่ดีให้กับสังคมและโลก  
โดยเริ่มตั้งแต่บุตรอยู่ในครรภ์มารดาเลยทีเดียว เดียว  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  

 มารดาเมื่อหวังผลคือ  บุตร  ย่อมนอบน้อมเทพดา  ถามถึงฤกษ์  ฤดู  และปีทั้งหลาย  เมื่อ
มารดาอาบแล้วในเพราะฤดู  สัตว์เกิดในครรภ์ย่อมก้าวลง  ด้วยเหตุนั้น  มารดา  ท่านจึง
เรียกว่า  โทหฬินี  (หญิงแพ้ท้อง) ด้วยเหตุนั้น  ท่านจึงเรียกว่า สุหทา (หญิงมีใจดี) มารดานั้น
ถนอม (ครรภ์) ปีหนึ่งหรือหย่อนปีหนึ่งแล้วจึงคลอด  ด้วยเหตุนั้น ๆ ท่านจึงเรียกว่า ชนยนฺตี  
ชเนตฺตี  (ผู้ยังบุตรให้เกิด)  มารดา  ปลอบโยนบุตรผู้ร้องไห้ด้วยน้ านม  ด้วยเพลงขับ  และด้วย
เครื่องกกคืออวัยวะ  ด้วยเหตุนั้น  ท่านจึงเรียกว่า  โตเสนฺตี  (ผู้ยังบุตรให้ยินดีหรือปลอบโยน) 
แต่นั้น  เมื่อลมและแดดแรงกล้า  มารดาท าความหวั่นใจ  คอยแลดูบุตรผู้ยังเป็นทารดไม่
เดียงสา  ด้วยเหตุนั้น   ท่านจึงเรียกว่า  โปเสนฺตี  (ผู้เลี้ยง)  ทรัพย์ของมารดาอันใดมีอยู่ และ
ทรัพย์ของบิดาอันใดมีอยู่  มารดาย่อมคุ้มครองทรัพย์แม้ท้ัง  ๒  นั้นไว้เพ่ือบุตรนั่น  ด้วยหวังว่า  
เออก็ทรัพย์ทั้งหมดนี้  ควรเป็นของบุตรเรา  มารดาเมื่อให้บุตรส าเหนียกว่า  อย่างนี้ลูก  อย่าง
โน้นลูก เป็นต้น  ย่อมเดือดร้อนด้วยประการฉะนี้  เมื่อบุตรถึงความเป็นหนุ่มแล้ว  มารดารู้ว่า  
บุตรมัวเมาในภริยาของผู้อ่ืน  ในเวลาค่ าคืน  ไม่กลับมาในเวลาเย็น  ย่อมเดือดร้อน  ด้วย
ประการฉะนี้๑๕๐ 

 ด้วยเหตุว่าจิตที่มาปฏิสนธิในครรภ์มารดานั้น  เป็นดวงจิตที่สามารถรับสัมผัสและเรียนรู้
สิ่งต่าง ๆ ภายนอกจากมารดาบิดาได้  ดังนั้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องรับผิดชอบตั้งแต่ลูกน้อยยังอยู่ใน
ครรภ์เพ่ือเป็นทุนชีวิตเมื่อบุตรธิดาคลอดออกสู่วิถีชีวิตต่อไป  เพราะบุตรธิดานั้นถึงแม้ว่าอยู่ในครรภ์
มารดาถึง  ๑๐  เดือนก็ตามแต่สามารถรับสัมผัสจากพ่อแม่และเรียนรู้บางสิ่งบางอย่างจากพ่อแม่ได้  
เพราะจิตที่มาปฏิสนธิในครรภ์มารดานั้นบางกรณีรู้สึกตัวทั้งขณะลงมาปฏิสนธิ  ขณะอยู่ในครรภ์
มารดา  หรือแม้กระทั่งคลอดออกจากครรภ์มารดา  ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า 

   ดูก่อนผู้มีอายุทั้งหลาย  สัตว์บางชนิดในโลกนี้  เป็นผู้ไม่รู้สึกตัวขณะก้าวลงสู่ครรภ์มารดา
เป็นผู้ไม่รู้สึกตัว  ขณะอยู่ในครรภ์มารดา  เป็นผู้ไม่รู้สึกตัวขณะคลอดจากครรภ์มารดา 

                                                 

 ๑๔๙เสถียรธรรมสถาน, มีความสุขให้ลูกเห็นเป็นคนดีให้ลูกดู, หน้า ๓๓. 
 ๑๕๐มงฺคล. (ไทย) ๒/๒๐๑/๒๐๒. 



 

๖๓ 

   สัตว์บางชนิดในโลกนี้  เป็นผู้รู้สึกตัวขณะก้าวลงสู่ครรภ์มารดา  เป็นผู้ไม่รู้สึกตัวขณะอยู่ใน
ครรภ์มารดา  เป็นผู้ไม่รู้สึกตัวขณะคลอดจากครรภ์มารดา 
   สัตว์บางชนิดในโลกนี้  เป็นผู้รู้สึกตัวขณะก้าวลงสู่ครรภ์มารดา  เป็นผู้รู้สึกตัวขณะอยู่ใน
ครรภ์มารดา  แต่เป็นผู้ไม่รู้สึกตัวขณะคลอดจากครรภ์มารดา 
   สัตว์บางชนิดในโลกนี้  เป็นผู้รู้สึกตัวขณะก้าวลงสู่ครรภ์มารดา  เป็นผู้รู้สึกตัวขณะอยู่ใน
ครรภ์มารดา  เป็นผู้รู้สึกตัวขณะคลอดจากครรภ์มารดา๑๕๑ 

 จากพุทธพจน์ข้างต้นท าให้มองได้ว่า  ถ้าหากขณะที่มารดาตั้งครรภ์  มารดาหรือบิดา
ทะเลาะกันหรือมีพฤติกรรมก้าวร้าวต่อกัน  หรือแสดงถึงความไม่รับผิดชอบหรือไม่เอาใจใส่ต่อบุตรที่
อยู่ในครรภ์ไม่ว่าจะด้วยลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ตามจึงมีความเป็นไปได้ว่า  บุตรที่อยู่ในครรภ์
สามารถที่จะรับรู้ได้  ด้วยเหตุนี้นี้เองท าให้เข้าใจได้ว่าเพราะเหตุใดพระพุทธองค์จึงตรัสว่า  “ให้สามี
แสดงความดูแลเอาใจใส่เห็นอกเห็นใจภรรยาให้มาก ๆ ในขณะที่ภรรยาก าลังตั้งครรภ์อยู่ ”๑๕๒  ด้วย
เหตุผลดังกล่าวมาข้างต้นนี้ท าให้มองได้ว่าการเลี้ยงดูและอบรมบุตรตั้งแต่อยู่ในครรภ์นั้นจึงเป็นความ
รับผิดชอบที่ส าคัญของสามีภรรยาที่จะต้องรับผิดชอบร่วมกันและเอาใจใส่เป็นพิเศษ  ซึ่งเป็นอีกวิธีการ
หนึ่งในการเสริมสร้างความมั่นคงในครอบครัวด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันให้บุตรธิดาตั้งแต่ยังอยู่ในครรภ์
มารดาและยิ่งไปกว่าการปฏิบัติดูแลเอาใจใส่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดายังจะท าให้เกิดความรักความ
ผูกพันระหว่างสามีภรรยาและบุตร   
 (๓)  การให้การศึกษาแก่บุตร 
 การให้การศึกษาแก่บุตรก็ถือว่าเป็นอีกความรับผิดชอบหนึ่งของครอบครัวที่จ าเป็นมากใน
อันดับต่อมา  เพราะเป็นความรับผิดชอบโดยตรงของมารดาบิดาหรือครอบครัวที่จะต้องให้อาชีพหรือ
ให้การศึกษาแก่บุตรในฐานะบูรพาจารย์ของบุตรเพราะเป็นผู้ที่แสดงโลกนี้แก่บุตรก่อนครูอาจารย์ใด ๆ 
นับตั้งแต่ลูกได้เกิดมา  เช่น  สอนให้รู้จักพูด  ให้รู้จักเดิน ให้รู้จักดื่มกิน ให้รู้จักอาบ ให้รู้จักนุ่งห่ม  และ
ท ากิจการงาน  แม้กระท่ังให้รู้จักนั่ง และนอนให้เรียบร้อย  เห็นโลกเห็นธรรมชาติ  เห็นผู้คนในโลกว่า
เป็นอย่างไร  เพื่อเป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเองต่อไป ดังค ากล่าวที่ว่า  

   อนึ่ง  เพราะมารดาและบิดาเหล่านั้น  ยังบุตรให้ยึดถือ  ให้ส าเหนียกอยู่  จ าเดิมแต่เวลาที่
บุตรเกิด  ด้วยนัยเป็นต้นว่า  จงนั่งอย่างนี้  ยืนอย่างนี้  และว่า  คนนี้  เจ้าควรเรียกว่า  พ่อ  
ต่อมาภายหลัง  อาจารย์เหล่าอ่ืนจึงให้ศึกษาศิลปะทั้งหลายมีศิลปะในเพราะช้างเป็นต้น  
อาจารย์เหล่าอ่ืนให้สรณะและศีล  เหล่าอ่ืนให้บรรพชา  เหล่าอ่ืนให้เล่าเรียนพุทธวจนะ  
เหล่าอ่ืนให้อุปสมบท  เหล่าอ่ืนให้บรรลุมรรคผล  อาจารย์เหล่าอ่ืนนั่นแม้ทั้งหมด  ชื่อว่ า  
ปัจฉาจารย์  ด้วยประการฉะนี้  ฉะนั้น  มารดาบิดา  ท่านจึงเรียกว่า  บุรพาจารย์  เพราะเป็น
อาจารย์ก่อนอาจารย์ทั้งหมด๑๕๓ 

 ดังนั้น  การให้การศึกษาแก่บุตรเพ่ือให้บุตรช่วยเหลือตนเองและครอบครัวที่ตนเองจะต้อง
รับผิดชอบในอนาคตข้างหน้าและมีอาชีพที่มั่นคงต่อไปเป็นความรับผิดชอบโดยตรง  ด้วยการให้
การศึกษาศิลปวิทยาแก่บุตรโดยวิธีการต่าง ๆ อย่างเช่น  ที่ปรากฏชัดเจนในสมัยพุทธกาลก็คือ กรณี
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๖๔ 

พระองคุลีมาล๑๕๔  มารดาบิดาของท่าน  โดยทางครอบครัวเมื่อเห็นว่าท่านอยู่ในวัยที่ควรศึกษาเล่า
เรียนแล้ว  ก็ได้มีการส่งบุตรไปศึกษาเล่าเรียนยังส านักต่าง ๆ ที่มีชื่อเสียง เช่น  ส านักทิศาปาโมกข์  
เป็นต้น  ซึ่งเป็นตัวอย่างหนึ่งที่บ่งบอกได้ว่า  เป็นความรับผิดชอบของครอบครัวที่จะต้องท าให้สมบูรณ์
แบบมิใช่เลี้ยงดูแลร่างกายและจิตใจเท่านั้นแต่ยังจะต้องให้การศึกษาศิลปวิทยาเพ่ืออนาคตของบุตร   
 ทั้งนี้ เพราะความรับผิดชอบต่อครอบครัวเป็นความรับผิดชอบที่สามีภรรยาจะต้อง
รับผิดชอบร่วมกันในการสร้างสรรค์ครอบครัวและสังคมให้มีความสุข  โดยการสร้างสังคมให้มีความสุข
นั้นจะต้องเริ่มจากสังคมย่อย ๆ คือ  ครอบครัวแต่ละครอบครัวในสังคมก่อน  โดยเฉพาะบิดามารดาที่
จะต้องเป็นต้นแบบแห่งความรับผิดชอบต่อครอบครัวให้บุตรธิดา  ที่จะต้องรับผิดชอบชีวิตทุกชีวิตด้วย
การให้ความปลอดภัย  รู้จักอบรมสั่งสอน  แนะน าในสิ่งที่ควร  และให้การศึกษาเพราะหากครอบครัว
ขาดความรับผิดชอบย่อมมีผลกระทบต่อสังคมในวงกว้างทีเดียว   

๒) มีความชัดเจนในบทบาทและหน้าที่ 
 บทบาท  คือ  การกระท าหรือพฤติกรรมที่ถูกก าหนดหรือที่ถูกคาดหมายจากสังคมและ
เมื่อบุคคลใด ๆ ก็ตาม  หากประพฤติปฏิบัติออกนอกลู่นอกทางจากที่สังคมก าหนดหรือคาดหมายจาก
บุคคลนั้นๆ  ก็หมายถึงว่า  อาจถูกเปลี่ยนตัวหรือไม่ให้แสดงบทบาทนั้นอีกเลยเพราะไม่ปฏิบัติตาม
บทบาทที่สังคมก าหนด  แต่ส าหรับบิดามารดาเป็นบทบาทหนึ่งที่เกิดขึ้นมาพร้อมกับการมีบุตร
เพราะฉะนั้น  เป็นบทบาทที่จ าเป็นที่จะต้องแสดงให้เหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง  หากไม่แสดง
ให้เหมาะสมปัญหาในครอบครัวย่อมเกิดขึ้นตามมา อาทิ กรณีครอบครัวโฆสก  ครอบครัวนางยักขิณี  
เป็นต้น  หรือกรณีบทบาทของบุตรที่พึงปฏิบัติต่อมารดาบิดาก็เช่นเดียวกัน   เมื่อไม่สามารถแสดงให้
เหมาะสมปัญหาก็จะเกิดขึ้นมาในครอบครัว อาทิกรณีครอบครัวพระเจ้าพิมพิสาร  ครอบครัวมิตตวิน
ทุกะ  เป็นต้น  และยิ่งไปกว่านั้นบทบาทที่แสดงออกไปนั้นจะต้องกระท าไปด้วยจิตวิญญาณว่าเป็น
“หน้าที่”  ด้วยความรู้สึกนึกคิดที่แสดงออกให้บุคคลอ่ืนรับรู้ด้วยความรู้สึก  เช่น  การแสดงบทบาท
ภรรยาที่มีต่อสามีของตนเอง  ดังนั้น  สิ่งที่สามีสามารถรับรู้ได้คือ พฤติกรรมการแสดงออกและความมี
น้ าใจของภรรยาที่ปฏิบัติต่อสามีด้วยความจริงใจเพราะได้ปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ด้วยน้ าใจอันงาม  เพราะสิ่งที่สามีรับรู้ได้ภายนอกก็คือ  การแสดงบทบาทตรงกับสถานภาพของตนเอง
ในขณะนั้น  และสิ่งที่สามีรับรู้ได้ภายในคือ  ความรู้สึกที่ดีต่อภรรยาของตนเอง  เช่น  ความจริงใจ  
ความประทับใจ  เป็นต้น  ดังนั้นการแสดงบทบาทให้มีความชัดเจนของสามีภรรยา  บุตรธิดา  จึงเป็น
สร้างภูมิคุ้มกันดังนี้ 
 ๒.๑) บทบาทของสามีพึงปฏิบัติต่อภรรยา 
 สังคมอินเดียในสมัยก่อนเป็นที่ทราบกันแล้วว่ายกย่องและให้ความส าคัญต่อบุรุษเพศ
โดยเฉพาะภายในครอบครัวถึงกับยกย่องสามีว่าเป็นผู้น าครอบครัวเป็นผู้มีอ านาจในทรัพย์มรดก
ทั้งหมดและแม้แต่ภรรยาเองก็ยอมรับและยกย่องสามีเป็นผู้น าครอบครัวเช่นเดียวกัน  ฉะนั้นการ
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นสามีที่ดีต่อภรรยาจึงเป็นบทบาทหนึ่งที่ ช่วยเสริมสร้างความผูกพันสร้าง
ภูมิคุ้มกันในครอบครัว ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน  ๕  ประการ  คือ  (๑)  ยกย่องให้เกียรติในฐานะเป็นภรรยา  

                                                 

 ๑๕๔ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๖๑-๖๒. 



 

๖๕ 

(๒)  ไม่ดูหมิ่น  (๓)  ไม่นอกใจ  (๔)  มอบความเป็นใหญ่ในบ้าน  และ(๕)  หาเครื่องแต่งตัวให้เป็น
ของขวัญตามโอกาส๑๕๕โดยรายละเอียดมีดังนี้ 
 (๑)  ยกย่องให้เกียรติสมฐานะที่เป็นภรรยา  ส าหรับหัวข้อนี้นับได้ว่าเป็นประเด็นที่
น่าสนใจเป็นอย่างมากเพราะเป็นประเด็นที่พระพุทธองค์น ามาเป็นข้อแรกของการท าหน้าที่หรือ
บทบาทของสามีที่พึงปฏิบัติต่อภรรยาของตนเอง  ในการใช้ชีวิตคู่อยู่กันนั้นจะเห็นได้ว่าการที่สามี
แสดงตนเพ่ือให้คนอ่ืนรับรู้ว่าสตรีผู้นี้คือ  ภรรยาของตนนั้น เป็นเรื่องที่ส าคัญมากส าหรับครอบครัว
เพราะนั่นหมายถึง  การแสดงถึงการยอมรับและการให้เกียรติ  เพราะหากไม่ให้เกียรติยกย่องยอมรับ
ว่าเป็นภรรยาก็จะเป็นต้นเหตุน ามาซึ่งความรุนแรงในครอบครัว ดังกรณีครอบครัวโฆสกเศรษฐี๑๕๖  จะ
เห็นได้ว่ามารดาของโฆสกนั้นเดิมทีมีอาชีพเป็นโสเภณีซึ่งอยู่ในฐานะที่ไม่สามารถที่จะรับเลี้ยงบุตรที่
เป็นชายได้จึงเป็นเหตุน ามาซึ่งความรุนแรงในครอบครัว คือ  การทอดทิ้งบุตรของตนเองเพราะตนเอง
ไม่พร้อมมีครอบครัวและไม่อยู่ในฐานะที่จะมีครอบครัวเหมือนบุคคลทั่วไปได้  ส่วนชายที่ใช้บริการก็
มิได้คิดว่านั้นคือภรรยาของตนเองเพราะอยู่ในฐานะของผู้ใช้บริการไม่ใช่สามี  ฉะนั้นการยกย่องให้
เกียรติสมฐานะเป็นภรรยาจึงเป็นวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในครอบครัวที่ส าคัญมากในอันดับต้น ๆ 
ของสามีภรรยา 
 (๒) ไม่ดูหมิ่น  การไม่ดูหมิ่นก็เป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในครอบครัวได้
เช่นเดียวกัน  เพราะการไม่ดูหมิ่นนั้นหมายถึง  “การไม่แสดงกิริยาเกรี้ยวกราดดูหมิ่นภรรยาของตน
แม้ว่าภรรยามีการศึกษาต่ าก็ตามทั้งต่อหน้าและลับหลัง  เพราะการพูดให้ร้ายภรรยาของตนต่อหน้า
เพ่ือน ๆ การพูดจาถากถางหรือเยาะเย้ยภรรยาต่อหน้าแขกเหรื่อเป็นบ่อเกิดแห่งการทะเลาะแตกแยก
กัน”๑๕๗ดังกรณีครอบครัวของพราหมณ์ภารทวาชโคตร๑๕๘จะเห็นได้ว่าความรุนแรงในครอบครัวที่
เกิดข้ึนนั้นเกิดจากการที่สามีพูดจาดูหมิ่นภรรยาของตนเอง  ถึงแม้ว่าให้เกียรติยกย่องว่าเป็นภรรยาแต่
กลับดูหมิ่นพูดจาเกรี้ยวกราดวางอ านาจต่อหน้าแขก  ดังกล่าวมานี้น ามาซึ่งความรุนแรงในครอบครัว  
ฉะนั้น  การไม่ดูหมิ่นจึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในครอบครัวได้อีกประการหนึ่งในครอบครัว 
 (๓) ไม่นอกใจ  การไม่นอกใจภรรยาของตนถือได้ว่าเป็นสามีที่ดีมากทีเดียวเพราะแสดงถึง
ความสัตย์ซื่อต่อคู่ครองของตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า  “การไม่นอกใจ ถือว่าเป็นคุณสมบัติ
สามีที่ดีเพราะแสดงถึงความเป็นผู้มีความซื่อสัตย์  มีความจริงใจ  มีความเห็นอกเห็นใจ  ไม่ละทิ้ง
ภรรยาไปหาความสุขกับหญิงอื่นไม่นอกใจภรรยาแม้แต่ความคิด”๑๕๙ส าหรับการไม่นอกใจนี้ที่กล่าวไว้
ว่าเป็นวิธีการสร้างภูมิคุ้มกันเพราะว่า  การที่สามีไปมีภรรยาน้อยจัดได้ว่าเป็นการหักหาญท าร้าย
ทารุณจิตใจทั้งภรรยาและบุตร  จะสังเกตได้ว่าพฤติกรรมของสามีหรือพ่อบ้านดังกล่าวนี้เป็นเหตุน ามา

                                                 

 ๑๕๕ที. ปา. (บาลี)๑๑/๒๖๙/๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
 ๑๕๖ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑-๔๓. 
 ๑๕๗พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด),”การศึกษาวิเคราะห์เรื่องการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๔๔. 
 ๑๕๘ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๘๘/๑๙๔-๑๙๕, ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๑๘๘/๒๖๓-๒๖๕. 
 ๑๕๙พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด).”การศึกษาวิเคราะห์เรื่องการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๔๔. 



 

๖๖ 

ซึ่งความชอกช้ าใจต่อภรรยาเป็นอย่างยิ่ง  ดังกรณีครอบครัวของนางยักขิณี  ครอบครัวของพราหมณ์ที่
ภรรยามีชู้๑๖๐จะเห็นได้ว่าครอบครัวยักขิณีนี้เมื่อพินิจพิเคราะห์อย่างลึกซึ้งความรุนแรงในครอบครัวที่
เกิดขึ้นมิใช่เพียงว่า  เกิดขึ้นเพราะเหตุแห่งการหวงทรัพย์สมบัติที่จะต้องตกไปเป็นของภรรยาหลวง
เท่านั้นแต่นั่นหมายถึง  การที่ตนเองต้องสูญเสียความรักที่สามีมอบให้อีกด้วย  เพราะโดยปกติของ
สามัญชนทั่วไปนั้น  “ไม่มีสตรีใดยอมรับสถานภาพของการตกเป็นภรรยาน้อยหรือภรรยาหลวงได้
อย่างถาวร  สตรีทุกคนพึงพอใจกับการมีครอบครัวที่มีผัวเดียวเมียเดียว”๑๖๑  การมีภรรยาน้อยเพราะ
มองว่าภรรยาหลวงไม่สามารถมีบุตรให้ได้นั้น  ถือได้ว่าเป็นข้ออ้างหนึ่งที่ตนเองต้องการมีภรรยาอีกคน
หนึ่งเพราะโดยสภาวะจริงของชีวิตนั้น ครอบครัวใดเมื่อไม่สามารถมีบุตรได้ก็สามารถน าบุตรของคน
อ่ืนมาเป็นบุตรบุญธรรมได้  ดังกรณีครอบครัวของโฆสกเศรษฐี  จะเห็นได้ว่าพ่อบุญธรรมของโฆสกไม่
ไปมีภรรยาน้อยซึ่งมีความเป็นไปได้ว่าจิตใจพ่อบุญธรรมมีความสัตย์ต่อภรรยาตนเท่านั้นไม่ประสงค์ที่
จะมีภรรยาน้อยนั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า “สามีที่ไปติดพันหญิงอ่ืนนั้น ย่อมสร้างความ
ทุกข์และความสะเทือนใจให้แก่ภรรยามากกว่าเรื่องใดๆ เป็นเรื่องที่แสนทุกข์ทรมานเป็นอย่างยิ่ง
เพราะความปรารถนาของสตรีเมื่อแต่งงานอยู่ครองเรือนแล้ว  ย่อมไม่อยากที่จะให้สามีไปมีหญิง
อ่ืน”๑๖๒ ดังนั้น  การไม่นอกใจภรรยาของตนเองจึงเป็นสร้างภูมิคุ้มกันในครอบครัวที่ส าคัญไม่ยิ่งหย่อน
ไปกว่าสองข้อดังกล่าวมาข้างต้นนี้ 
 (๔) มอบความเป็นใหญ่ในบ้านให้  การมอบความเป็นใหญ่ในบ้านให้ถือเป็นอีกวิธีหนึ่งใน
การแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเพราะแสดงถึงการให้สิทธิแก่ภรรยาในการจัดงานบ้านงาน
เรือนซึ่งเป็นหน้าที่โดยตรงของภรรยาและยังเป็นเหตุน ามาซึ่งความภาคภูมิใจที่จะทุ่มเทก าลังใจใน
กิจการงานบ้านให้กับสามีบุตรและครอบครัว  ยิ่งไปกว่านั้นยังน ามาซึ่งความรักความนับถือในสามี
อย่างมิรู้คลายอีกด้วย  ดังนั้น  หากครอบครัวใดสามีมิได้มอบความเป็นใหญ่ในครอบครัวให้แก่ภรรยา
ของตนจึงเป็นเหตุน ามาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวได้  ดังกรณีตัวอย่างครอบครัวของนางวิสาขามหา
อุบาสิกา๑๖๓จะเห็นได้ว่า ครอบครัวนี้จุดชนวนของความรุนแรงที่เกิดขึ้นนั้นเพราะมิได้มอบความเป็น
ใหญ่ให้กับภรรยาแต่มอบความเป็นใหญ่ให้กับพ่อของสามี  ดังนั้นเมื่อสะใภ้พูดจาไม่เป็นที่พอใจพ่อผัว  
ด้วยเหตุที่อ านาจความเป็นใหญ่ในครอบครัวอยู่ที่พ่อผัวแต่เพียงผู้เดียวจึงได้ใช้อ านาจนั้นขับไล่
ลูกสะใภ้ให้ออกจากบ้านโดยที่สามีของนางวิสาขามหาอุบาสิกาไม่ได้แสดงบทบาทของสามีให้ชัดเจน
นั่นเอง  ดังนั้นการมอบความเป็นใหญ่ในครอบครัวให้กับภรรยาหรือในงานบ้านจึงเป็นวิธี การสร้าง
ภูมิคุ้มกันในครอบครัวได้อีกเหมือนกัน 
 (๕) หาเครื่องแต่งตัวมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส  การที่สามีหาเครื่องแต่งตัวมาให้เป็น
ขวัญตามโอกาสแก่ภรรยาตนนี้  จัดได้ว่าเป็นตัวเชื่อมประสานบทบาทของสามีที่พึงปฏิบัติต่อภรรยา
ตน คือ ยกย่องให้เกียรติสมฐานะที่เป็นภรรยา  การไม่ดูหมิ่น  ไม่นอกใจ  มอบความเป็นใหญ่ในงาน

                                                 

 ๑๖๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๔-๗๓. 
 ๑๖๑การตกเป็นภรรยาหลวงหรือภรรยาน้อยเป็นภาวะที่ท าให้สตรีบางท่านต้องตกอยู่ในภาวะจ ายอม
ไม่ได้เกิดขึ้นจากความสมัครใจ – ผู้วิจัย. 
 ๑๖๒พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด).”การศึกษาวิเคราะห์เรื่องการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๔๔. 
 ๑๖๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๕-๗๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗๑-๑๑๕. 



 

๖๗ 

บ้านงานเรือนในครอบครัว ให้มีความรักความผูกพันมากยิ่งขึ้นท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสดชื่น  ชุ่ม
ฉ่ าใจ  ทั้งนี้เพราะแสดงถึงความมีน้ าใจของสามีที่มีต่อภรรยา  ซึ่งสอดคล้องกับค าอุปมาที่ว่า 

 คนเราจะท างานให้ได้ผลดีนั้นอยู่ที่ก าลังใจเป็นส่วนส าคัญ  ถ้าจะเปรียบคนกับเครื่องจักรก็
พอจะเทียบกันได้  เครื่องจักรที่ท างานได้ดีนั้นหาได้อยู่ที่น้ ามันเชื้อเพลิงอย่างเดียวไม่  แต่อยู่
ที่น้ ามันเครื่องหล่อเลี้ยงเครื่องจักรด้วย  คือ  เมื่อเครื่องจักรเดินเครื่องเราจะต้องคอยหยอด
น้ ามันเครื่องอยู่เป็นประจ าเพ่ือให้เครื่องจักรเดินดี  ฉะนั้น  คนเราก็อุปมาได้เช่นเดียวกันคือ  
เมื่อได้ท างานเหน็ดเหนื่อยและมีคนมาพูดจากปลอบโยน  เอาอกเอาใจแล้วก็จะท าให้มี
ก าลังใจดีข้ึน๑๖๔ 

 จากข้อความข้างต้นนี้เป็นที่น่าสังเกตว่า  การแสดงถึงความมีน้ าใจของสามีเมื่อมีของขวัญ
หรือเครื่องแต่งตัวมาให้เมื่อถึงเวลาส าคัญ ๆ หรือโอกาสส าคัญ ๆ ของชีวิต  เช่น  ครบรอบการแต่งงาน  
เป็นต้น  จัดเป็นเครื่องแสดงถึงความมีน้ าใจ  ซึ่งเปรียบเสมือนน้ ามันหล่อเลี้ยงเครื่องจักรหรือก าลังใจ
ให้กับภรรยาตนเองและยังท าให้บทบาทข้างต้นทั้งหมดนั้นมีความหมายและความส าคัญมากยิ่งข้ึน 
 ๒.๒)  บทบาทของภรรยาพึงปฏิบัติต่อสาม ี
 ในการสร้างระบบภูมิคุ้มกันในครอบครัวนั้น  ส าหรับการประพฤติปฏิบัติตัวของภรรยาเอง
ก็เป็นแปรส าคัญที่ช่วยกระชับความรักความผูกพันซึ่งเป็นระบบภูมิคุ้มกันของครอบครัว เช่นเดียวกัน 
เพราะหากสามีได้แสดงความเป็นผู้น าที่ดีของครอบครัวมีคุณสมบัติครบถ้วนดั งที่กล่าวมาแต่หาก
ภรรยาละเลยบทบาทที่ควรจะเป็น ไม่ใส่ใจต่อหลักประพฤติปฏิบัติที่ภรรยาพึงปฏิบัติต่อสามีตนเอง
แล้วความรุนแรงในครอบครัวก็ยังคงด าเนินอยู่ต่อไป  ดังนั้นในประเด็นต่อไปนี้จะกล่าวถึงหลัก
ประพฤติปฏิบัติที่ภรรยาพึงปฏิบัติต่อสามีตนเพ่ือประโยชน์ในการสร้างภูมิคุ้มกันในครอบครัวซึ่งมีอยู่
ด้วยกัน  ๕  ประการ  คือ  (๑)  จัดการงานดี  (๒)  สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี  (๓)  ไม่
ประพฤตินอกใจ (๔)  รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้  (๕)  ขยันไม่เกียจคร้านในการงานทั้งปวง  โดย
รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 
 (๑)  จัดการงานดี  ในการจัดการงานภายในครอบครัวถือเป็นบทบาทหลักอันดับแรกของ
ภรรยา  เพราะการที่บุรุษเลือกสตรีสักคนหนึ่งมาเป็นคู่ชีวิตมิได้หมายความว่าเลือกเพียงเพ่ือท าหน้าที่
ของภรรยาหรือแม่ของลูกอย่างเดียวเท่านั้น  แต่ที่เลือกมาเป็นชีวิตคู่นั้นเพ่ือท าหน้าที่เป็นแม่บ้านแม่
เรือนมีการดูแลบ้านเรือนและสุขภาพอนามัยให้กับสมาชิกภายในครอบครัวทุกคน  เป็นต้นด้วย  
ตัวอย่างเช่นการดูแลบ้านเรือนถ้าหากบ้านเรือนสกปรกหรือไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยก็จะเป็นสาเหตุ
น ามาซึ่งความรุนแรงได้  อย่างเช่นกรณีตัวอย่างครอบครัวพราหมณ์ภารทวาชโคตร๑๖๕  เป็นต้น  ซึ่ง
ตั้งข้อสังเกตได้จากเหตุการณ์ที่สามีของนางเชิญพราหมณ์มาบริโภคอาหารที่บ้านนั้น  สามีซึ่งรู้อยู่ว่า
ภรรยาของตนมีปกติกล่าวนมัสการคุณของพระรัตนตรัยเป็นประจ าไม่ว่าจะไอหรือจาม  แต่นางกลับ
ไม่ระวังตัวขณะเดินอยู่ก็เกิดลื่นลงที่แผ่นกระดาน  จากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นนี้ท าให้มองได้ว่า  ภรรยาของ
พราหมณ์ไม่ได้ดูแลบ้านเรือนให้เรียบร้อยโดยเฉพาะในที่นี้ก็คือ  แผ่นกระดานหรือพ้ืนบ้าน  จึงเป็น
เหตุให้นางต้องเผลออุทานในสิ่งที่สามีไม่พึงประสงค์จะได้ยินเมื่อแขกมาบ้านจึงเป็นเหตุท าให้สามีเกิด
บันดาลโทสะ ดุด่า และกล่าวพาดพิงไปถึงศาสดาที่ภรรยานับถือว่า  ศาสดาของมึงมีดีอะไร  กูจะข่ม 
                                                 

 ๑๖๔ฯพลฯ ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, (กรุงเทพฯ : เฟื่องอักษร, ๒๕๑๖), หน้า ๘๘. 
 ๑๖๕ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๘๘/๑๙๔-๑๙๕, ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๑๘๘/๒๖๓-๒๖๕. 



 

๖๘ 

วาทะศาสดาของมึงให้ดู เป็นต้น ฉะนั้นการจัดงานบ้านให้เรียบร้อยจึงเป็นวิธี สร้างภูมิคุ้มกันให้กับ
ครอบครัวที่ส าคัญไม่น้อยเลยทีเดียว  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า 
   คุณสมบัติของการเป็นแม่บ้านแม่เรือนที่ดีนั้นต้องถือกิจเรือนสาม  น้ าสี่ ไว้เป็นประจ าชีวิต

แล้วปฏิบัติตามเรือนสามน้ าสี่นั้นๆ ดังนี้ เรือนสาม ได้แก่ (๑) เรือนร่างกาย  คือต้องพิจารณา
สุขภาพร่างกายท าตัวให้เป็นปกติ  เคยแต่งตัวเช่นไรก็แต่งไปเช่นนั้นและมั่นรักษาสุขภาพ
ร่างกายให้ดีอยู่เสมอ  (๒) เรือนที่อยู่อาศัย  คือต้องดูแลบ้านช่องให้เรียบร้อย  เก็บไว้ถูกที่ถูก
ทาง  หยิบง่ายใช้คล่อง  ดูงามตา  หมั่นเช็ดหมั่นถูอยู่เสมอ  (๓)  เรือนครอบครัว  คืออยู่ร่วม
บ้านร่วมเรือนจัดแบ่งกันตามที่เห็นสมควรมิให้เดือดร้อน  และน้ าสี่  ได้แก่  (๑)  น้ าใช้  คือมี
ไว้ใช้ดื่มเป็นประจ าไม่ขาดแคลน  (๒) น้ าค า  คือต้องฉ่ าหวานเป็นไปด้วยค าไพเราะอ่อนหวาน  
ฟังแล้วรื่นหู  แขกไปใครมาต้อนรับด้วยอารมณ์ชื่นบาน  เป็นการสมานมิตรไมตรี  (๓)  น้ า
แรง  คือร่วมกันท ากิจให้ส าเร็จไม่คิดเหน็ดเหนื่อยท้อแท้  ท างานให้มีผลของงานปรากฏ
ออกมา  (๔)  น้ าใจ  คือเต็มใจกระท าทุกประการ  มีแต่ความเมตตาจริงใจแล้วแสดงออกมา
ทางกายกรรมและวจีกรรม  ใครเห็นก็น่ารักน่าชื่นใจ๑๖๖ 

 (๒)  สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี  ค าว่า “สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี” ในที่นี้
หมายถึง  การสงเคราะห์ให้ความช่วยเหลือญาติของสามีเป็นอย่างดีเปรียบเสมือนญาติของตนเอง  
เช่น  มารดาบิดา  พ่ีหรือน้องของสามี  เป็นต้น  โดยจะสังเกตได้ว่าญาติของสามีดังกล่าวมานี้
โดยเฉพาะมารดาของสามีหรือที่เรียกกันภาษาทั่วไปว่า  “แม่ผัว”  เป็นบุคคลหนึ่งที่มีความส าคัญต่อ
การใช้ชีวิตการครองเรือนเพราะจากการตั้งข้อสังเกตจากครอบครัวโดยทั่ว ๆ ไป  ความสั่นคลอนใน
ครอบครัวที่เป็นเหตุท าให้สามีอึดอัดใจมากที่สุดยากในการที่ตัดสินใจเมื่อมีปัญหาในครอบครัวเกิดขึ้น  
ก็คือ ภรรยากับมารดาของตนไม่ลงรอยกัน  เพราะนั่นหมายถึงอาจจะเกิดคลื่นใต้น้ าที่ภรรยามิอาจตั้ง
ตัวได้ทัน  อย่างเช่นกรณีครอบครัวของนางยักขิณี๑๖๗  เป็นต้น  ครอบครัวนี้จะเห็นได้ว่าผู้ที่เจ้ากี้เจ้า
การจัดหาลูกสะใภ้คนใหม่ให้กับบุตรชายของตนเองเมื่อทราบว่า  ลูกสะใภ้ที่บุตรชายหามานั้นเป็น
หมันไม่สามารถให้ก าเนิดทายาทได้  ก็คือ  “แม่ผัว” ซึ่งจากการคิดที่จะจัดหาสะใภ้ใหม่มานี้เองท าให้
มองได้ว่า  ความรัก  ความมีเยื่อใยผูกพันต่อกันระหว่างแม่ผัวและลูกสะใภ้เหินห่างไม่ลงรอยกันเพราะ
โดยปกติวิสัยของผู้หญิงด้วยกันย่อมทราบดีว่า  การที่สามีตนต้องมีภรรยาอีกคนนั้นเป็นสิ่งที่ปวดร้าว
ช้ าชอกใจที่สุดเลยทีเดียว  จากรอยเร้าและความเจ็บปวดนี้จึงเป็นเหตุท าให้ครอบครัวมีปัญหาเกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่องทั้งภพชาติปัจจุบันตลอดทั้งภพชาติต่อไปที่ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร  
เพราะฉะนั้น การสงเคราะห์ให้การดูแลเอาใจใส่ต่อญาติของสามีเป็นเรื่องส าคัญและพิเศษสุดต่อชีวิต
การครองเรือนเป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า 

 การให้อุปการะเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ญาติพ่ีน้องของสามีนี้  ถือว่าเป็นของส าคัญมาก  ทั้งจะ
เป็นทางประกันความแตกร้าวและการนอกใจของสามีได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  คือ  ถ้าเราท าตัว
ให้เป็นที่รักใคร่แก่ญาติพ่ีน้องของเขาแล้ว  ญาติพ่ีน้องของเขาเองนั่นแหละจะเป็นหูเป็นตา  
เป็นปากเป็นเสียงให้เรา  เขาจะพยายามพูดจาทัดทานออกรับแทนตัวเรา  ในเมื่อสามีคิด

                                                 

 ๑๖๖กอบบุญ บุญแช่ม, จริยศาสตร์เพ่ือการครองคู่ที่ย่ังยืน, (กรุงเทพฯ : ดวงแก้ว, มปป.), หน้า  
๓๘-๓๙. 
 ๑๖๗ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๔๒-๔๙, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๖๔-๗๓. 



 

๖๙ 

นอกใจ  หรือในเมื่อเกิดการระหองระแหงขึ้น  ซึ่งเท่ากับท าให้ญาติของสามีมาเป็นญาติของ
เรา แล้วเราก็จะเป็นสุขใจ๑๖๘ 

 (๓)  ไม่ประพฤตินอกใจ  ในการใช้ชีวิตครองเรือนนั้นการประพฤตินอกใจของภรรยาถือ
ได้ว่าเป็นอีกปัญหาหนึ่งภายในครอบครัวที่น ามาซึ่งสั่นคลอน อีกทั้งเป็นสิ่งที่สามีไม่อาจยอมรับการ
ประพฤติเช่นนี้ของภรรยาได้ไม่ว่าจะเป็นในสมัยพุทธกาลปัจจุบันหรือในอนาคตข้างหน้าก็ตาม  เพราะ
มิได้เพียงเป็นเครื่องแสดงให้รู้ว่าสามีของตนเองไม่มีประสิทธิภาพในการให้ความสุขทางเพศเท่านั้นแต่
ยังแสดงถึงการไม่ส ารวมในกามคุณอารมณ์อีกด้วย  การประพฤตินอกใจโดยการมีชู้กับชายอ่ืนซึ่งไม่ใช่
สามีของตนเองนั้นมิใช่พฤติกรรมของผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า 
   ภรรยานั้นจะต้องมีความรัก  ความซื่อสัตย์ต่อสามีของตนเท่านั้น  จะต้องไม่ประพฤติตน

เป็นคนเสเพลมักมากในกามคุณเป็นอันขาดเพราะนอกจากสังคมจะรักเกียจผู้หญิงประเภทนี้
แล้ว  เป็นบ่อเกิดแห่งการกินแหนงแคลงใจและความแตกร้าวในครอบครัวอีกด้วย  ความ
ทุกข์ที่ยิ่งใหญ่ของสตรี  คือทุกข์เพราะสามีนอกใจฉันใด  ความเสียหน้าของบุรุษที่ให้อภัยกัน
ได้ยากคือความเสียหน้าเพราะภรรยานอกใจฉันนั้น๑๖๙ 

 จากข้อความดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ชัดเจนว่า  “ความเสียหน้าของบุรุษที่ให้อภัยกัน 
ได้ยากคือความเสียหน้าเพราะภรรยานอกใจ”  ข้อความได้ชี้ชัดถึงความรู้สึกลึก ๆ ของสามีอย่างที่ 
ให้อภัยกันได้ยาก  อย่างเช่นกรณีครอบครัวของนางพราหมณี๑๗๐  เป็นต้น  เพราะฉะนั้น“ภรรยา
จะต้องอุทิศกายให้เป็นของสามีแต่เพียงผู้เดียวไม่ว่าสามีจะยากดีมีจนอย่างไร  จะต้องปฏิบัติด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต  และจะต้องให้ความพอใจแก่สามีทุกอย่างในทางความรักตามที่สามีประสงค์ ”๑๗๑ด้วย
เหตุนี้เองการไม่ประพฤตินอกใจสามีจึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันของครอบครัว 
 (๔)  รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้  การรักษาทรัพย์สินที่สามีหามาได้ก็เป็นวิธีสร้างภูมิคุ้มกัน
ที่จะเกิดข้ึนในครอบครัว  เพราะการรักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ในที่นี้หมายถึง การจัดวางรากฐานทาง
เศรษฐกิจภายในครอบครัวให้เพียงพอหรือเหลือกินเหลือใช้ต่อการใช้จ่ายภายในครอบครัวซึ่งเป็นหลัก
ประพฤติปฏิบัติของแม่บ้านพึงปฏิบัติเพ่ือความอยู่ดีมีสุขภายในครอบครัว  อย่างเช่นกรณีครอบครัว
ของนางวิสาขามหาอุบาสิกา๑๗๒ก่อนที่นางวิสาขาจะได้มาเป็นลูกสะใภ้  ลูกชายเศรษฐีแสดงเงื่อนไขไว้
หลายอย่างส าหรับหญิงที่จะมาเป็นภรรยาตน  เช่น ต้องเป็นหญิงที่ถึงพร้อมด้วยเบญจกัลยาณีมีฐานะ
เท่าเทียมกัน  เป็นต้น  จากคุณลักษณะนี้แสดงให้เห็นว่า  การแสวงหาสตรีที่งามพร้อมดังกล่าวจะต้อง
เป็นสตรีที่ได้บ าเพ็ญทาน ศีล  ภาวนามาระดับหนึ่งจึงจะเป็นหญิงที่เหมาะมาเป็นภรรยาตน  ทั้งนี้
เพราะสามีของนางวิสาขานั้นเป็นลูกชายเศรษฐีเมื่อใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันจึงจ าเป็นที่จะต้องช่วยรักษา
ทรัพย์ที่ตนหามาได้หรือทรัพย์มรดกที่ตนเองมีอยู่  ซึ่งเป็นการชี้ชัดว่าการใช้ชีวิตครอบครัวในสมัย
พุทธกาลนั้นยังให้ความส าคัญต่อเรื่องการจัดวางรากฐานทางเศรษฐกิจภายในครอบครัว 

                                                 

 ๑๖๘ฯ พลฯ ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, หน้า ๑๙๙. 
 ๑๖๙พระมหาสุชาติ นาถกโร (บวกขุนทด), “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องการสงเคราะห์บุตรและภรรยาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕๐. 
 ๑๗๐ขุ.ชา. ปญฺจก. (บาลี)๒๗/๑๒๓-๑๒๔/๕๙,  ขุ.ชา ปญฺจก. (ไทย) ๒๗ /๑๒๓-๑๒๔/๙๗-๙๘. 
 ๑๗๑ฯ พลฯ ทวี บุณยเกตุ, การครองเรือน, หน้า ๑๔๖. 
 ๑๗๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๕-๗๗, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗๑-๑๑๕. 



 

๗๐ 

 (๕)  ขยันไม่เกียจคร้านในการงานทั้งปวง  แม่บ้านที่มีความขยันไม่เกียจคร้านในการงาน
ทั้งปวงจัดได้ว่าเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งที่สามารถท าให้สามีรู้สึกประทับใจ  ภาคภูมิใจเพราะหลักประพฤติ
ปฏิบัติข้อนี้ เป็นฐานรองรับหลักประพฤติปฏิบัติของภรรยาที่มีต่อสามีคือ  การจัดการงานดี  
สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี  ไม่ประพฤตินอกใจ  และรักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้  ซึ่งหลัก
ดังกล่าวทั้งหมดนี้ท าให้มองได้ว่า  ที่กล่าวว่าเป็นฐานรองรับเพราะแม่บ้านที่ปฏิบัติได้นั้นจะต้อง
ประกอบด้วยองค์คุณธรรมคือคุณเครื่องความส าเร็จ ได้แก่  ฉันทะมีความยินดีพึงพอใจในความเป็น
แม่บ้านแม่เรือน  ยินดีปฏิบัติคนข้างเคียงของสามีด้วยความเต็มใจและพึงพอใจแต่สามีของตนเอง
เท่านั้นด้วยการไม่ประพฤตินอกใจ  ดังกล่าวมานี้ท าให้เห็นความส าคัญที่จะสร้างฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวให้มั่นคง เมื่อเกิดความพอใจและเห็นคุณค่าของครอบครัวเป็นเหตุน ามาซึ่งความ
ขยันหมั่นเพียรทั้งกิจการน้อยใหญ่ทั้งภายในบ้านและนอกบ้าน  ตลอดถึงปฏิบัติด้วยความเต็มใจตั้งใจ
ที่เรียกว่า จิตตะ ดังนั้นเมื่อครบองค์คุณแล้วประการสุดท้ายก่อให้เกิดสติปัญญาความละเอียดรอบคอบ  
ดังกล่าวมาท้ังหมดนี้เองจึงท าให้ครอบครัวมีภูมิคุ้มกันที่ด ี
 ๒.๓)  บทบาทของบุตรพึงปฏิบัติต่อมารดาบิดา 
 ค าว่า “บุตร”  ชื่อว่า  เป็นที่รักของมารดาบิดาหรือเป็นจุดศูนย์ความรักของมารดาบิดา  
หรือเป็นสมาชิกที่ส าคัญท่ีท าให้ครอบครัวเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์  จึงเป็นอีกตัวแปรหนึ่งที่ส าคัญมิใช่
น้อยที่เป็นชนวนสร้างปัญหาให้เกิดขึ้นในครอบครัวโดยเป็นผู้กระท าความรุนแรงต่อมารดาบิดาของ
ตนเอง  ซึ่งจากการศึกษาพบว่า  เป็นที่ตัวของบุตรเอง  เช่น  ดื้อรั้น  เอาแต่ใจตน  มีนิสัยเป็นอันธพาล 
(โง่เขลาเบาปัญญา)  ก้าวร้าว  ปราศจากการรู้จักบาปบุญคุณโทษ  ไม่มีศีลธรรม  เป็นต้น  โดยบุตรใน
ทัศนะพระพุทธศาสนามีอยู่ด้วยกัน  ๓  ประเภทคือ  (๑)  อติชาตบุตร  (๒)  อนุชาตบุตร  และ(๓)  
อวชาตบุตร  บุตรดังกล่าวมานี้มีลักษณะดังต่อไปนี้ 
 (๑)  อติชาตบุตร  คือ  บุตรที่มีคุณลักษณะความเป็นบุตรที่มีคุณธรรมยิ่งกว่าบิดามารดา  
ส าหรับคุณลักษณะความเป็นบุตรที่มีคุณธรรมยิ่งกว่าบิดามารดาในที่นี้  หมายถึง  บุตรที่มีการ
ประพฤติปฏิบัติในเรื่องศีล  สมาธิ  และปัญญาสูงกว่าบิดามารดา หรือที่เรียกว่า  อภิชาตบุตร  คือ  
บุตรที่ดีมีคุณธรรมสูงกว่าบิดามารดา  เป็นบุตรชั้นสูง สร้างความเจริญแก่วงศ์ตระกูล๑๗๓ 
 (๒)  อนุชาตบุตร  คือ  บุตรที่มีคุณลักษณะความเป็นบุตรที่มีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา  
ค าว่า  “คุณลักษณะความเป็นบุตรที่มีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา” ในที่นี้หมายถึง  ความเป็นบุตรที่
มีคุณธรรมเสมอกับบิดามารดา  เป็นบุตรชั้นกลาง  ไม่สร้างความเจริญแก่วงศ์ตระกูล  แต่ก็ไม่ท าให้
เสื่อมลง  หรือท่ีเรียกว่า  อนุชาตบุตร๑๗๔   
 (๓)  อวชาตบุตร  คือ  บุตรที่มีคุณลักษณะความเป็นบุตรที่มีคุณธรรมต่ ากว่าบิดามารดา
ส าหรับบุตรที่มีคุณธรรมต่ ากว่าบิดามารดาจัดเป็นคุณลักษณะของบุตรอีกประการหนึ่งที่แสดงให้เห็น
ถึงความเป็นบุตรที่ไม่ดี  ที่เรียกว่า  อวชาตบุตร  คือ  บุตรที่เลว  มีคุณธรรมต่ ากว่าบิดามารดา  เป็น
บุตรชั้นต่ าน าความเสื่อมเสียมาสู่วงศ์ตระกูล๑๗๕   

                                                 

 ๑๗๓มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๑๑. 
 ๑๗๔มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๑๑-๓๑๒. 
 ๑๗๕มงฺคล. (ไทย) ๒/๓๑๒. 



 

๗๑ 

 ซึ่งบุตรทั้ง  ๓  ประเภทนี้ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะบุตรประเภทที่  ๑ และที่ ๒ เท่านั้น  
เพราะเป็นบุตรที่ภูมิคุ้มกันที่ดี ด้วยเหตุที่บุตรดังกล่าวนี้ ส าหรับประเด็นนี้พระพุทธองค์ทรงสอนวิธีการ
สร้างภูมิคุ้มกันให้เกิดข้ึน ที่เรียกว่า “ทิศเบื้องหน้า” ดังนี้ 
 (๑)  ท่านเลี้ยงมาแล้ว  เลี้ยงท่านตอบ 
 (๒)  ช่วยท าการงานของท่าน 
 (๓)  ด ารงวงศ์สกุล 
 (๔)  ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท 
 (๕)  เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว  ท าบุญอุทิศให้ท่าน๑๗๖ 
 จะเห็นได้ว่า  ภูมิคุ้มกันดังกล่าวนี้ไม่เพียงเป็นภูมิคุ้มกันที่รักษาตนเอง บิดามารดาได้
เท่านั้นแต่ยังสามารถด ารงวงศ์ตระกูลให้สืบต่อไปได้อีกด้วย ซึ่งมีนัยตรงกันข้ามกับกรณีครอบครัวพระ
เจ้าพิมพิสารอย่างเห็นได้ชัดทีเดียว ถึงแม้ว่าเป็นครอบครัวที่มีสถานภาพทางสังคมสูงคือ เป็นกษัตริย์
ผู้บริหารปกครองบ้านเมืองส่วนบุตรอยู่ในฐานะเป็นผู้สืบทายาทราชบัลลังก์  หากพูดถึงฐานะทาง
สังคมจะเห็นว่า  พระเจ้าอชาตศัตรูสามารถปฏิบัติตามแนวทางพระพุทธศาสนาได้แต่เพราะความหลง
ผิดจึงไม่สามารถเลี้ยงท่านตอบแทนได้ทั้งร่างกายและจิตใจขณะที่พระบิดายังมีพระชนม์ชีพอยู่  ส่วน
วงศ์สกุลของพระเจ้าพิมพิสารก็ด ารงอยู่ได้เพียง  ๗  ชั่วหลานเท่านั้นก็ไม่สามารถด ารงอยู่ได้ตลอดไป  
เพราะผลกรรมคือการประพฤติตนไม่เหมาะสมขณะที่พระบิดายังมีพระชนม์ชีพด้วยการปลงประชนม์
พระบิดาของพระองค์  ส่วนกรณีครอบครัวมิตตวินทุกะ  จะเห็นได้ชัดเหมือนกันว่าการไม่ปฏิบัติต่อ
มารดาบิดาของตนเองนั้นน ามาซึ่งปัญหาในครอบครัว  เป็นที่น่าสังเกตว่า  ครอบครัวนี้จัดเป็น
ครอบครัวที่แสดงได้ชัดเจนมากถึงการขาดคุณสมบัติทั้ง  ๕  ข้อ  คือ  มารดาเลี้ยงมาแล้วก็ไม่เลี้ยง
ท่านตอบทอดทิ้งไม่ดูแลมารดาซึ่งยังมีชีวิตอยู่เพียงคนเดียว  ไม่ ช่วยท ากิจการงานของท่าน  ไม่
สามารถด ารงวงศ์สกุลไว้ได้  ประพฤติตนไม่เหมาะสมกับความเป็นทายาท  และเมื่อท่านล่วงลับไป
แล้วก็ไม่สามารถท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ได้  เพราะผลของการท าร้ายมารดาของตนเอง  ด้วยการ
แตะ  ถีบ ผลักให้มารดาล้ม  ท าให้ มิตตวินทุกะต้องประสบความหายนะทั้งโลกนี้และโลกหน้า  ตก
นรกขณะยังมีชีวิต  ดังนั้นหลักปฏิบัติทั้งห้าข้อดังกล่าวถือได้ว่า  เป็นหลักปฏิบัติที่บุตรจ าเป็นต้องถือ
ปฏิบัติให้เป็นทิฏฐานุคติฝังอยู่ในจิตส านึกไว้เสมอ 
 สรุปว่า การสร้างภูมิคุ้มกันภายในครอบครัวด้วยการท าหน้าที่บทบาทและความ
รับผิดชอบนั้นมีความจ าเป็นและส าคัญมาก  เพราะเป็นภูมิคุ้มกันที่ก่อให้เกิดความรัก ความผูกพัน 
ความกลมเกลียว สมานสามัคคี  ความห่วงใย อาทรซึ่งกันและกันภายในครอบครัวน ามาซึ่งความสุข
กายสุขใจ  ไว้วางใจเชื่อใจซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
 ๓) รู้จักเลือกคบมิตร 
 ค าว่า “รู้จักคบมิตร”ส าหรับประเด็นนี้ได้มีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนามองว่า  
“ความเจริญหรือความเสื่อม  ความประสบส าเร็จหรือความล้มเหลวในชีวิตของครอบครัวนั้นมีส่วน
สัมพันธ์อย่างมากกับการคบมิตร  เนื่องจากการคบมิตรนั้นเป็นปัจจัยได้ทั้งในทางบวกคือการส่งเสริม

                                                 

 ๑๗๖ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๗/๑๖๔-๑๖๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



 

๗๒ 

ให้ครอบครัว”๑๗๗ มีความร่มเย็นเป็นสุขมีความมั่นคงในการครองเรือนและในทางลบ  คือ  การบั่น
ทอนความสงบสุขของครอบครัวเป็นเหตุท าให้ครอบครัวแตกแยก  หรือไม่ก็ต้องประสบปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัวอยู่เนือง ๆ ซึ่งกรณีตัวอย่างที่สังเกตเห็นได้ชัดเจน  คือ  ครอบครัวของพระเจ้าพิม
พิสาร  ความรุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้นมาจากพระโอรสคือพระเจ้าอชาตศัตรูคบพระเทวทัตเป็นมิตร  
จึงเป็นเหตุบั่นทอนการเจริญธรรม  ธรรมที่ควรได้ควรถึงควรเจริญให้ยิ่ง ๆ ขึ้นกลับไม่ได้  หรือ
ครอบครัวของพราหมณ์ภารทวาชโคตรก็เป็นตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงบทบาทของมิตรที่แท้จริง  
คือ  การได้พบได้เสวนากับกัลยาณมิตร๑๗๘คือ  พระพุทธเจ้า  ท าให้ครอบครัวซึ่งดูเหมือนจะรุนแรง
กลับสงบร่มเย็นเป็นสุข  สมดังพุทธพจน์ที่ว่า 

 ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือน๑๗๙ ดี  เป็นพรหมจรรย์๑๘๐ทั้งหมดทีเดียว...ภิกษุผู้มี
มิตรดี  มีสหายดี  มีเพ่ือนดี พึงหวังข้อนี้ได้ว่า  จักเจริญอริยมรรคมีองค์  ๘ ท าอริยมรรคมี
องค์  ๘  ให้มาก๑๘๑...บุคคลพึงเห็นผู้มีปัญญามักชี้โทษ  มักพูดปรามไว้  เหมือนผู้ชี้บอก
ขุมทรัพย์ (และ) พึงคบผู้ที่เป็นบัณฑิตเท่านั้น  เพราะเมื่อคบคนเช่นนั้น  ย่อมมีแต่ความเจริญ  
ไม่มีความเสื่อมเลย๑๘๒ 

                                                 

 ๑๗๗พูนสุข มาศรังสรรค์. “กัลยาณมิตรกับการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”. 
สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓, หน้า ๖๓. 
 ๑๗๘ค าว่า “กัลยาณมิตร” มีรูปศัพท์มาจากค าว่า กัลยาณะ แปลว่า ดี งาม และค าว่า “มิตร” แปลว่า 
เพื่อน ผู้มีความเยื่อใย  ผู้มีน้ าใจเอื้อเฟื้อ  ดังนั้น ค าว่า “กัลยาณมิตร” คือ ผู้แนะน าสั่งสอน ที่ปรึกษา เพื่อนที่คบหา
และบุคคลผู้แวดล้อมที่ดี  ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล  หรือเข้าร่วมอยู่กับท่านผู้ทรงคุณ  ทรงปัญญา  มี
ความสามารถ  ซึ่งจะช่วยแวดล้อม สนับสนุน ช้ีช่องทางเป็นแบบอย่าง ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน ให้
ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี ในการศึกษาอบรม การครองชีวิต การประกอบกิจการและธรรมปฏิบัติ, อ้างใน พระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๕๗. 
 ๑๗๙ค าว่า “มิตร” เป็นค ามาจากภาษาสันสกฤต ตรงกับค าภาษาบาลีในพระพุทธศาสนาว่า มิตฺต 
แปลว่า เพื่อน ผู้มีความเยื่อใยดี ผู้มีน้ าใจเอื้อเฟื้อ มีรูปวิเคราะห์ มิชฺชติ สินิยฺหตีติ เมตตา แปลว่า สภาวะปรารถนาดี 
มิตฺตสฺส เอสา เมตฺตา แปลว่า สภาวะที่เป็นของมิตร และ มิตฺเตสุ ภวา เมตฺตา แปลว่า สหภาวะเกิดขึ้นในมิตรโดย
องค์ธรรม คือ อโทสะเจตสิก ที่เป็นไปโดยเนื่องด้วยการน าประโยชน์มาแก่ผูอ้ื่น, อ้างใน อภิ.วิ. (ไทย ๓๕/๖๔๓/๔๒๗, 
พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : ด่านสุท
ธาการพิมพ์,๒๕๓๑), หน้า ๒๓๔. 
 ๑๘๐พรหมจรรย์ในที่นี้ หมายถึง อริยมรรค, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓ และหมายถึง “จริยะอันประเสริฐ” 
ตามที่เข้าใจกันทั่วไป หมายถึง ความประพฤติเว้นเมถุนธรรมหรือการครองชีวิตดังเช่น การบวชที่ละเว้นอบายมุข 
แท้จริงนั้นพรหมจรรย์ คือ พรหมจริยะ เป็นหลักการใหญ่ที่ใช้ในแง่ความหมายมากมาย ดังที่อรรถกถาแห่งหนึ่ง
ประมวลไว้ ๑๐ นัย คือ หมายถึง ทาน ไวยาวัจจ์ (การขวนขวายช่วยเหลือรับใช้ท าประโยชน์) เบญจศีล อัปปมัญญา 
๔ (พรหมวิหาร ๔) เมถุนวิรัติ (การเว้นเมถุน) สทารสันโดษ (การพอใจเฉพาะภรรยาหรือคู่ครองของตน) ความเพียร 
การรักษาอุโบสถ อริยมรรค พระศาสนา (อันรวมไตรสิกขาทั้งหมด) เฉพาะอย่างยิ่งนัยสุดท้าย คือ อริยมรรคและพระ
ศาสนา, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๑๑, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๕๗-๒๕๘. 
 ๑๘๑ส .ส.(ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒-๑๕๓, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒/๒-๓. 
 ๑๘๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๖/๕๑. 



 

๗๓ 

 ดังนั้น  กัลยาณมิตรนั้นพระพุทธองค์จึงตรัสว่า เปรียบเหมือนแสงเงินแสงทองของชีวิต
ของทุกคนทั้งผู้ครองเรือนและผู้ที่ละการครองเรือนออกบวช  โดยทรงตรัสไว้ในปฐมสุริยปมสูตรว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์ก าลังอุทัย ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อนเป็นบุพนิมิตฉันใด   กัล
ยาณมิตตตา (ความเป็นผู้มีมิตรดี) ก็เป็นตัวน าเป็นบุพนิมิตเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งโพชฌงค์ ๗ 
ประการ ฉันนั้น ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อนี้ได้ว่า จักเจริญ โพชฌงค์ ๗ ประการ ท า
โพชฌงค์ ๗ ประการให้มาก๑๘๓  

ตรัสในกัลยาณมิตตาทิวรรคว่า 
 ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น  
เกิดข้ึน หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เสื่อมไป เหมือนความมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) 
นี้ เมื่อบุคคลมีกัลยาณมิตร กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น  เกิดขึ้นและอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ก็
เสื่อมไป๑๘๔ 

 และตรัสไว้ในปมาทาทิวรรคว่า “เราไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่างหนึ่งที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์
มากเหมือนความมีกัลยาณมิตร”๑๘๕ และตรัสในทุติยปมาทาทิวรรคว่า “ความเป็นกัลยาณมิตรย่อม
เป็นไปเพ่ือความด ารงมั่นไม่เสื่อมสูญไม่หายไปแห่งสัทธรรม”๑๘๖ 
 จากพุทธพจน์ดังกล่าวข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่ากัลยาณมิตรหรือการคบมิตรนั้นมีความส าคัญ
ต่อครอบครัวเพราะสามารถยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น  ที่เกิดขึ้นแล้วก็ยิ่งเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น  
หรือยังอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นให้เสื่อมสูญไป  สามารถปรับเปลี่ยนความคิดเห็นผิดเป็นความคิดเห็นที่
ถูกต้องดังที่พระพุทธองค์ตรัสกะคู่ปรับของนางยักขิณีว่า  “เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร  หาระงับ
ด้วยการจองเวร  ธรรมนี้เป็นธรรมเก่า” ท าให้จิตใจของคู่กรณีคลายอุปทาน  ความยึดมั่นถือมั่น  ด้วย
อ านาจแห่งอกุศลมูล คือ  โทสมูลจิตที่กลายสภาพเป็นการผูกเวรอาฆาตพยาบาทข้ามภพข้ามชาติ  
ดังนั้นเมื่อสภาพจิตใจคลายความเห็นผิดเป็นความคิดเห็นที่ถูกต้องเช่นนี้แล้วยังผลให้บังเกิดขึ้นคือ การ
ได้ช าระจิตใจตนเองให้สะอาดเกิดความเมตตาให้อภัยต่อกัน  หรือกรณีครอบครัวนางอุตตราก็
เช่นเดียวกัน  จะเห็นได้ว่าผลของการคบกัลยาณมิตรของนางอุตตรานอกจากท าให้นางอุตตราไม่คิด
โกรธแค้นอาฆาตพยาบาทผู้ที่ท าร้ายนาง  แต่ยังผลให้เกิดกับคู่กรณีคือนางสิริมาส านึกรู้สึกตัวและ
ยอมรับผลกรรมนั้นซึ่งท าให้ครอบครัวนางอุตตราดูท่าทีจะเกิดปัญหาต้องกลับกลายเป็นความสงบสุข
ภายในครอบครัวเกิดขึ้นมาทันที  หรือบางกรณีอาจจะไม่สามารถแก้ปัญหาในครอบครัวทันทีได้แต่ก็
ช่วยระงับหรือยับยั้งชะลอการเกิดความรุนแรงในครอบครัว  เช่นกรณีครอบครัววิฑูฑภะที่พระพุทธ
องค์เข้าไปขวางหรือไกลเกลี่ยในฐานะเป็นคนกลางที่มีฐานความเมตตา  เพ่ือยุติปัญหาความรุนแรงที่
จะเกิดขึ้น๑๘๗ด้วยพุทธด ารัสว่า “ร่มเงาญาติเป็นของเย็น”๑๘๘ ท าให้พระเจ้าวิฑูฑภะทราบเจตนารมณ์

                                                 

 ๑๘๓ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๓/๑๒๖. 
 ๑๘๔องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๑๒, องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๓. 
 ๑๘๕องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๙๕/๑๕, องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๙๕/๑๖. 
 ๑๘๖องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๑๒๗/๑๙, องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๙. 
 ๑๘๗ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “พระพุทธเจ้าในฐานะนักเจรจาไกลเกลี่ยคน
กลาง”www // http.mcu.ac.th. (๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๔) 
 ๑๘๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๐. 



 

๗๔ 

ของพระพุทธเจ้าเพ่ือรักษาหมู่ญาติ  ทั้งนี้เพ่ือชี้ให้เห็นว่าความสัมพันธ์ทางสายเลือด  ญาติ  สายโลหิต  
เผ่าพันธุ์มีความส าคัญ  ตระหนักรู้  หรือ พุทธด ารัสที่ตรัสต่อพระเจ้าปเสนทิโกสนที่ได้ถอดอิสริยยสข
องภรรยาและบุตรเมื่อทราบว่านางเป็นเพียงนางทาสีซึ่งมีฐานะทางสังคมคนละวรรณะว่า “เลือดพ่อ
ส าคัญกว่าเลือดแม่”๑๘๙ ดังกล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่าการคบมิตรเป็นภูมิคุ้มกันหรือหัวใจส าคัญของ
ครอบครัวน ามาซึ่งความสงบสุข 
 กล่าวโดยสรุป  การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับครอบครัวก็คือ การแสดงบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองให้ดีมีความเหมาะสมตามฐานะหรือสถานภาพทางสังคม อาทิ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัว  ตามแนวคิดเรื่อง “ทิศ ๖” โดยเฉพาะ (๑) ทิศเบื้องหน้า คือ บิดามารดา  และ(๒) ทิศ
เบื้องหลัง บุตรภรรยา  และ(๓) ทิศเบื้องซ้ายคือ มิตรสหาย ซึ่งหลักธรรมดังกล่าวนี้เป็นภูมิคุ้มกันให้กับ
ครอบครัวท าให้ครอบครัวมีความสุข  อบอุ่น เอ้ืออาทร ผูกพัน  รักใคร่ และที่ส าคัญการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันภายในของสมาชิกแต่ละคนด้วยความรู้ความเข้าใจ ในบทบาทและหน้าที่ตนเองและ
ครอบครัว  ด้วยการเตรียมความพร้อมอยู่เสมอที่จะเดินทางไปด้วยกันในเส้นทางที่เป็นสายลางแห่ง
การด าเนินชีวิตที่ประเสริฐสุดของชีวิตอย่างลงตัว 

๒.๗  กรณีตัวอย่างครอบครัวที่มีความมั่นคงในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 ส าหรับครอบครัวที่น ามาเป็นกรณีนี้เป็นครอบครัวที่ผู้วิจัยพิจารณาครอบครัวที่มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับงานวิจัย โดยเน้นไปยังครอบครัวที่มีความสมบูรณ์ คือ พ่อ แม่  ลูก  
ถึงแม้ว่าในแต่ละครอบครัวที่น ามาเป็นกรณีศึกษานี้จะมีความรุนแรงบ้าง แต่สุดท้ายของการแก้ปัญหา
ก่อเกิดความรัก ความเข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ืออาทร น ามาความมั่นคงให้แก่ครอบครัวใน
ที่สุด ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๒.๗.๑ ครอบครัวนายปุณณะเศรษฐี 
 นายปุณณะเดิมทีเป็นคนยากจนท าการงานรับจ้างอยู่ในเรือนของเศรษฐีชื่อว่า “สุมน
เศรษฐี”  มีบุตรสาวหนึ่งคนชื่อว่า “นางอุตตรา”ส่วนภรรยาไม่ปรากฏชื่อได้อาศัยในเมืองราชคฤห์  มี
อยู่วันหนึ่งราชบุรุษได้ประกาศงานเล่นนักษัตรกันภายในพระนครเป็นเวลา  ๗ วัน  สมุนเศรษฐีได้ยิน
ดังนั้นจึงได้เรียกนายปุณณะแล้วถามขึ้นว่า  จะไปเที่ยวงานหรือว่าจะท าการงานรับจ้าง  นายปุณณะ
ได้กล่าวตอบต่อสุมนเศรษฐีถึงความที่งานนี้เหมาะส าหรับคนมีเงินเท่านั้น  ส่วนตนเองแม้แต่ข้าวสาร
จะต้มกินเพ่ือรับประทานในวันพรุ่งนี้ยังไม่มี  ฉะนั้นจึงขอโคตัวหนึ่งพรุ่งนี้จะไปไถนา  เศรษฐีได้ให้โค
พร้อมไถแก่นายปุณณะ  เมื่อรับงานแล้วจึงได้กล่าวกะภรรยาของตนถึงความที่ตนต้องท าการงาน
รับจ้างเพราะเกิดมามีฐานะยากจนขณะที่ชาวเมืองพากันเล่นนักษัตรกัน  วันนี้ขอให้นางต้มผักสัก  ๒  
เท่าแล้วน าอาหารไปให้เราก่อน  เราจะไปไถนา  ในวันนั้นนั่นเองถึงเวลาออกจากนิโรธสมาบัติของพระ
สารีบุตร  เมื่อออกจากนิโรธจึงได้ท าการตรวจดูถึงความที่แห่งบุคคลควรแก่การได้รับการสงเคราะห์  
พบว่านายปุณณะเป็นผู้ควรแก่การสงเคราะห์ในครั้งนี้เพราะได้เข้าไปอยู่ในข่ายคือญาณของพระสารี
บุตรและจะได้รับผลแห่งการท าบุญในครั้งนี้เป็นปัจจัย  จีงได้ถือบาตรไปยังที่ไถนาของเขาและยืนดูอยู่
ที่ริมบ่อ  นายปุณณะเมื่อเห็นพระเถระจึงได้วางไถแล้วไหว้เบญจางคประดิษฐ์โดยอนุมานจากการยืน
ของพระเถระคิดว่า  พระเถระคงต้องการไม้สีฟันจึงได้ท าไม้สีฟันเป็นกัปปิยะถวาย  ครั้นเมื่อเห็นพระ
                                                 

 ๑๘๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๔. 



 

๗๕ 

เถระน าบาตรและผ้ากรองน้ าออกมาคิดว่า  พระเถระคงต้องการน้ าดื่มจึงได้กรองน้ าดื่มถวาย  ในเวลา
ต่อมาขณะที่พระเถระยืนอยู่ ณ ที่นี้นั่นเอง  ภรรยาของนายปุณณะครั้นเห็นแล้วได้น้อมถวายอาหารที่
นางน ามาเพ่ือสามีแก่พระเถระ  โดยคิดว่า  บางคราวเมื่อมีไทยธรรม  เราก็ไม่พบพระเถระผู้เป็นเจ้า  
บางคราว  เมื่อเราพบพระผู้เป็นเจ้า  ไทยธรรมก็ไม่มี  วันนี้เราได้พบพระเถระทั้งไทยธรรมก็มีอยู่  ดังนี้
นางจึงได้ถวายจนหมดแล้วตั้งจิตปรารถนาว่า  ดิฉันพึงเป็นผู้มีส่วนแห่งธรรมที่พระผู้เป็นเจ้าเห็นแล้ว
นั้นด้วยเถิด 
  หลังจากนางได้ถวายอาหารแก่พระเถระจนหมดและหลังจากรับพรแล้วได้หันหลังกลับไป
ยังบ้านหุงหาอาหารมาให้สามีใหม่เป็นเหตุให้การน าอาหารไปให้สามีในวันนี้เนินช้ากว่าปกติ  เมื่อ
จัดหาอาหารเรียบร้อยแล้วรีบเดินทางไปที่นาทันที  ครั้นเมื่อเห็นสามีคิดว่า  เขาถูกความหิวบีบคั้น  นั่ง
คอยดูเราอยู่แล้ว  ถ้าว่าเขาจักคุกคามเราว่า เจ้าชักช้าเหลือเกิน  แล้วเอาด้ามปฎักฟาดเรา  กรรมที่เรา
ท าแล้วจักเป็นของไร้ประโยชน์  เราจักต้องชิงบอกแก่เขาก่อนดีกว่า  ดังนี้แล้วจึงกล่าวไปว่า  นายจง
ท าจิตให้ผ่องใสสักวันหนึ่งเถิด  วันนี้อย่าได้ท ากรรมที่ดิฉันท าแล้วให้ไร้ประโยชน์  ก็ดิฉันน าอาหารมา
ให้ท่านแต่เช้าตรู่  พบพระสารีบุตรในระหว่างทางจึงถวายแล้วกลับไปหุงอาหารใหม่จึงเป็นเหตุให้เนิน
ช้า  นายปุณณะเมื่อได้ยินดังนั้นจึงเน้นย้ าให้ภรรยาพูดซ้ าใหม่อีกครั้งหนึ่งแล้วกล่าวว่า  นางถวายภัต
แก่พระผู้เป็นเจ้า  ท าความดีแล้ว  เมื่อเช้านี้เราเองก็ได้ถวายไม้สีฟันและน้ าบ้วนปากแก่พระผู้เป็นเจ้า  
และหลังจากทานอาหารเสร็จนายปุณณะเกิดอาการง่วงหลับไปบนตักเมีย  ครั้นตื่นขึ้นมาพบว่า  ที่นา
ที่ไถตั้งแต่เช้าได้ประมาณครึ่งกรีสได้แปรสภาพเป็นทองค าเหลืออร่ามไปหมด  แม้กระทั่งฝุ่นละเอียด
ยังเป็นทองค าไปด้วย  แต่ยังไม่เชื่อสายตาตนเองถามภรรยาได้รับค ายืนยันตามนั้น   ถึงกระนั้นก็ตาม
เพ่ือความแน่ใจอีกครั้งหนึ่งจึงลุกขึ้นหยิบดินขึ้นมาก้อนหนึ่งแล้วเคาะที่งอนไถปรากฏว่าเป็นทองค าจริง 
ๆ พร้อมกับอุทานว่า ‘โอหนอ  ทานที่ถวายแก่พระธรรมเสนาบดีให้ผลทันตาเห็นเลยน่าอัศจรรย์จริง
หนอ’  
 จากนั้นนายปุณณะได้น าทองค าใส่ในถาดข้าวที่ภรรยาน ามานั้น  น้อมเข้าไปถวาย
พระราชาเพราะคิดว่า  ทองค าจ านวนมากกมายเพียงนี้ไม่สามารถปกปิดใช้สอยเฉพาะครอบครัวได้  
พร้อมกับเล่าเรื่องราวที่มาที่ไปทั้งหมดให้พระราชาทรงทราบ  พระราชาจึงได้ส่งเกวียนพันเล่มเพ่ือขน
ทองค านั้นมาทั้งหมดแต่มีสิ่งที่น่าประหลาดเกิดขึ้นว่า  หากบุคคลใดกล่าวว่าทองค านี้เป็นของ
พระราชาทองค าทั้งหมดก็จะกลายเป็นก้อนดินทันที  แต่หากกล่าวว่าเป็นของนายปุณณะก้อนดินจะ
เป็นทองค าดั้งเดิม  ซึ่งทองค าที่ได้ขนมานั้นเมื่อมารวมกันเป็นกองแล้วสูงได้  ๘๐  ศอก  พระราชาจึง
ได้มีค าสั่งให้ชาวเมืองประชุมแล้วตรัสถามว่า  ใครในเมืองนี้มีทองค าเพียงนี้บ้างเมื่อได้ค าตอบชัดเจนว่า
ไม่มี  จากนั้นจึงได้ถามความเห็นของชาวเมืองพร้อมกับลงมติเป็นเอกฉันท์ว่าสมควรยกย่องให้เป็น
เศรษฐีในเมืองนี้  ดังนี้แล้วจึงได้พระราชทานต าแหน่งเศรษฐีพร้อมกับโภคทรัพย์จ านวนมาก  นาย
ปุณณะเมื่อได้รับต าแหน่งดังกล่าวแล้วก็ได้กราบทูลความเป็นอยู่ที่แท้จริงของตนเองว่า  ปัจจุบันนี้ตน
อาศัยบ้านคนอ่ืนอยู่มานาน  ขอพระองค์โปรดพระราชทานที่อยู่ให้ด้วยเถิด  พระราชาเมื่อทราบดังนั้น
จึงได้พระราชทานที่สร้างเรือนซึ่งเป็นของเศรษฐีคนเก่า  นายปุณณะใช้เวลาในการก่อสร้างเพียงไม่ กี่
วันแล้วเสร็จ  ต่อจากนั้นได้ท าบุญพร้อมกับจัดงานฉลองต าแหน่งเศรษฐีคนใหม่โดยนิมนต์พระพุทธเจ้า
พร้อมด้วยพระภิกษุมาฉันที่บ้านเป็นเวลา  ๗  วัน  และในวันสุดท้ายของการท าบุญครั้งนี้นั่นเอง  



 

๗๖ 

พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมอนุปุพพีกถาหลังจากจบพระธรรมเทศนานายปุณณะ  ภรรยาและบุตรสาว  
คือ  นางอุตตราได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบันกันทั้งครอบครัว 
 ต่อมาไม่นาน  ราชคหเศรษฐีได้ท าการสู่ขอลูกสาวของนายปุณณะซึ่งตอนนี้กลายเป็น
เศรษฐีไปแล้วนั้นแตไ่ด้รับการปฏิเสธจากนายปุณณะเศรษฐีโดยให้ข้ออ้างว่า  ลูกชายของราชคหเศรษฐี
ยังเป็นมิจฉาทิฏฐิอยู่  ลูกสาวของตนไม่สามารถท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้กับคนที่ไม่นับถือพระรัตนตรัย  
เป็นเหตุให้เศรษฐีคนอ่ืน ๆ เป็นห่วงถึงมิตรภาพที่มีต่อกันต้องบาดหมางเพราะเรื่องนี้จึงได้ขอร้องให้
นายปุณณะเศรษฐีอย่าได้ตั้งข้อรังเกียจเพราะเรื่องนี้เลย  ในที่สุดจึงได้ตกลงยกลูกสาวให้และจัดพิธี
แต่งงานให้ในวันเพ็ญกลางเดือน  ๘  หลังจากนางอุตตราซึ่งเป็นลูกสาวคนเดียวของนายปุณณะเศรษฐี
ไปใช้ชีวิตอยู่บ้านพ่อของสามีนั้น  เหตุการณ์ได้เป็นไปตามที่พ่อของนางคาดการณ์ไว้ด้วยความรักและ
เป็นห่วงลูกที่ไม่ยอมยกลูกสาวให้ตั้งแต่ครั้งแรก  ก็คือ  นับตั้งแต่นางอาศัยอยู่บ้านพ่อของสามี  นางไม่
มีโอกาสเข้าไปหาพระเลยและท่ียิ่งไปกว่านั้นก็คือ  แม้แต่จะถวายทานหรือฟังธรรมหาโอกาส  วันเวลา
ได้ล่วงเลยไปได้ครึ่งเดือน  นางจึงได้ตัดสินใจส่งจดหมายซึ่งเนื้อความในจดหมายนั้นได้เขียนตัดพ้อผู้
เป็นพ่อว่าเหมือนกับส่งนางเข้าไปอยู่ในคุก  พร้อมกับเขียนประชดพ่ออีกว่า  ท านางให้เสียโฉมแล้วยก
ให้เป็นหญิงรับใช้ของคนอ่ืนยังจะดีเสียกว่ายกตนให้กับตระกูลเศรษฐีที่เป็นมิจฉาทิฏฐิอย่างนี้ 
 นายปุณณะเศรษฐีเมื่อได้รับและอ่านเนื้อความจดหมายนั้นทราบทันทีว่า  ลูกสาวของตน
อึดอัดใจกับการใช้ชีวิตอยู่ที่นั่นเพราะไม่มีโอกาสได้ถวายทานและฟังธรรมเหมือนอยู่กับพ่อ  ด้วยเหตุนี้
จึงได้สิ่งเงินไปให้หนึ่งหมื่นห้าพันกหาปณะพร้อมทั้งได้ฝากค าชี้แนะเพ่ือเป็นทางออกให้กับลูกสาวว่า  
ในเมืองนี้มีหญิงงามเมืองคนหนึ่งชื่อ  สิริมา  ลูกจงน าทรัพย์ที่ส่งไปนี้ว่าจ้างนางสิริมาเพ่ือมาท าหน้าที่
เป็นหญิงบาทบริจาริกาของลูกชั่วคราวไปก่อนโดยให้วันละหนึ่งกหาปณะ ไปท าบุญตามที่ลูกต้องการ
เถิด  นางอุตตราได้ปฏิบัติตามค าชี้แนะของพ่อซึ่งขณะนั้นเหลือเวลาเพียงครึ่งเดือนจะออกพรรษาแล้ว  
นางจึงได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมกับพระภิกษุมาฉันภัตตาหารที่บ้านทุกวัน  และวันออกพรรษานี้เอง
พระพุทธเจ้าทรงรับค านินมต์ดังเคยนางอุตตราได้เข้าไปโรงครัวตระเตรียมท าอาหารเลี้ยงพระ  แต่ละ
คนที่ช่วยกันปรุงอาการต่างมีเนื้อตัวมอมแมมเหงื่อไคลไหลย้อยเปรอะเปื้อนด้วยขี้เถ้าและถ่านไฟ  เป็น
เหตุให้สามีของนางอุตตราซึ่งก าลังยืนมองอยู่ที่หน้าต่างหัวเราะเยาะออกมาก๊ากใหญ่  ขณะเดียวกัน
นางสิริมาซ่ึงยืนอยู่ตรงนั้นด้วยได้ส าคัญผิดลืมตัวว่าตนเองเป็นเพียงเมียเช่าชั่วคราวเท่านั้นได้เดินเข้าไป
ในครัวเอาทัพพีตักเนยใสที่ก าลังเดือดซึ่งใช้ทอดขนมเดินตรงไปเพ่ือที่จะราดบนศีรษะนางอุตตรา  นาง
อุตตราด้วยอากัปกิริยาดังกล่าวท าให้เข้าใจได้ทันทีว่า  นางสิริมาเดินมานั้นมิได้มาด้วยจุดประสงค์ดีแน่  
ดังนี้แล้วจึงนางอุตตราก็ได้ก าหนดตั้งจิตแผ่เมตตาว่า  ‘หญิงสหายของเราช่างมีพระคุณต่อเรา
เหลือเกิน  หากจะหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบพระคุณของหญิงสหายของเราแล้ว  จักรวาลทั้งจักรวาลก็ดู
จะแคบเกินไป  พรหมโลกอีกเล่าก็ยังต่ าเตี้ยเกินไป  ทั้งนี้เป็นเพราะการที่เราได้มีโอกาสถวายทานฟัง
ธรรม  เพราะหญิงสหายคนนี้ช่วยให้เราได้มีโอกาส  ฉะนั้น หากเราจะโกรธนางเพราะเหตุที่สหายคนนี้
ได้ประทุษร้ายเรา  นับเป็นความไม่ดีส าหรับเรา  และด้วยอ านาจความไม่ดีนี้  ขอให้เนยใสที่ร้อนจง
ลวกตัวเราเถิด  แต่ถ้าเราไม่มีความโกรธแล้วไซร้  ขอให้เนยใสอย่าได้ลวกเลย’  ทันใดนั้นด้วยอานุภาพ
ของพลังเมตตาของนางอุตตรา  ท าให้น้ ามันร้อนเดือด ๆ ที่นางสิริมาราดลงบนศีรษะนางอุตตรา
กลายเป็นน้ าเย็น  สาวใช้ที่อยู่ในครัวเห็นเหตุการณ์นั้นไม่อาจทนอยู่ได้จึงล้อมจับนางสิริมาพร้อมกับ
ทุบตีอย่างรุนแรงขณะที่นางอุตตราพยายามห้ามปรามสาวใช้เหล่านั้น  จากเหตุการณ์ครั้งนี้เองท าให้



 

๗๗ 

นางสิริมา รู้สึกตัวว่าตนเป็นเพียงเมียเช่า ไม่มีสิทธิที่จะไปหึงหวงสามีของนางอุตตราและรู้สึกซาบซึ้งใน
ความมีเมตตาของนางอุตตราเพราะนอกจากไม่โกรธนางแล้วยังห้ามปรามหญิงรับใช้ที่ช่วยกันลุ้มท า
ร้ายนาง  จึงได้กล่าวขอโทษนางอุตตรา  แต่นาง  อุตตรากลับตอบไปว่า  ถ้าคุณพ่อยกโทษให้นางก็จะ
ยกโทษให้นางสิริมาแต่พ่อในที่นี้ไม่ใช่นายปุณณะเศรษฐี (พ่อในวัฏฏะ)  แต่เป็นพระพุทธเจ้า (พ่อในวิ
วัฏฏะ)  เป็นเหตุให้นางสิริมาได้ไปขอโทษต่อพระพุทธเจ้าในวันรุ่งขึ้นอีกวันหนึ่งนั่นเอง  
 จะเห็นได้ว่าครอบครัวนี้โดดเด่นมากในเรื่องการด าเนินชีวิตตามแนวทางสายกลาง เพราะ
มีจุดเริ่มต้นจากการเป็นคนรับใช้ในครอบครัวเศรษฐี  อีกทั้งสามีและภรรยาเป็นคนรู้จักประมาณ
ตนเองมีสัมมาปฏิบัติรู้จักการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง  มีศรัทธามั่นคงในพระศาสนา แม้ว่าช่วงบั้น
ปลายชีวิตได้กลายเป็นเศรษฐีแล้วก็ยังด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท  ท าบุญรักษาศีล  ฟังธรรม 
เป็นประจ าทุกวันพระ  ส่วนบุตรสาวเมื่อจะมีครอบครัวยังได้พิจารณาถึงความเหมาะสมโดยพิจารณา
จากคุณสมบัติของอีกฝ่ายหนึ่งว่า “เป็นคนมีสัมมาทิฏฐิในการด าเนินชีวิตหรือไม่อย่างไร  เหมาะสมกับ
บุตรสาวของตนเพียงใด” อีกทั้งเมื่อบุตรมีครอบครัวแยกไปอยู่ต่างหากก็ยังเป็นธุระ  คอยดูสอดส่อง
ดูแลห่าง ๆ  พร้อมกับเป็นที่ปรึกษาและช่วยเหลือเมื่อบุตรเป็นทุกข์เดือดร้อน ต้องการความช่วยเหลือ
จากบิดามารดา 
 ๒.๗.๒  ครอบครัวอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีมีบิดานามว่า  สุมนเศรษฐี  ส่วนมารดาไม่ปรากฏชื่อ มีพ่ีน้องร่วมอุทร
ทั้งหมด  ๔  คน  ชาย  ๓  หญิง  ๑  คน  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นพ่ีชายคนโต  น้องชายคนแรก
ชื่อ  สุภูติ  ซึ่งได้ถือเพศบรรพชิตหลังจากได้มีโอกาสฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้าแล้วเกิด
ศรัทธา  เมื่อบวชแล้วได้เรียนมาติกาทั้งสองคือ  ภิกขุปาติโมกข์และภิกขุนีปาติโมกข์  หลังจากช านาญ
แล้วขอกัมมัฏฐานจากพระพุทธองค์ปฏิบัติธรรมไม่นานจึงส าเร็จเป็นพระอรหันต์และได้รับเอตทัคคะ
ทางด้านผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้เป็นทักขิไณยบุคคล  คือ  ผู้ควรรับทักษิณาทาน  น้องชายคนต่อมา
ชื่อ  จูฬอนาถบิณฑิกะ  โดยทั้งท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีและน้องชายท่านนี้ต่างก็ได้รับการยกย่องว่า
เป็นครอบครัวตัวอย่าง๑๙๐  เพราะท่านทั้งสองนี้ไม่เพียงแต่ท าหน้าที่ของพ่อที่ดีเท่านั้น  แต่ยังได้
อุปถัมภ์บริษัท  ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ด้วยปัจจัย  ๔  คือ  อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  
ที่พัก  เภสัช  เมื่อคราวที่พระพุทธเจ้าแสดงยมกปาฏิหาริย์๑๙๑  ส่วนน้องสาวคนสุดท้ายน้องสุดท้าย  
ชื่อว่า สิริสุมานา๑๙๒เป็นภรรยาของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์๑๙๓ 
 อนึ่ง  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีภรรยานามว่า  “ปุญญลักขณา” ซึ่งเป็นน้องสาวของ
เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์๑๙๔มีบุตรธิดาด้วยกันทั้งหมด  ๕  คน  ชาย  ๒  คนหญิง  ๓  คน  ลูกชายคน

                                                 

 ๑๙๐ที.สี.อ. (บาลี) ๓/๑๐๐, ที.สี.อ. (ไทย) เล่มที่ ๓ ภาค ๑  หน้า ๓๐๐. 
 ๑๙๑ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๒๒, วิสุทฺธิ (ไทย) ภาค ๒ ตอน ๒ หน้า ๑๓๒, วิสุทฺธิฎีกา (บาลี) 
๒/๒๖. 
 ๑๙๒ชินัตถปกาสินี, อ้างใน ปทานุกรมพระไตรปิฎก ฉบับบาลี-ไทย เล่ม ๒, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์การ
ศาสนา, ๒๕๓๕), หน้า ๓๕๖. 
 ๑๙๓น้องสาวของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีไม่ปรากฏช่ือประวัติในพระไตรปิฎกและอรรถกถา มีกล่าวถึง
เพียงว่าเป็นภรรยาของเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์เท่านั้น, อ้างใน วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๔/๗๒, วิ.จู. (ไทย) ๘/๓๐๔/๑๑๑. 
 ๑๙๔วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๔/๗๒, วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔/๑๑๑. 



 

๗๘ 

แรก  ชื่อ  กาละ๑๙๕  ส่วนลูกชายอีกคนหนึ่งไม่ปรากฏชื่อแต่ปรากฏเรื่องราวว่า  ได้บวชอยู่กับพระ    
สุภูติผู้เป็นอาเมื่อคราวที่หลวงอาได้พาลูกชายของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีคนนี้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
แล้วเกิดศรัทธาขอบวชในพระพุทธศาสนา๑๙๖  ส่วนลูกสาวทั้ง  ๓ คนนั้น  คนโตชื่อ  มหาสุภัททา  คน
รองชื่อ  จูฬสุภัททา  คนเล็กชื่อ  สมุนา๑๙๗ส าหรับบุตรธิดาดังกล่าวมานี้ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีกล่าว
ได้ว่าได้ท าหน้าที่ของพ่อและผู้น าครอบครัวได้อย่างดีเยี่ยมทีเดียว  ดังนี้ 
 บุตรชายชื่อ  กาละ๑๙๘  เดิมทีเป็นคนที่มีอุปนิสัยตรงกันข้ามกับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  
กล่าวคือ  พ่อเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธาแต่บุตรไม่เพียงแต่ไม่ปรารถนาที่จะได้พบได้เห็นพระพุทธเจ้า
เท่านั้น  แม้แต่ฟังธรรมก็ดี  อังคาสพระภิกษุหรือท าการขวนขวายสงฆ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ดี  เขาไม่
ปรารถนาเสียเลย  ถึงแม้ว่าพ่อจะพร่ าสอนเพียงใดก็ตามไม่ประพฤติปฏิบัติตามอยู่นั่นเอง  ด้วยความ
เป็นห่วงลูกอนาถบิณฑิกเศรษฐีคิดว่า  ถ้าหากลูกยังประพฤติตนอย่างนี้อีกอเวจีเป็นที่หวังแน่นอนใน
โลกหน้า  ด้วยสัญชาตญาณของความเป็นพ่อและด้วยคุณธรรมที่ตนได้บรรลุท าให้อนาถบิณฑิกเศรษฐี
คิดหาวิธีช่วยลูกของตน  มีอยู่วันหนึ่งคิดขึ้นได้ว่า  คนผู้ไม่ต้องการทรัพย์ไม่มีในโลกนี้  เราจะท าลาย
มิจฉาทิฏฐิของลูกด้วยทรัพย์นี้  ดังนี้แล้วได้ออกอุบายจะให้ทรัพย์  ๑๐๐  กหาปณะเพียงแต่ขอให้ลูก
รักษาอุโบสถศีลและไปวัดฟังธรรมกลับมาแล้วพ่อจะให้ทรัพย์จ านวนนี้  เขารับค าจากพ่อถึง  ๓  ครั้ง
แต่พอครั้นไปวัดกลับไม่ฟังธรรมหาที่นอนหลับแล้วกลับบ้านตอนเช้าตรู่  เมื่อมาถึงบ้านพ่อไม่ให้ทรัพย์
ไม่ยอมรับประทานอาหาร  และเมื่อทราบว่าลูกใช้ลูกเล่นหลบอย่างนี้จึงได้เพ่ิมค่าจ้างให้อีก  ๑,๐๐๐  
กหาปณะ  แต่คราวนี้ไปจะต้องฟังธรรมให้ได้บทหนึ่งแล้วค่อยกลับมาบ้าน  ด้วยความที่ตั้งใจฟังธรรม
เพ่ือที่จะให้ได้บทธรรมบทเดียวเป็นเหตุท าให้นายกาละบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลขณะตั้งใจ
ฟังธรรมนั่นเอง  หลังจากได้บรรลุธรรมแล้วอุปนิสัยได้เปลี่ยนไปเป็นคนละคนทันที 
 ส่วนบุตรสาวท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้อบรมทั้ง  ๓  คนให้ท าหน้าที่แทนตนดูแลภิกษุ
สงฆ์ในเรือน  คนแรกชื่อมหาสุภัททา  นางดูแลภิกษุสงฆ์ขวนขวายแล้วได้ฟังธรรมเป็นเหตุให้บรรลุ
ธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  ต่อมาเธอแต่งงานมีครอบครัว หลังจากนั้นก็ได้มอบหน้าที่ให้กับลูกสาว
คนรองคือ  จูฬสุภัททา๑๙๙   อังคาสภิกษุสงฆ์อยู่ในเรือนได้ไม่นานได้บรรลุธรรมและแต่งงานมี
ครอบครัวไปเช่นเดียวกัน  แต่ส าหรับกรณีลูกสาวคนรองนี้มีพิเศษกว่าคนอ่ืนตรงที่ ได้เป็นลูกสะใภ้ของ
อุคคเศรษฐีซึ่งเป็นสหายของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีซึ่งต่างฝ่ายต่างได้ให้ค ามั่นสัญญาว่า  ‘ในเวลาที่
เราเจริญวัย  เมื่อบุตรธิดาเกิดแล้ว  ผู้ใดขอธิดาแก่บุตร  ผู้นั้นต้องให้ธิดาแก่ผู้นั้น’ ดังนั้น  เมื่ออุคค
เศรษฐีพบกับจุฬสุภัททาเกิดความเอ็นดูต้องการเป็นลูกสะใภ้ในตระกูลของตนจึงได้ทวงสัญญาที่เคยให้
ไว้พร้อมกับท าการสู่ขอ  จึงท าให้อนาถบิณฑิกเศรษฐีต้องคิดหนักเพราะเพ่ือนคนนี้มีปกติเป็น
มิจฉาทิฏฐิและนับถือคนละศาสนา  จึงได้กราบทูลพระพุทธเจ้า  พระพุทธองค์ทรงเห็นอุปนิสัยของ
อุคคเศรษฐีจึงทรงอนุญาตและได้ขอค าปรึกษาจากภรรยา  นางเห็นด้วย  เมื่อเป็นเช่นนี้จึงได้รับค า
เพ่ือนและก าหนดวันแต่งงานให้บุตรสาวของตน  ก่อนส่งตัวบุตรสาวไปนั้นก็ได้ให้โอวาท  ๑๐  ข้อ

                                                 

 ๑๙๕ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๕๗-๖๐. 
 ๑๙๖องฺ.เอกาทสก.อ. (บาลี) ๓/๑๔/๓๘๔, องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๓/๔๔๐. 
 ๑๙๗ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๑๔๑-๑๔๓. 
 ๑๙๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๙๑-๙๕. 
 ๑๙๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๑๗๔-๑๘๑. 



 

๗๙ 

เหมือนพ่อของนางวิสาขามหาอุบาสิกา  และกุฎุมพี  ๘  ท่านเพ่ือช่วยเหลือนางหากมีปัญหาใน
ระหว่างที่อาศัยอยู่กับพ่อผัว 
 ด้วยเหตุนี้เอง  เมื่อลูกสาวคนรองแต่งงานมีครอบครัวไปแล้วหน้าที่ดูแลหรืออังคาสภิกษุ
สงฆ์ทั้งหมดที่เรือนนั้นจึงตกเป็นภาระของน้องสาวคนสุดท้อง  คือ  สุมนา  นางปฏิบัติหน้าที่นี้ได้ไม่
นานได้ฟังธรรมบรรลุเป็นพระสกทาคามีบุคคล  หลังจากนั้นล้มป่วยลงและปรารถนาจะเจอพ่อ  ให้คน
ไปเรียกมาแต่เมื่อพ่อลูกสนทนากันปรากฏว่า  นางสุมนาเรียกพ่อตนเองว่า  น้องชาย  แล้วละสังขาร
เมื่อเสร็จงานฌาปนกิจงานศพลูกสาว  ได้เดินร้องไห้ไปพบพระพุทธเจ้าด้วยความเสียใจที่ลูกสาวของ
ตนก่อนตายนั้นเสียสติทั้งที่ลูกสาวของตนนั้นเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยหิริและโอตตัปปะถึงเพียงนี้  และเมื่อ
ทราบจากพระพุทธเจ้าว่า  เหตุที่นางเรียกพ่อของตนว่าน้องชายนั้น  อันเนื่องด้วยพ่อเป็นน้องในทาง
ธรรม  คือ  โสดาบันบุคคลเท่านั้นส่วนนางเป็นพระสกทาคามี  เป็นเหตุให้อนาถบิณฑิกเศรษฐีคลาย
ความโศกเสียใจไปได้ด้วยเหตุนี้  ถึงกระนั้นก็ตามอนาถบิณฑิกเศรษฐียังมีหลานโปรดคนหนึ่งที่อยู่ใน
ความดูแลของท่าน ก็คือ  พ่ีเลี้ยงน้องได้ให้ตุ๊กตาปั้นตัวหนึ่งแก่หลาน๒๐๐อนาถบิณฑิกเศรษฐี  หลานได้
ท าความส าคัญในตุ๊กตานั้นว่าเป็นลูกสาวของเธอ  ขณะที่เล่นอยู่นั่นเองได้ท าตุ๊กตาหล่นตกแตก  หลาน
ร้องไห้ปากก็บ่นว่าลูกของฉันตายเสียแล้ว  พ่ีเลี้ยงน้องจึงได้น าหลานมายังอนาถบิณฑิกเศรษฐีซึ่ง
ขณะนั้นพระพุทธเจ้าอยู่ในบ้านของเศรษฐีพอดี  อนาถบิณฑิกเศรษฐีรับหลานนั่งบนตักปากพูดปลอบ
หลานว่า  เดี๋ยวตาจะท าบุญถวายทานอุทิศให้กับตุ๊กตา  ดังนี้แล้วจึงได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมด้วย
ภิกษุ  ๕๐๐  รูปมาฉันภัตตาหารที่บ้านท่านในวันพรุ่งนี้ 
 ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีลูกสะใภ้ชื่อ  สุชาดา  ซึ่งน่าจะเป็นภรรยาของนายกาละนั่นเอง  
นางเป็นน้องสาวของนางวิสาขามหาอุบาสิกาซึ่งเป็นลูกสาวของธนัญชัยเศรษฐี ๒๐๑และท่านก็มี
หลานสาว  ๑  คนไม่ปรากฏชื่อจึงท าให้เข้าใจว่า  น่าจะเป็นหลานสาวที่ท าตุ๊กตาตกแตก  ส่วน
หลานชายมี  ๒  คน  คนหนึ่งชื่อ  เขมกะ  เป็นคนประพฤติผิดในทางชู้สาว๒๐๒  หลานชายอีกคนหนึ่ง
เป็นนักเลงสุรา๒๐๓ส าหรับข้าทาสบริวารอนาถบิณฑิกเศรษฐีเศรษฐีจากการศึกษาประวัติของท่าน
พบว่า  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีไม่เพียงท าหน้าที่พ่อที่ดีต่อลูกทุกคนเท่านั้น  แม้กระทั่งบริวารท่านก็
ยังตั้งตนอยู่ในความเมตตา  กรุณาอย่างเสมอภาคเท่าเทียมกัน  โดยสามารถตั้งข้อสังเกตได้ว่าทุกวัน
พระ  ๘  ค่ า  ๑๕  ค่ า  ของทุกเดือน  บริวารของท่านมีปกติรักษาอุโบสถกันทุกคน  โดยชี้แจงให้เห็น
ถึงอานิสงส์ของศีลและเหตุที่ท าให้ตนต้องมาเป็นรับใช้คนอ่ืนนั้นเพราะสร้างกรรมอะไรมา  วาระ
สุดท้ายของการจบฉากชีวิตได้ป่วยหนักด้วยโรคชราก่อนพระพุทธเจ้าเข้าสู่ขันธปรินิพพาน  และ
หลังจากละสังขารแล้วก็ได้ไปบังเกิดเป็นเทพบุตรบนสวรรค์ชั้นดุสิต 
 จะสังเกตได้ว่า ครอบครัวนี้มีความโดดเด่นมากเรื่องการปฏิบัติหน้าที่ตามหลักทิศ ๖ มี
ความใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้าหรือพระศาสนามาก ๆ มีความขวนขวายรับผิดชอบทั้งภายในครอบครัว
และกิจคือการบ ารุงพระภิกษุบ ารุงศาสนา  อีกทั้งหัวหน้าครอบครัว  ลูกทุกคน และหลานก็ได้มีโอกาส

                                                 

 ๒๐๐มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๒๘๗-๒๘๘. 
 ๒๐๑องฺ. สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๖๓/๗๕, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๒-๑๒๕. 
 ๒๐๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๒๕. 
 ๒๐๓ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๔/๑๗๒. 



 

๘๐ 

ท าบุญ รักษาศีล ประพฤติธรรมไม่เว้นแม้แต่คนรับใช้ในครอบครัวต่างก็รักษาศีลทุกวันพระ ๘ ค่ า  ๑๘ 
ค่ าเป็นประจ า เป็นเหตุให้บุตรหลานได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล  แสดงให้เห็นว่า เป็นครอบครัว
ที่มีคุ้มกันที่ดีมีหลักในการด าเนินชีวิตตามเส้นทางสายกลาง  หรือแม้กระท่ังสิ้นชีวิตไปแล้วเห็นได้ชัดว่า 
มีสุคติภูมิเป็นที่หวังไม่ตกอบายหรือมีเหตุใดเหตุหนึ่งท าให้ชีวิตของตนเองตกต่ าขณะที่ยังมีชีวิตอยู่  
หรือแม้จะมีบางช่วงของชีวิตของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐีจะมีปัญหาเรื่องเศรษฐกิจแต่ผลของการเป็น
คนดี  มีความมั่นคงในการด าเนินชีวิตบนเส้นทางอันประเสริ ฐท าให้สถานการณ์หรือภาวะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวกลับเหมือนเดิมมีความมั่นคงอีกครั้งหนึ่ง 
 ๒.๗.๓  ครอบครัวนางวิสาขามหาอุบาสิกา  
 “วิสาขา” เป็นธิดาคนโตของท่านธนัญชัยเศรษฐีและมีน้องสาวชื่อ  “สุชาดา” ซึ่งต่อมาได้
เป็นลูกสะใภ้ของอนาถบิณฑิกเศรษฐีดังได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น  มารดาชื่อสุมนาเทวี  ปู่ชื่อเมณฑก 
เศรษฐี  และย่าชื่อจันทปทุมา  โดยอาศัยอยู่ ณ  เมืองภัททิยะแห่งแคว้นอังคะ๒๐๔ เมื่อวิสาขา๒๐๕อายุ  
๗  ขวบ คุณตาของนาง คือ เมณฑกเศรษฐีได้น านางพร้อมเพ่ือนบริวารจ านวน  ๕๐๐  คนซึ่งอยู่ในวัย
เดียวกันไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าขณะที่พระพุทธองค์ประทับอยู่ ณ ชาติยาวัน (สวนมะลิ) เมือง
ภัททิยะ เป็นเหตุให้นางพร้อมทั้งบริวารทั้งหมดได้ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล ๒๐๖ใน
วันรุ่งขึ้นอีกวันหนึ่ง  คุณตาของนางพร้อมทั้งครอบครัวได้นิมนต์พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวกมาฉัน
ภัตตาหารที่บ้านจึงได้มีโอกาสฟังธรรมเป็นเหตุให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวได้บรรลุธรรมเป็นพระ
โสดาบันบุคคลทุกคน  หลังจากนั้นได้นิมนต์พระพุทธเจ้าพร้อมทั้งพระสงฆ์สาวกมาฉันภัตตาหารที่บ้าน
อีกเป็นเวลา  ๑๕  วัน 
 ต่อมาครอบครัวของนางวิสาขาย้ายไปตั้งถิ่นฐานที่เมือง “สาเกต” ซึ่งเป็นเมืองใหม่ตั้งห่าง
จากเมืองสาวัตถีประมาณ ๗ โยชน์ โดยทั้งสองเมืองนี้อยู่ในความปกครองของพระเจ้าปเสนทิโกศล
เช่นเดียวกัน  ล่วงเวลาไม่นานครอบครัวธนัญชัยเศรษฐีแห่งเมืองสาเกตกับครอบครัวมิคารเศรษฐีแห่ง
เมืองสาวัตถีได้เป็นญาติเกี่ยวดองกัน  เนื่องจากธิดาของตนได้แต่งงานกับปุณณวัฒนกุมารนั่นเอง  ซึ่ง
ขณะนั้นนางมีอายุเพียง ๑๕-๑๖  ปีเท่านั้นโดยการแต่งงานครั้งนี้ได้มีพระเจ้าปเสนทิโกศลร่วมเป็นสักขี
พยานอีกด้วย โดยทั้งสองตระกูลนี้ต่างมีฐานะทางเศรษฐกิจเสมอกัน และหลังจากแต่งงานแล้วก่อนส่ง

                                                 

 ๒๐๔แคว้นอังคะมีเมืองหลวงช่ือจัมปา ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของแคว้นมคธ ในสมัยนั้นแคว้นอังคะ
ขึ้นอยู่ในการปกครองของพระเจ้าพิมพิสารแห่งแคว้นมคธ, อ้างใน พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๓๙๔. 
๒๐๕นางวิสาขาเป็นบุคคลที่ได้โสดาบันติผลอุทธังคโสตเป็นผู้จะเกิดในสวรรค์ ๖ ช้ัน นางวิสาขานั้นจะเกิดบนสวรรค์
ช้ันนิมมานรดีแล้วจะเกิดในช้ันอวิหา อตัปปา สุทัสสา และนิพพานในช้ันอกนิฎฐพรหม (สุทธาวาส ๕) ไม่กลับมาเกิด
บนโลกมนุษย์อีก จึงท าให้ได้ทิพยสมบัติอยู่ตลอดเวลา บุคคลผู้มีคุณสมบัติเช่นนี้ นับว่าเป็นพระโสดาบันประเภทหนึ่ง
ซึ่งเป็นประเภทพิเศษเรียกว่า พระวัฏฏาภิรสโสดาบันไม่นับเข้าโสดาบัน ๓ ประเภทและเรียกนางวิสาขาที่ไปเกิดใน
ช้ันนี้ว่า วิสาขาเทพนารี, อ้างใน พระเทพมุนี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์สุภา, 
๒๕๒๖), หน้า ๗๐๗-๗๐๘. 
 ๒๐๖ค าว่า “โสดาบัน” หมายถึง ผู้ถึงกระแสที่จะน าไปสู่นิพพาน พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุโสดาบัน ติผล
มี ๓ ประเภท คือ (๑) เอกพีชี เกิดอีกครั้งเดียว (๒) โกสังโกละ เกิดอีก ๒-๓ ชาติ (๓) สตัตักขัตตุปรมะ เกิดอีก ๗ ครั้ง 
เป็นอย่างมาก, อ้างในพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๕๒. 



 

๘๑ 

ตัวไปยังเรือนของสามีพ่อของนางได้ให้โอวาท ๑๐ ข้อแก่นางว่า  “ธรรมดาหญิงที่อยู่ในสกุลพ่อผัวแม่
ผัว ไม่ควรน าไฟภายในออกไปภายนอก ไม่ควรท าไฟภายนอกเข้าไปภายใน พึงให้แก่คนที่ให้เท่านั้น ไม่
พึงให้แก่คนที่ไม่ให้ พึงให้แก่คนทั้งที่ให้ทั้งที่ไม่ให้ พึงนั่งให้เป็นสุข พึงบริโภคให้เป็นสุข พึงนอนให้เป็น
สุข พึงบ าเรอไฟ พึงนอบน้อมเทวดาภายใน” ดังนั้น หากกล่าวกันในเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจและการ
อบรมสั่งสอนการอยู่ครองเรือนแล้วพบว่า  ฐานะทางเศรษฐกิจมีความมั่นคง  แต่เมื่อนางได้เข้าไป
อาศัยในเรือนของสามีแล้วกลับต้องใช้ระยะเวลาในการปรับตัวและความคิดเห็นให้ตรงกันระยะหนึ่ง
เพราะว่า (๑) อันเนื่องมาจากบริบททางสังคมและวัฒนธรรมในสมัยนั้นโดยเฉพาะทางด้านโครงสร้าง
ทางสังคมจะยอมรับฐานะของผู้ชายเป็นใหญ่หรือที่เรียกว่า  “ระบบปิตาธิปไตย” จึงท าให้ช่วงเริ่มต้น
ของชีวิตของนางมีปัญหาในเรื่องของการปรับความเชื่อความศรัทธาหรือความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน 
เพราะนับถือคนละศาสนา ช่วงแรกจึงเป็นเหตุน ามาซึ่งความรุนแรงจ าต้องใช้คนกลางเข้ามาไกล่เกลี่ย
ปัญหาที่เกิดขึ้น  กล่าวคือ  เหตุของเรื่องความรุนแรงเกิดขึ้นเมื่อคราวที่พ่อของสามีได้นิมนต์เดียรถีย์
หรือชีเปลือยซึ่งเป็นนักบวชนอกศาสนา  โดยพ่อของสามีมีความศรัทธาและเชื่อว่าชีเปลือยนั้นเป็น
พระอรหันต์  ดังนั้น  ด้วยความหวังดีของพ่อสามีเมื่อนิมนต์เดียรถีย์มาแล้วจึงเรียกนางวิสาขาให้มา
กราบไหว้ตามธรรมเนียม  แต่เมื่อนางวิสาขาเห็นก็ทราบได้ทันทีว่าไม่ใช่พระอรหันต์อย่างที่พ่อสามี
เข้าใจ  และตั้งแต่นางวิสาขาเข้ามาอยู่อาศัยในเรือนของสามีนั้นนางไม่เคยได้ท าบุญกุศลใน
พระพุทธศาสนาเพราะครอบครัวของสามีไม่ได้นับถือพุทธศาสนา  เมื่อนางเห็นดังนั้นจึงได้กล่าวค าพูด
ซึ่งค่อนข้างรุนแรงส าหรับพ่อสามีไปว่า  “คุณพ่อก าลังบริโภคของเก่า”  เป็นเหตุให้พ่อของสามีโกรธ
เดือดดาลอย่างรุนแรงด้วยการขับไล่ให้ออกไปจากเรือน  แต่นางวิสาขาไม่ยอมออกไปจากเรือนโดย
นางคิดว่า  ตอนที่นางมาอยู่ที่นี้นางก็มาอย่างมีเกียรติและสมศักดิ์ศรีเมื่อนางต้องกลับไปยังครอบครัว
ของบิดามารดาของนางเหมือนเดินก็ต้องไปอย่างมีเกียรติและศักดิ์ศรีเช่นเดียวกัน  อีกทั้งวันที่นาง
เดินทางมาอยู่ครอบครัวของสามีนั้นบิดามารดาของนางได้แต่งตั้งคนกลาง  ๘  ท่านให้ช่วยไกลเกลี่ย
หากเมื่อใดก็ตามท่ีมีปัญหาเกิดข้ึนกับนางวิสาขา 
 จะสังเกตได้ว่า  การเสริมสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคงนั้นไม่เพียงแต่ต้องมีความมั่นคง
ในเรื่องเศรษฐกิจภายในครอบครัว การอบรมสั่งสอนในการเรื่องการครองเรือนเท่านั้น แต่ยังหมายถึง
เรื่องของความเชื่อความศรัทธาซึ่งท าให้ทุกคนในครอบครัวมีความคิดเห็นตรงกัน  แต่กว่าครอบครัวนี้
จะเป็นครอบครัวที่มีความมั่นคงขึ้นมาได้อย่างสมบูรณ์แบบนั้น  ต้องพบเจอกับอุปสรรคในการใช้ชีวิต
ร่วมกัน จนก่อให้เกิดความรุนแรงภายในครอบครัวช่วงหนึ่ง แต่ด้วยสติปัญญาของนางวิสาขาท าให้
ครอบครัวเป็นปึกแผ่นมั่นคงในเวลาต่อมา  ถึงแม้ว่าพ่อของสามีซึ่งเป็นผู้มีอ านาจสูงสุดในครอบครัวที่
ถืออัตตาตัวตนว่า  ตนเองเป็นผู้มีอาวุโสที่สุดในบ้านและเป็นหัวหน้าครอบครัว  ถืออ านาจของความ
เป็นใหญ่ในบ้านแต่เพียงผู้เดียวขับไล่ลูกสะใภ้คือนางวิสาขาออกจากบ้าน  และความรุนแรงใน
ครอบครัวนี้หากพินิจพิเคราะห์อย่างลึกซึ้งแล้วพบว่า   จุดเริ่มต้นของการสร้างครอบครัวที่มาจาก
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมนอกจากน าไปสู่ความรุนแรงทางด้านโครงสร้างทางสังคมแล้วยังมีผล
เชื่อมโยงถึงรุนแรงทางด้านกายภาพอีกด้วย  กล่าวคือ  ระบบปิตาธิปไตยซึ่งเป็นเหตุปัจจัยทางด้าน
โครงสร้างทางสังคมน ามาซึ่งอ านาจความเป็นใหญ่ของผู้ชายท าให้เกิดความรุนแรงที่กระท าต่อบุคคล
ทางกาย  วาจาหรือทางด้านจิตใจ  คือการขับไล่ลูกสะใภ้ออกจากบ้านโดยมีเหตุปัจจัยมาจากภูมิคุ้มกัน
ทางด้านอารมณ์บกพร่อง  ด้วยการแสดงอาการทางกาย  วาจาและจิตใจในลักษณะก่อให้เกิดการล่วง



 

๘๒ 

ละเมิดศีลหรือกุศลกรรมบถ  โดยมีอกุศลมูลคือ  โทสะเป็นแรงขับเคลื่อนภายในที่ขาดภูมิคุ้มกันหรือ
อุบายวิธีในการระงับอารมณ์อย่างถูกวิธี  จนกระทั่งอารมณ์โทสะที่เกิดขึ้นนั้นอยู่ในระดับเข้มข้น
ผลักดันให้เกิดพฤติกรรมความรุนแรงทางกายและวาจา  โดยตั้งข้อสังเกตได้เมื่อพ่อสามีได้ยินลูกสะใภ้
กล่าวว่า  “คุณพ่อก าลังบริโภคของเก่า” เท่านั้น  เพียงค าพูดนี้เท่านั้นท าให้พ่อของสามีโกรธ  ซึ่งเข้า
ลักษณะข้อที่  ๑  ของระดับความโกรธ คือ  ความโกรธเพียงท าให้ใจขุ่นมัวยังไม่ถึงกับหน้าเง้าหน้างอ  
ซึ่งเป็นอนุสัยกิเลสที่สะสมอยู่ในภวังคจิตหรือจิตไร้ส านึกหรือกิเลสที่นอนเนื่องแนบแน่นอยู่ภายใน
จิตใจอยู่ในขันธสันดานยังไม่ได้ครอบง าจิตซึ่งผู้ อ่ืนและแม้แต่ตนก็ไม่สามารถรู้ได้  ต่อมาก็เข้าสู่ปริ    
ยุฏฐานกิเลส คือ กิเลสระดับกลางซึ่งเป็นกิเลสที่ท าให้จิตใจไม่สงบเพราะถูกอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง
มากระทบซึ่งจะแสดงตัวทันที่ทางมโนทวารเปรียบเหมือนตะกอนนิ่งในน้ าจนน้ าดูใสสะอาดแต่เมื่อใด
น้ านั้นถูกรบกวน  เมื่อนั้นตะกอนจะฟูฟุ้งขึ้นตามแรงกระทบที่น้ าทันที  ซึ่ งเป็นเหตุให้เข้าสู่
กระบวนการขั้นที่  ๓  คือ วีติกกมกิเลส  กิเลสอย่างหยาบซึ่งเป็นกิเลสที่ไม่สามารถควบคุมอยู่ภายใน
ได้เป็นเหตุให้เกิดการกระท าทุจริตทางกายและวาจา  ซึ่งจากกรณีตัวอย่างนี้จะเห็นได้ว่า  อารมณ์
โทสะของพ่อสามีนั้นกลายจากสภาพของพยาบาทนิวรณ์ที่กลุ้มรุมจิตใจจนไม่สามารถควบคุมไว้ได้ท า
ให้เกิดการล่วงละเมิดทางวาจา คือ การขับไล่ลูกสะใภ้ออกไปจากบ้านนั่นเอง ต่อมานางวิสาขาใน
ฐานะลูกสะใภ้เป็นเหตุให้ทั้งพ่อผัวและแม่ผัวได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  และไม่เพียงแต่
เป็นเหตุให้พ่อผัวแม่ผัวถึงธรรมเท่านั้น  ตลอดชีวิตของนางนั้นได้ปรนนิบัติพ่อผัวแม่ผัว  สามีตลอดจน
ข้าทาสบริวารภายในครอบครัวให้ได้รับความสุขโดยถ้วนทั่วถึงกัน  อีกทั้งได้ท าประโยชน์ต่อศาสนา
และสังคมเป็นอันมาก  ดั่งปรากฏหลักฐานให้เห็นถึงปัจจุบันนี้ อาทิ  ริเริ่มการถวายผ้าอาบน้ าฝน  
หรือเป็นสตรีหนึ่งที่มีส่วนในการระงับอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นต่อภิกษุณีตั้งครรภ์ขณะถึงเพศบรรพชิตช่วย
เปลื้องมลทินให้กับนางและพระพุทธศาสนาได้ส าเร็จ  จวบจนอายุขัยได้  ๑๒๐  ปีก็ละสังขาร  
 ๒.๗.๔  ครอบครัวพาราณสีเศรษฐี๒๐๗ 
 ส าหรับเศรษฐีท่านนี้ตามประวัติถือก าเนิดในครอบครัวที่มีชีวิตอยู่ในระหว่างพุทธันดร๒๐๘ 
เรื่องราวมีอยู่ว่า  วันหนึ่งท่านเศรษฐีได้เดินทางเพ่ือไปเข้าเฝ้าพระเจ้าแผ่นดินในพระราชวัง  และใน
ระหว่างทางได้พบกับท่านปุโรหิตจึงได้ถามถึงชะตาของบ้านเมืองทราบว่า  อีก  ๓ ปีต่อจากนี้
บ้านเมืองจะประสบความอดอยากยากแค้นแสนเข็ญ  เป็นเหตุให้ท่านเศรษฐีหวั่นวิตกเป็นห่วงความ
เป็นอยู่ของครอบครัวและบริวารตนเอง  จึงได้มีการเตรียมความพร้อมเพ่ือรับกับภัยที่จะเกิดขึ้นในอีก
ไม่กี่ปีข้างหน้านี้  ด้วยการระดมก าลังคนให้ช่วยกันท านาพร้อมกันนั้นรับซื้อข้าวเปลือกจนเต็มทุกฉาง
ข้าวทั้ง  ๒๕๐  ฉาง  และไม่เพียงแต่บรรจุข้าวเต็มฉางเท่านั้น  ยังสั่งให้บรรจุใส่ภาชนะต่าง ๆ อาทิ  
ตุ่ม  ไห  เป็นต้น  หรือแม้กระทั่งสั่งให้คนขุดหลุมฝัง  และส่วนที่เหลืออยู่ขย าคลุกกับดินเหนียวแล้ว
น าไปฉาบไว้ที่ฝาบ้านอีกด้วย 

                                                 

 ๒๐๗ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๗/๔๓-๕๗. 
 ๒๐๘ค าว่า “พุทธันดร” หมายความว่า ช่วงเวลาที่โลกว่างพระพุทธศาสนา  คือ  ช่วงเวลาที่ศาสนาของ
พระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งสูญสิ้นแล้ว  และพระพุทธเจ้าพระองค์ใหม่ยังไม่อุบัติ, อ้างใน ราชบัณฑิตยสถาน, 
พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : บริษัท อักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด, 
๒๕๓๘), หน้า ๖๐๒. 



 

๘๓ 

 ต่อมาทุพภิกขภัยดังกล่าวได้บังเกิดขึ้นมาจริง ๆ ตามค ากล่าวของปุโรหิต  เศรษฐีจึงได้น า
เสบียงที่เตรียมไว้นั้นทั้งหมดมาเลี้ยงดูลูกเมียและบริวารของตน  จนกระทั่งเสบียงที่เตรียมไว้เหลือไม่
มากนัก  จึงได้เรียกบริวารมาทั้งหมดเพ่ือสั่งให้ทุกคนแยกย้ายกันอยู่ก่อนสักระยะหนึ่ง  และสั่งว่า
เมื่อไรที่สถานการณ์บ้านเมืองเข้าสู่ภาวะปกติจะกลับมาหรือไม่กลับมาแล้วแต่ความสมัครใจ  ด้วยเหตุ
นี้บริวารได้แยกย้ายกันหมดเหลือเพียงคนเดียวชื่อ  “ปุณณะ” ทั้งนี้ด้วยความจงรักภักดีไม่ยอมทิ้งนาย
จะขออยู่กับนายจนวาระสุดท้ายของชีวิต  จึงท าให้ครอบครัวของเศรษฐีซึ่งแต่ก่อนเคยอยู่กันหนาแน่น  
แต่มาบัดนี้เหลือสมาชิกในครอบครัวเพียง  ๕  คนเท่านั้น  คือ  เศรษฐี  ภรรยา  บุตรชาย  ลูกสะใภ้  
และทาสชื่อปุณณะ  สมาชิกทั้งหมดนี้ได้เลี้ยงชีวิตด้วยข้าวเปลือกที่เหลือนั้น  จนกระทั่งข้าวสารเหลือ
เพียงทะนานเดียวเท่านั้น  จึงได้ท าการหุงแล้วแบ่งออกเป็น  ๕  ส่วนเท่า ๆ กันส าหรับคน  ๕  คน  
และช่วงระยะเวลาเดียวกันนั่นเองพระปัจเจกพุทธเจ้าองค์หนึ่งเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติ  ได้ตรวจดู
สถานที่ที่จะบิณฑบาตด้วยทิพพจักษุทราบว่า  บัดนี้ชมพูทวีปเกิดทุพภิกขภัยและเห็นอีกว่าครอบครัว
ของเศรษฐีตอนนี้เหลือข้าวสารเพียงทะนานเดียวส าหรับคน  ๕ คน  จึงได้ตรวจดูต่อไปอีกว่าสมาชิกใน
ครอบครัวทั้งหมดนี้มีศรัทธาถึงขนาดสงเคราะห์ท่านหรือเปล่า  เมื่อทราบว่าสามารถสงเคราะห์ได้จึง
ห่มจีวรอุ้มบาตรไปยืนบิณฑบาตที่หน้าประตูบ้านของเศรษฐี  ทันทีที่เศรษฐีเห็นพระปัจเจกพุทธเจ้า
เท่านั้นบังเกิดความศรัทธาเลื่อมใสพร้อมกับคิดว่า  เพราะตนไม่ได้ให้ทานไว้ในอดีตชาติจึงต้องประสบ
ชะตากรรมเช่นนี้ และข้าวสุกนี้รักษาตนได้แต่เพียงชาตินี้เท่านั้น  แต่ถ้าหากถวายพระคุณเจ้าองค์นี้จะ
อ านวยประโยชน์สุขให้กับตนไว้ได้หลายโกฎิกัปทีเดียว  ดังนี้แล้วจึงน้อมถวายทั้งหมดพร้อมกับตั้ง
ความปรารถนาว่า  “ข้าแต่พระคุณเจ้าผู้เจริญ  หากเกิดชาติใดแสนใด  ขออย่าให้โยมพบกับความหิว
โหยเช่นชาตินี้อีกเลย  ตั้งแต่บัดนี้ไป  ขอให้โยมมีก าลังความสามารถในอันที่จะบริจาคข้าวให้แก่ชา ว
ชมพูทวีปทั้งสิ้นด้วยเถิด  ขออย่าให้โยมต้องท างานหนักด้วยมือของตนเองเพ่ือให้รายได้มาเลี้ยง
ครอบครัวเลย  เวลาโยมท าความสะอาดฉางข้าว  ๒๕๐  ฉาง  สนานศีรษะนั่งอยู่ที่ประตูฉางเหล่านั้น
แล้วแหงนดูเบื้องบน  ขอให้ท่อธารแห่งข้าวสาลีแดงจงตกลงมาเต็มฉากทุกฉางเถิด  ชาติใดแสนใด
ขอให้โยมได้พบกับภรรยา  บุตรชาย  ลูกสะใภ้และทาสคนนี้เถิด”ส่วนภรรยาของท่านเมื่อเห็นดังนั้น
คิดว่า  สามีของนางยอมหิว  นางเองไม่อาจที่จะบริโภคคนเดียวได้เช่นกันจึงตัดสินใจน าส่วนของตน
ถวายพระปัจเจกด้วยพร้อมกับตั้งความปรารถนาว่า “ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้าผู้เจริญ  นับแต่บัดนี้ไป  ไม่
ว่าจะเป็นชาติใดแสนใด  ขอให้โยมอย่าได้พบความหิวโหยเช่นชาตินี้อีกเลย  เวลาที่โยมแจกข้าวแต่
ชาวชมพูทวีปด้วยข้าวถาดเดียว  ตราบใดที่โยมยังไม่ลุกขึ้นจากที่นั่ง  ตราบนั้น  ขอให้ข้าวในถาดทุก
ครั้งที่ถูกตักอย่าได้พร่องไปเลย  จงเต็มบริบูรณ์เหมือนเดิมเถิด  และไม่ว่าชาติใดแสนใด  ขอให้โยมได้
พบกับสามี  บุตรชาย  ลูกสะใภ้  และทาสคนนี้เถิด”   
 ฝ่ายบุตรชายเมื่อเห็นบิดามารดากระท าดังนั้นจึงตั้งความปรารถนาบ้างว่า “ข้าแต่พระผู้
เป็นเจ้า  ผู้เจริญ  นับแต่บัดนี้ไป  ไม่ว่าจะเป็นชาติใดแสนใด  ขอให้กระผมอย่าได้พบความหิวโหยเช่น
ชาตินี้อีกเลย  เวลาที่กระผมเอาทรัพย์พันกหาปณะแจกแก่ชาวชมพูทวีป  ขอถุงที่บรรจุทรัพย์นั้นจง
อย่าพร่องไปเลย  ขอให้เต็มบริบูรณ์เหมือนดังเดิมเถิด  และไม่ว่าชาติแสนใด  ขอให้กระผมได้เกิดเป็น
ลูกของคุณพ่อคุณแม่เหมือนกับชาตินี้ด้วยเถิด  ทั้งภรรยาและคนรับใช้ขอให้ได้เกิดมาพบกันเหมือน
ชาตินี้ทุกชาติ ๆ เถิด”  ลูกสะใภ้เห็นพ่อผัวแม่ผัวและสามีกระท าดังนั้นเกิดศรัทธาเลื่อมใสเช่นกันจึงได้
ถวายข้าวพร้อมกับตั้งความปรารถนาว่า “ข้าแต่พระคุณเจ้าผู้เจริญ  นับแต่บัดนี้ไปไม่ว่าจะเป็นชาติใด



 

๘๔ 

แสนใด  ขอให้ดิฉันอย่าได้พบความหิวโหยเหมือนอย่างชาตินี้อีกเลย  เวลาที่ดิฉันแจกข้าวแก่ชาวชมพู
ทวีป  ขอให้ข้าวในกระบุงอย่าได้พร่องไปเลย  และไม่ว่าชาติใดแสนใดขอให้ดิฉันได้เกิดมาพบกับพ่อผัว  
แม่ผัว  เหมือนในชาติปัจจุบันนี้ด้วยเถิด  อีกทั้งสามีและคนรับใช้  ก็ขอให้ได้เกิดมาเป็นสามีและเป็น
คนรับใช้กันเหมือนกับชาตินี้  อย่าได้แคล้วคลาดกันทุกชาติ ๆ เถิด”   
 ส าหรับทาสผู้ซื่อสัตย์ก็ได้ถวายข้าวแด่พระปัจเจกพร้อมกับตั้งความปรารถนาเช่นกันว่า 
“ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้าผู้เจริญ  นับแต่บัดนี้ไป  ไม่ว่าจะเป็นชาติใดแสนใด  ขอให้โยมอย่าได้พบความหิว
โหยเหมือนชาตินี้  ขอให้โยมได้เกิดเป็นคนรับใช้ของนายทั้ง  ๔  นี้ทุกชาติ  และเวลาที่โยมไถนาขอให้
รอยไถ  ๗  รอยจงปรากฏขึ้นพร้อมกัน  คือ  ด้านซ้าย  ๓  รอย  ด้านขวา  ๓  รอย  และตรงกลาง  ๓  
รอย  แต่ละรอยขอให้มีขนาดใหญ่เท่ากับเรือโกลนเถิด”  เมื่อทุกคนกล่าวตั้งความปรารถนาจบลงพระ
ปัจเจกก็ได้ให้พรตามท่ีตนปรารถนาจึงได้อธิษฐานให้ทั้ง  ๕  คนเห็นเวลาท่านเดินกลับจนถึงภูเขาคันธ
มาทน์  ครั้นถึงเวลาเที่ยงวันของวันนั้นนั่นเอง  สิ่งที่แต่ละท่านตั้งความปรารถนาไว้นั้นได้บังเกิดขึ้นสม
ความปรารถนา  ครอบครัวนี้ได้กลายกลับมาเป็นเศรษฐีเหมือนเดิมพร้อมกันนั้นเศรษฐียังไ ด้ป่าว
ประกาศแก่ชาวเมืองอีกว่า “ข้าวในบ้านเศรษฐีมีแล้ว  ใครต้องการจงมาเอา” 
 จากกรณีศึกษาท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ พบว่า ครอบครัวที่มีความมั่นคงได้นั้นมีอยู่ ๓ ลักษณะ 
คือ (๑) ความรัก  ความเข้าใจ (๒) ฐานะทางเศรษฐกิจ (๓) การปฏิบัติหน้าที่ซึ่งกันและกัน  ถึงแม้
ครอบครวัจะพบกับวิกฤตทางเศรษฐกิจหรือปัญหาเรื่องความไม่เข้าใจบ้าง แต่หากสมาชิกในครอบครัว
ให้เวลากับตนเองปรับความเข้าใจ ชี้แจงด้วยหลักการและเหตุผลที่ถูกต้องและเป็นไปได้จริงในทาง
ปฏิบัติก็สามารถคลี่คลายปัญหาต่าง ๆ ไปได้  อาทิครอบครัวนางวิสาขา หรือแม้กระทั่งต่อสู้กับวิ กฤต
ด้านเศรษฐกิจ หรือบางครอบครัวเริ่มจากครอบครัวที่ต้องพ่ึงพิงคนอ่ืน ไม่มีทรัพย์สมบัติของตนเองก็
ตาม  หากมีความรักความจริงใจให้ต่อกัน ทุกข์สุขไม่ทอดทิ้งกันปัญหาต่าง ๆ ก็สามารถฝ่ าฟันไปได้
อย่างง่ายดายและสามารถสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคง  อีกทั้งเป็นแบบอย่างให้กับชนรุ่นต่อไปได้
อีกด้วย  อาทิครอบครัวนายปุณณะเป็นต้น เป็นที่น่าสังเกตว่า บริบททางสังคมเกี่ยวกับระบบปิตาธิป
ไตยซึ่งเป็นระบบที่ให้ผู้ชายเป็นใหญ่ มีอ านาจนั้น หากแต่ละครอบครัวต่างให้เกียรติเคารพซึ่งกันและ
กัน  ยึดมั่นในการหลักการด าเนินชีวิตตามหนทางสายกลาง สร้างครอบครัวให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีก็สามารถ
ประคับประคองให้มั่นคงได้เช่นเดียวกัน  

๒.๘  ผลของการน าหลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวมาปรับใช้ 
 ต่อไปจะกล่าวถึงผลของการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวหลังจากได้มาปรับใช้กับ
ชีวิตครอบครัว โดยตั้งข้อสังเกตจากลักษณะครอบครัวกรณีตัวอย่างดังกล่าวข้างนี้  ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๓ 
อย่างคือ (๑) ผลประโยชน์ในโลกนี้ (๒) ผลประโยชน์ในโลกหน้า และ(๓) ผลคือพระนิพพาน โดย
รายละเอียดมีดังนี้ 
 
 



 

๘๕ 

 ๒.๘.๑  ผลประโยชน์ในโลกนี้๒๐๙ 
 ค าว่า “ประโยชน์ในโลกนี้” เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์” เป็น
ประโยชน์ที่บุคคลพ่ึงได้รับในปัจจุบันชาตินี้  เป็นประโยชน์ที่ตาเห็นหรือมองเห็นหรือเฉพาะหน้าซึ่ง
แปลมาจากศัพท์ว่า “ทิฏฐธรรม” ได้แก่ ความสุขสมบูรณ์ของชีวิต มีปัจจัย ๔ ไม่ขาดแคลน มี
ทรัพย์สินเงินทอง  วัตถุข้าวของเครื่องใช้ มีหน้าที่การงานที่สุจริต  มีต าแหน่ งมีชื่อเสียงเกียรติยศ      
มีมิตลบริวาร มีสุขภาพพลานามัยดีไม่มีโรค เป็นต้น โดยสิ่งเหล่านี้ได้มาด้วยความขยัน เก็บหอมรอม
ริบ  มีการคบค้าสมาคมกับคนกับสิ่งที่ดี ตลอดจนมีความเข้าใจการใช้ชีวิตให้มีความพอดี  โดย
รายละเอียดมีดังนี้ 
 ๑) ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีความขยนัหม่ันเพียร  
 ส าหรับค าว่า “มีความขยันหมั่นเพียร” ภาษาบาลีหมายถึงค าว่า “อุฏฐานสัมปทา”  ซึ่ง
สามารถแยกศัพท์ได้เป็น  ๒  ศัพท์  คือ  (๑) อุฏฐาน  ซึ่งแปลว่า  ความขยันหมั่นเพียรซึ่งจะต้อง
เป็นไปในทางที่ชอบและประกอบด้วยธรรม ภาษาธรรมเรียกว่า  “สัมมาวายามะ”  แปลว่า  ความ
เพียรพยายามชอบ  ส่วนค าว่า “สัมปทา”  แปลว่า  ความถึงพร้อม  เมื่อแปลโดยภาพรวมก็คือ  ความ
ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร  ซึ่งสามารถแบ่งออกได้  ๒  อย่าง  คือ  (๑)  ความถึงพร้อมด้วย
ความเพียรชอบทางกาย  (๒)  ความถึงพร้อมด้วยความเพียรชอบทางจิต  จัดเป็นส่วนหนึ่ งใน 
“อัฏฐังคิกมรรค”๒๑๐  ความขยันหมั่นเพียรหรือความขยันนี้  ในทัศนะผู้วิจัยมองว่า  มีอยู่  ๒  
ลักษณะด้วยกัน  ดังนี้ 
  (๑)  ประกอบสัมมาชีพด้วยความขยัน  แต่การงานนั้นจะต้องเป็นการงานที่สุจริตและ
ชอบธรรม  โดยเว้นจากอาชีพที่ต้องห้ามทางพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า “มิจฉาวาณิชา  ๕”๒๑๑ ได้แก่  
(๑)  การค้าขายอาวุธ เพราะเป็นเหตุเบียดเบียนสัตว์อ่ืนให้เกิดความทุกข์  (๒)  การค้าขายสัตว์ 
(มนุษย์)  ทรงห้ามเพราะว่ามนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐที่สุด  (๓) การค้าขายเนื้อสัตว์  เพราะเป็นการ
แสดงถึงความปราศจากเมตตาที่มีต่อสัตว์ร่วมเกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน  (๔)  การค้าขายน้ าเมา  เพราะ
เป็นเหตุปัจจัยที่ส าคัญท าให้ผู้ดื่มแล้วเกิดสติวิปลาสหรือเสียสติ  (๕)  การขายยาพิษ  เพราะเห็นว่า
เป็นเครื่องบ่อนท าลายชีวิตผู้อ่ืนให้ดับสิ้นสลายลงไปโดยไม่สมควร  ดังกล่าวมานี้เรียกว่า  “เป็นความ
เพียรพยายามชอบทางกาย”  หรือเรียกอีกอย่างว่า  ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ  
เพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์ภายนอก  คือ  ทรัพย์สิน  เงินทอง  ของมีค่าต่าง ๆ เป็นต้น  ซึ่งจะต้อง
ประกอบด้วย  “อิทธิบาท  ๔”๒๑๒  ได้แก่  (๑) ฉันทะ มีความพึงพอใจในอาชีพนั้น ๆ เพราะมองเห็น
คุณค่าท่ีแท้จริงที่จะบังเกิดจากผลงานที่ตนเองประกอบอยู่ด้วยจิตใจที่แช่มชื่น (๒) วิริยะ มีความเพียร

                                                 

 ๒๐๙ค าว่า “ประโยชน์ในปัจจุบัน” หรือประโยชน์ในโลกนี้ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า พยัคฆปัชชะ ธรรม 
๔ ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์ เพื่อความสุขในปัจจุบันแก่กุลบุตร ๔ ประการเป็นไฉน คือ อุฏฐานสัมปทา ๑ 
อารักขสัมปทา ๑ กัลยาณมิตตตา ๑ สมชีวิตา ๑, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ๒๓/๕๔/๓๔๐. 
 ๒๑๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
 ๒๑๑องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๙๗. 
 ๒๑๒อิทธิบาท ๔ คือ คุณเครื่องให้ส าเร็จความประสงค์  ซึ่งคุณ  ๔ อย่างนี้มีบริบูรณ์แล้ว อาจชักน า
บุคคลให้ถึงสิ่งที่ต้องประสงค์ซึ่งไม่เหลือวิสัย, อ้างใน พระนิพนธ์ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโร
รส, นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี,หน้า ๓๖. 



 

๘๖ 

พยายาม  ขยันหมั่นเพียรด้วยจิตใจที่มุ่งมั่นไม่ท้อถอย  หรือจับจดต่อหน้าที่การงานที่ตนเองรับผิดชอบ
หรือที่ประกอบอยู่นั้น  “โดยไม่ทอดทิ้งหรือปล่อยงานให้คั่งค้างอากูล”๒๑๓ และที่ส าคัญยิ่งไปกว่านั้น 
คือ   ความขยันหมั่นเพียรในการงานนั้นจะต้องประกอบด้วยลักษณะดังนี้  จะต้องไม่มีค ากล่าวอ้างว่า  
หนาวนัก  ร้อนนัก  เวลาเย็นแล้ว ยังเช้าอยู่  หิวนักและระหายนัก  แล้วไม่ท าการงาน  ซึ่งบุคคล “ผู้ที่
หวังความเจริญด้วยโภคทรัพย์  พึงเว้นเหตุเครื่องฉิบหาย  ๖  ประการนี้เสีย”๒๑๔ 
 บุคคลเมื่อประกอบกิจการงานที่ตนเองด าเนินการอยู่นั้นให้ประสบความส าเร็จตามความ
มุ่งหวังไว้  ก็ย่อมได้รับผลตอบแทนที่เป็นทรัพย์สินเงินทอง  ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า 

 ความขยันหมั่นเพียร  (อุฏฐานสัมปทา)  การที่เราจะได้สิ่งของ  เงินทองและชื่อเสียง  
เกียรติยศมานั้น  เราจะต้องขวนขวายขยันหมั่นเพียรต่อสู้กับความยากล าบาก  ถึงจะประสบ
ความส าเร็จ  เช่น  ข้าราชการจะได้เลื่อนขั้นเลื่อนต าแหน่ง  อันน ามาซึ่งเกียรติยศแก่ตนเอง
และวงศ์ตระกูล  ก็จะต้องหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ  นักเรียนจะ
ประสบความผลส าเร็จด้านการเล่าเรียน  ก็ต้องขยันหมั่นเพียรในการศึกษา  หรือการกระท า
มาหาเลี้ยงชีพเพ่ือสร้างฐานะให้ตนเองและครอบครัวก็เช่นกัน  เราก็ต้องอาศัยความอุตสาหะ
และความหมั่นเพียรจึงจะได้ทรัพย์มา๒๑๕  

  จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า  ความขยันหมั่นเพียรนั้นมิได้รวมเฉพาะการประกอบ
อาชีพเท่านั้นแม้แต่การศึกษาเล่าเรียน  ก็คือ  การแสวงหาทรัพย์เหมือนกันเพราะผลส าเร็จที่ได้ก็คือ  
วิชาความรู้  ดังค าสุภาษิตที่ว่า  “มีความรู้เหมือนมีทรัพย์อยู่นับแสนจะตกถิ่นฐานแดนใดไม่ขาด
แคลน”  ซึ่งแสดงให้รู้ว่าความรู้นั้นก็คือ  ทรัพย์เหมือนกัน  เพราะมีส่วนส าคัญให้ได้มาซึ่งเกียรติยศ  
ชื่อเสียง  ข้าวของเงินทอง  ดังนั้น  จึงจ าเป็นต้องอาศัยอุฏฐานสัมปทาด้วยเช่นเดียวกัน  ซึ่งผลที่ได้รับ
คือประโยชน์ในปัจจุบัน  หรือท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม”๒๑๖  กรรมที่จะส่งผลให้
เกิดข้ึนในปัจจุบัน  ที่ทุกคนส่วนใหญ่ต่างก็แสวงหาและปรารถนาโดยทั่วกัน ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  

 คนหมั่นในการท างาน ไม่ประมาท จัดการงานเหมาะสม  เลี้ยงชีพพอเหมาะ รักษาทรัพย์ที่
หามาได้ มีศรัทธา ที่ถึงพร้อมด้วยศีล ที่ปราศจากความตระหนี่ ที่ช าระทางแห่งสัมปรายิกัตถะ
ประโยชน์อยู่ เป็นนิตย์ธรรม ๘ ประการดังกล่าว  นี้ เองผู้ครองเรือน ผู้มีศรัทธา อัน
พระพุทธเจ้าผู้มีพระนาม  อันแท้จริง ตรัสว่าน าสุขมาให้ในโลกทั้งสอง คือ ประโยชน์  ใน
ปัจจุบันนี้ และความสุขในภายหน้า บุญ คือ จาคะนี้ ย่อมเจริญแก่คฤหัสถ์ ด้วยประการฉะนี้
แล ฯ๒๑๗ 

                                                 

 ๒๑๓ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน มกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. 
(กรุงเทพฯ :  มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๓๖-๓๕๖. 
 ๒๑๔พระนิพนธ์ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมชั้น
ตรี, หน้า ๘๒. 
 ๒๑๕พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเท่า ชุดจีน), “ศึกษาแนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์เพื่อ
แก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยปัจจุบัน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๗. 
๒๑๖  
 ๒๑๗องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ – ๒๙๗. 



 

๘๗ 

 (๒)  มีความไม่ประมาท๒๑๘ มีความส าคัญในฐานะที่ท าให้บุคคลมีความเพียรพยายาม
อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ เพราะความไม่ประมาทก็คือความมีสติเข้าไปก ากับทุกการกระท าของตนเอง
ด้วยความระมัดระวังในสิ่งที่ท าอยู่ให้เป็นไปในทางที่ถูกที่ควร  ตรงตามเป้าหมายของครอบครัว   ด้วย
การท าความไม่ประมาทในที่ ๔ สถาน คือ (๑) ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจรติ (๒) ในการละ
วจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต (๓) ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจรติ (๔) ในการละความเห็นผิด 
ท าความเห็นให้ถูก อีกอย่างหนึ่ง (๑) ระวังใจไม่ให้ก าหนัดในอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัด (๒) 
ระวังใจไม่ให้ขัดเคืองในอารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความขัดเคือง (๓) ระวังใจไม่ให้หลงในอารมณ์เป็นที่ตั้ง
แห่งความหลง (๔) ระวังใจไม่ให้มัวเมาในอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมา๒๑๙ดังนั้น  ค าว่า  “อุฏฐาน
สัมปทา”  จึงหมายถึง  ความถึงพร้อมในความไม่ประมาท โดยเป็นความเพียรพยายามของจิตอย่างตั้ง
มั่นหรืออย่างมุ่งมั่นที่จะให้กุศลธรรมเจริญขึ้นและอกุศลธรรมเสื่อมลง  ซึ่งเป็นการใช้สติในการเฝ้า
ระวังของจิต  ด้วยความขยันมุ่งม่ันในกิจการงานให้ส าเร็จเพื่อความมั่นคงของชีวิตและครอบครัว 
 ๒) ท าให้เป็นครอบครัวที่รู้จักการเก็บรักษาทรัพย์สินที่แสวงหามาได้ 
 ค าว่า “การเก็บรักษาทรัพย์สินที่แสวงหามาได้” ภาษาบาลีหมายถึง “อารักขสัมปทา”  
สามารถแยกศัพท์ได้  ๒  ศัพท์เช่นเดียวกัน  คือ  (๑)  อารักข  (๒) สัมปทา  แต่ในที่นี้จะอธิบายเฉพาะ  
ค าว่า  “อารักข”  เท่านั้น  ส่วนค าว่า  “สัมปทา” ดังได้อธิบายไว้แล้วข้างต้นเช่นเดียว  ดังนั้นในที่นี้จึง
ไม่จ าเป็นต้องอธิบายขยายความอีก  ค าว่า “อารักข” แปลว่า “การรักษา หรือการคุ้มครอง
ป้องกัน”๒๒๐ดังนั้น  ค าว่า  “อารักขสัมปทา”  จึงหมายถึง  การรักษาหรือการคุ้มครองป้องกันทรัพย์ที่
ตนเองใช้ความขยันหมั่นเพียรนั้นไว้ได้  ซึ่งมีความหมายอยู่ด้วยกัน  ๒  นัย  คือ  (๑)  การรักษาหรือ
การคุ้มครองป้องกันทรัพย์  คือ  ทรัพย์สินเงินทองที่เป็นทรัพย์สินภายนอก  (๒)  การรักษาหรือการ
คุ้มครองป้องกันทรัพย์  คือ  อริยทรัพย์ที่ตนเองใช้ความเพียรพยายามมาในที่  ๔  สถาน ซึ่งผลออกมา
เป็นคุณธรรมหรือการบรรลุคุณธรรมขั้นต่าง ๆ นั้นไว้ได้ไม่ให้สูญเสียหรือเสื่อมเสียหาย  หมายความว่า 
คนเราจะขยันอย่างไรก็ตาม  หากไม่สามารถเก็บรักษาทรัพย์สมบัติไว้ได้ ก็จะเป็นเหมือนตักน้ าใส่ตุ่ม
ทะลุ  ถ้าเป็นแม่บ้านท่านเรียกว่า “แม่กระเชอก้นรั่ว”๒๒๑ ไม่อาจที่จะรักษาฐานะทางเศรษฐกิจของตน
เอาไว้ให้มั่นคงได้ ในทางพระพุทธศาสนา จึงแสดงหลักในการรักษาทรัพย์ไว้ว่า ให้รู้จักแบ่งทรัพย์
                                                 

 ๒๑๘ควรท าความไม่ประมาทในท่ี ๔ สถาน คือ (๑) ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจรติ (๒) ในการ
ละวจีทุจริต ประพฤติวจีสุจริต (๓) ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจรติ (๔) ในการละความเห็นผิด ท าความเห็น
ให้ถูก อีกอย่างหนึ่ง (๑) ระวังใจไม่ให้ก าหนัดในอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัด (๒) ระวังใจไม่ให้ขัดเคืองใน
อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งความขัดเคือง (๓) ระวังใจไม่ให้หลงในอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความหลง (๔) ระวังใจไม่ให้มัว
เมาในอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมา, อ้างใน พระนิพนธ์ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 
นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, หน้า ๓๖-๓๗. 
๒๑๙พระนิพนธ์ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท หลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, หน้า ๓๖-
๓๗. 
 ๒๒๐พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร์  สระค า), รศ.ดร. จ าลอง สารพัดนึก, พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ
นักศึกษา,( กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หน้า ๑๖๓. 
 ๒๒๑แม่กระเชอก้นรั่ว เป็นค าเรียกหญิงท่ีไม่รู้จักเก็บหอมรอมริบ มีเท่าไรสูญหมด  หมายความ เป็นคนสุ
ลุ่ยสุร่าย ไม่รู้จักเก็บหอมรอบริบ ขาดการประหยัด, อ้างใน พจนานุกรมไทย-ไทย, http: www.online-english-
thai-dictionary.com., (๔ มีนาคม ๒๕๕๖). 

http://www.online-english-thai-dictionary.com/
http://www.online-english-thai-dictionary.com/


 

๘๘ 

ออกเป็น  ๔  ส่วน  จากรายได้ที่ตนได้มาแล้ว ใช้จ่ายภายในครอบครัว ๑ ส่วน ใช้ประกอบธุรกิจต่อไป 
๒ ส่วน อีกส่วนหนึ่งให้เก็บรักษาไว้เพ่ือแก้ปัญหาและเสริมสร้างฐานะทางทรัพย์ของตนให้มั่นคง  คือ  
หลักของการบริโภคทรัพย์ทางเศรษฐศาสตร์นั้นเอง เพ่ือที่จะให้เกิดประโยชน์ที่สูงสุด  ดังมีพระพุทธ
พจน์ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ก็อารักขสัมปทาเป็นไฉน กุลบุตรในโลกนี้  มีโภคะที่หามาได้ด้วยความหมั่น
เพียร สั่งสมด้วยก าลังแขน  มีเหงื่อไหลโทรมตัว  ชอบธรรม ได้มาโดยธรรมเขารักษาคุ้มครอง
โภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูลด้วย  ท าไว้ในใจว่า ไฉนหนอพระราชาไม่พึงบริโภคทรัพย์
เหล่านี้ของเขา โจรไม่พึง  ลัก ไฟไม่พึงไหม้ น้ าไม่พึงพัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นที่รักไม่พึงลักไป 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า อารักขสัมปทา ฯ๒๒๒ 

 ดังกล่าวมานี้จัดเป็นการักษาคุ้มครองทรัพย์ภายนอก  แต่ส าหรับการรักษาทรัพย์สิน
ภายใน  ก็คือ  การตั้งอยู่ใน “สัมมัปปธาน  ๔”๒๒๓ ได้แก่ (๑) สังวรปธาน คือ เพียรระวังการกระท า
อกุศลไม่ให้เกิดขึ้น (๒) ปหานปธาน คือ เพียรละเลิกอกุศลที่ก าลังกระท าอยู่ (๓) อนุรักขปทาน  คือ  
เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วมิให้เสื่อม  (๔)  ภาวนาปทาน  คือ  เพียรฝึกฝนบ ารุงกุศลธรรมให้
เจริญยิ่งขึ้นไป   ดังพุทธด ารัสว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย  สัมปปธาน  (ความเพียรชอบ)  ๔ ประการนี้ สัมมัปปทาน  ๔  ประการ  
อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ๑.  สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคอง
จิต  มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  ๒. สร้างฉันทะ  พยายาม  
ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  ๓. สร้างฉันทะ  
พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั่นเพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  ๔.  
สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งม่ันเพื่อความด ารงอยู่ไม่เลือนหาย  
ภิญโญภาพ  ไพบูลย์  เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๒๒๔ 

 จากพุทธพจน์ดังกล่าวข้างต้นนี้จะเห็นว่า  การรักษาทรัพย์ที่หามาได้หรือที่เรียกว่า ทรัพย์
ภายในนั้น  ก็คือ  สัมมัปปธาน  ๔  เพราะไม่เพียงเป็นการรักษาทรัพย์ภายในมิให้เสื่อมสูญไปจาก
จิตใจ  แต่ยังเป็นกุสโลบายของจิตที่จะรักษาทรัพย์สิน  คือ   กุศลธรรมที่ตนได้บ าเพ็ญมานั้นให้คงอยู่
หรือเจริญขึ้นเรื่อย ๆ ไป  โดยจะต้องตั้งอยู่ในความประมาท  ดังพุทธด ารัสที่ว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อพระอาทิตย์จะขึ้นสิ่งที่ขึ้นก่อน สิ่งที่เป็นนิมิตมาก่อน  คือ แสงเงิน  แสง
ทอง ฉันใด  ความบังเกิดขึ้นแห่งอริยะมรรคมีองค์  ๘  ของภิกษุ  คือ ความถึงพร้อมที่กระท า
ไว้ในใจโดยแยบคาย  ซึ่งความไม่ประมาท  ก็ฉันนั้น  ความมีมิตรดี  ความถึงพร้อมด้วยศีล  
ความถึงพร้อมแห่งฉันทะ  ความถึงพร้อมแห่งจิต  ความถึงพร้อมแห่งทิฏฐิ  ความถึงพร้อม
แห่งความไม่ประมาท  ย่อมเจริญอริยมรรคมีองค์  ๘  กระท าให้มากซึ่ง...มรรคมีองค์  ๘  คือ  
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ...  เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่น  แล้วสักข้อหนึ่ง  ซึ่งเป็นเหตุให้มรรคมีองค์  
๘  ที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดข้ึน  ที่เกิดข้ึนแล้ว  ให้เจริญบริบูรณ์  เหมือนอย่าง  ความถึงพร้อมด้วย

                                                 

 ๒๒๒องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ – ๒๙๗. 
 ๒๒๓องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔. 
 ๒๒๔องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓-๒๔. 



 

๘๙ 

ความไม่ประมาทนี้เลย  ร้อยเท้าของสัตว์บกท้ังหลาย  จะชนิดใด ๆ ก็ตาม ย่อมรวมลงในรอย
เท้าช้างได้ท้ังหมด  รอยเท้าช้าง  เรียกว่า  เป็นยอดของร้อยเท้าเหล่านั้น  โดยความใหญ่  ฉัน
ใด  กุศลธรรมทั้งหลายอย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม  ย่อมมีความไม่ประมาทเป็นมูล  ประชุมลงใน
ความไม่ประมาททั้งหมด  ความไม่ประมาท  จึงเรียกได้ว่าเป็นธรรมเอก  เป็นยอดของธรรม
ฉันนั้น... 

 ๓)  ท าให้เป็นครอบครัวร   ้จักเลือกคบคนดี 
 ค าว่า “รู้จักเลือกคบคนดี” ภาษาบาลีก็คือค าว่า “กัลยาณมิตร”  สามารถแยกศัพท์ได้  ๓  
ศัพท์  ได้แก่  (๑)  ค าว่า “กัลยาณ”  (กลฺยาณ)  แปลว่า  ดี  งาม  เป็นที่ชอบใจ  ชอบ  ไพเราะ  
อ่อนหวาน๒๒๕  (๒)  ค าว่า  “มิตต”  (มิตฺต)  แปลว่า  คนรักกัน  คนมีความเยื่อใยกัน  เพ่ือน มิตร  
ไว้วางใจในความลับ๒๒๖หมายความถึง ผู้แนะน าสั่งสอน  ที่ปรึกษาเพ่ือนที่คบหา  และบุคคลผู้แวดล้อม
ที่ดี  ความรู้จักเลือกเสวนาบุคคล  หรือเข้าร่วมหมู่กับท่านผู้ทรงคุณทรงปัญญามีความสามารถ  ซึ่งจะ
ช่วยแวดล้อมสนับสนุนชักจูง  ชี้ช่องทาง  เป็นแบบอย่าง  ตลอดจนเป็นเครื่องอุดหนุนเกื้อกูลแก่กัน  
ให้ด าเนินก้าวหน้าไปด้วยดี  ในการศึกษาอบรม  การประกอบกิจการ  และธรรมปฏิบัติ  สิ่งแวดล้อม
ทางสังคมที่ดี๒๒๗  (๓) ค าว่า  “ตา”  แปลว่า  ความ  ดังนั้น  แปลโดยใจความได้ว่า  ความถึงพร้อม
ด้วยมิตรดีงาม  ที่คอยชี้ช่องทางและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเรา  และเพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่จะ
สั่งสอน  แนะน า  ชี้แจง  ชักจูง  ช่วยบอกช่องทางหรือเป็นตัวอย่างให้ผู้อ่ืนด าเนินไปในมรรคาแห่งการ
ฝึกฝนอบรมอย่างถูกต้อง  เช่น  พระพุทธเจ้า  พระอรหันตสาวก  ครู  อาจารย์  และท่านผู้เป็นพหูสูต
ทรงปัญญา  สามารถสั่งสอนแนะน าเป็นที่ปรึกษาได้แม้จะอ่อนวัยกว่า๒๒๘แต่ส าหรับงานวิจัยนี้ความ
เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกัลยาณมิตร  นั้น  หมายถึง  มิตร  ๒  ประเภท  คือ  (๑)  กัลยาณมิตรภายนอก  
(๒)  กัลยาณมิตรภายใน  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 (๑)  กัลยาณมิตรภายนอก  คือ  “บุคคลทั่วไปไม่ว่าใครก็ตามที่เป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบ  ด าเนินชีวิตด้วยปัญญา”๒๒๙ได้แก่  พระพุทธเจ้า  พระปัจเจกพุทธเจ้า  พระอรหันต์  พระ
อนาคามี  พระสกทาคามี  พระโสดาบัน  และกัลยาณมิตรที่เป็นปุถุชนซึ่งในที่นี้หมายถึง  

 คนธรรมดาที่มีกัลยาณธรรม  ประพฤติดีปฏิบัติชอบมีคุณธรรมสูง  ได้แก่  ผู้มีศีลมี ธรรม  
มั่นคงอยู่ในศีลในธรรมด ารงชีวิตด้วยการท ามาหากินอย่างสุจริต  มีความซื่อสัตย์  อดทน  
ขยันหมั่นเพียร  มีจิตใจงดงาม  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อน  ถึงแม้ว่าจะ
ไม่ใช่พระอริยบุคคลแต่ได้รับความเคารพนับถือและยกย่องสรรเสริญจากบุคคลทั่วไป๒๓๐ 

                                                 

 ๒๒๕พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพฯ :  บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๖), 
หน้า ๑๗๙. 
 ๒๒๖พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หน้า ๕๗๙. 
 ๒๒๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโค), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๕. 
 ๒๒๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๒๓. 
 ๒๒๙ พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางก้าวหน้า”, (กรุงเทพฯ : บริษัท ฐานการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๔. 
 ๒๓๐พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค าวัด, (กรุงเทพฯ 
:  บริษัท  ธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๔๔. 



 

๙๐ 

 โดยลักษณะมิตรประเภทดังกล่าวนี้มีข้อน่าสังเกตว่า  ไม่ได้มีความใกล้ชิดเราตลอดเวลา
หรือต้องอยู่กับเราตลอดไป  กล่าวคือ  เราหมั่นหาหมั่นคบถึงแม้ว่าท่านจะคอยตักเตือนชี้แนะแนวทาง
ที่ถูกต้องชอบธรรมให้ได้  แต่ก็ต้องเข้าไปใกล้คอยเงี่ยโสตสดับด้วยความตั้งใจฟังด้วยความเคารพ  ซึ่ง
แตกต่างจากกัลยาณมิตรอีกประเภทหนึ่งนั่นก็คือ  กัลยาณมิตรภายใน  นั่นเอง 
 (๒)  กัลยาณมิตรภายใน  หมายถึง  ตัวเราเองขณะที่คิดดี  พูดดี  และท าดี  ดังนั้น  การ
คบกัลยาณมิตรภายในก็คือ  “การพยายามฝึกตนให้เป็นผู้มีจิตใจผ่องใส  มีสติร าลึกแต่ความคิดที่ดี ๆ 
เพ่ือการสร้างสรรค์  ค าพูดที่ดี ๆ เพ่ือยกจิตใจของผู้พูดและผู้ฟังให้สูงขึ้น  และการกระท าที่ดี ๆ เพ่ือ
ประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน  จึงท าได้โดยการหมั่นให้ทาน  รักษาศีล  และเจริญสมาธิภาวนาอย่าง
สม่ าเสมอ”๒๓๑จะสังเกตได้ว่า  กัลยาณมิตรประเภทนี้เป็นกัลยาณมิตรที่อยู่ใกล้ตัวเรามากที่สุด  เพราะ
น าพาชีวิตให้ประสบความส าเร็จในประโยชน์ปัจจุบันได้หรือประโยชน์ในโลกหน้าหรือประโยชน์อย่าง
ยิ่งได้ก็เนื่องมาจากปัจจัยคือ  การคบกัลยาณมิตรภายในนี้มากที่สุด  แต่ถึงกระนั้นก็ตาม  กัลยาณมิตร
ภายนอกก็ดี  กัลยาณมิตรภายในก็ดี  ต่างก็มีความส าคัญเสมอเหมือนกันเพราะอาศัยกัลยาณมิตร
ภายนอกท าให้เราเข้าใจหลักการและวิธีการในการฝึกฝนพัฒนาตนเองทั้งทางกาย  วาจา  และจิตใจให้
ด ารงอยู่ ในสิ่งที่ เป็นถูกต้องดีงามเป็นกุศล  ดังนั้น หากสมาชิกครอบครัว เป็นผู้ถึงพร้อมด้วย
กัลยาณมิตรจึงจ าเป็นต้องประกอบด้วยกัลยาณมิตรทั้ง   ๒  ประเภทนี้ไปด้วยกันเสมอ  เพราะ
กัลยาณมิตรนั้นสามารถชักน าเกื้อหนุนให้ประสบโลกธรรมที่เป็นฝ่ายอิฏฐารมณ์ที่เป็นฝ่ายโลกียกุศล  
คือ  อารมณ์ที่น่าพอใจ  ได้แก่  “ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข”๒๓๒  และอิฏฐารมณ์ที่เป็นฝ่าย โลกุตตร
กุศล ได้แก่  “มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑”๒๓๓โดยผลจากความเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยกัลยาณมิตรนี้จะ
น ามาซึ่งประโยชน์ทั้งต่อตนเองในโลกนี้  กล่าวคือ  เป็นเหตุให้ได้สร้างปัจจัยแห่งอริยทรัพย์  ดังพุทธ
ด ารัสว่า  

 ภิกษุทั้งหลาย  ก็กัลยาณมิตตตาเป็นไฉน  กุลบุตรในโลกนี้ อยู่อาศัยในบ้านใด ย่อมด ารงตน
เจรจาสั่งสนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นคฤหัสถ์บดีหรือบุตรคฤหบดี เป็นคน
หนุ่ม  หรือคนแก่  ผู้มีสมาจารบริสุทธิ์  ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ  ปัญญา ศึกษาสัทธา 
สัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา  ศึกษาศีลสัมปทา  ตามผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ศึกษาจาคะ

                                                 

 ๒๓๑พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิต ฉบับ “ทางก้าวหน้า”,หน้า ๒๕. 
 ๒๓๒อิฏฐารมณ์ฝ่ายโลกียกุศล ได้แก่ (๑) ลาภ หมายถึง การได้มาซึ่งลาก  มีลาภ ในการได้มาจากการใช้
ชีวิตอย่างสุขใจเป็นสัมมาอาชีวะ  ด้วยความเพียรพยายามบากบั่นและความสามารถของตน ตลอดจนถึงผลที่ได้รับ
จากอ านาจของบุญกุศลที่ได้ท ามา (๒) ยศ หมายถึง การได้มาซึ่งยศ มียศ มีเกียรติในการใช้ชีวิตในสังคม ด้วยความรู้
ความสามารถ  และผลจากการท าหน้าที่อย่างถูกต้อง (๓) สรรเสริญ หมายถึง การได้มาซึ่งความสรรเสริญ เชิดชู  
เคารพจากผู้อื่นในสังคม โดยได้มาจากความรู้ความสามารถของตน หน้าที่และความดีงามในเชิงคุณธร รมที่มีต่อ
ส่วนรวม (๔) สุข หมายถึง การได้รับซึ่งความสุข มีความสุขกาย  สบายใจ อันเกิดมาจากการใช้ชีวิตที่ถูกต้อง
เหมาะสม และเกิดจากการกระท าคุณความดี  ต่อผู้อื่นอย่างเห็นประโยชน์อันเป็นนามธรรม คือ ความสุขที่จะได้รับ, 
อ้างใน พระอธิป อธิปญฺโญ (ชัยสวัสดิ์อารี), “การศึกษากัลยาณมิตรในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๙๐. 
 ๒๓๓มรรค ๔ ได้แก่ โสดาปัตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค,  ผล ๔ ได้แก่ 
โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล, นิพพาน ๑ ได้แก่ พระอรหันต์ - ผู้วิจัย. 



 

๙๑ 

สัมปทา ตามผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ   ศึกษาปัญญาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา  ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า กัลยาณมิตตตา ฯ๒๓๔ 

 จะเห็นได้ว่า  กัลยาณมิตรินั้นเป็นเหตุให้ได้ซึ่งอริยทรัพย์  คือ  ศรัทธา  ศีล  จาคะ  และ
ปัญญา  ซึ่งต่างก็อยู่ในหลักธรรมของอริยทรัพย์  ๗ ประการในพระพุทธศาสนา  นอกจากนี้ความเป็น
ผู้ถึงพร้อมด้วยกัลยาณมิตรยังเป็นเครื่องหมายหรือรุ่งอรุณของชีวิตว่า  บุคคลนั้นมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จทั้งชีวิตทางโลกและทางธรรมอย่างแน่นอน  ดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย  ธรรมอันเป็นเอก  มีอุปการะมากเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์  ๘  
ธรรมอันเป็นเอก  คือ อะไร  คือ  กัลยาณมิตตตา  ภิกษุผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังข้อนี้ได้ว่า  จัก
เจริญอริยมรรคมีองค์  ๘  ท าอริยมรรคมีองค์  ๘  ให้มาก...  ภิกษุทั้งหลาย  เราไม่พิจารณา
เห็นธรรมอื่นแม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้อริยมรรคมีองค์  ๘  ที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้น  หรือเป็นเหตุ
ให้อริยมรรคมีองค์  ๘  ที่เกิดขึ้นแล้วถึงความเจริญเต็มที่เหมือนกัลยาณมิตตตานี้  ภิกษุผู้มี
กัลยาณมิตรพึงหวังข้อนี้ได้ว่า  จักเจริญอริยมรรคมีองค์  ๘  ท าอริยมรรคมีองค์  ๘  ให้มาก...
อย่างนี้แล๒๓๕ 

๔) ท าให้เป็นครอบครัวรู้จักประมาณตน  
ค าว่า “รู้จักประมาณตน” หรือ “มีความเสมอต้นเสมอปลาย” ภาษาบาลีก็คือ ค าว่า “สม

ชีวิตา”  สามารถแยกศัพท์ได้  ๒  ศัพท์  คือ  สม + ชีวิตา  ค าว่า “สม”  แปลว่า  เสมอ  ค าว่า “ชีวิ
ตา”  แปลว่า  ความเป็นอยู่๒๓๖แปลโดยใจความก็คือ  ความเป็นอยู่อย่างเสมอต้นเสมอปลาย ในที่นี้
หมายถึง  ใช้ชีวิตโดยรู้จักประมาณตนเอง  ซึ่งพอขยายความได้ว่ารู้จักเหตุ  รู้จักผล  รู้จักประมาณตน  
ว่าตนควรขยันหาทรัพย์  รักษาทรัพย์  และคบคนเช่นไรเป็นเพ่ือนเพ่ือให้ชีวิตตนเอง  ฐานะการเงินดี
ขึ้น  การเงินและกิจการเจริญก้าวหน้า  แต่ขณะเดียวก็ให้วางตนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย  ส าหรับ
ประโยชน์ในปัจจุบันข้อนี้จัดเป็นหลักที่ควบคุม  ๓  ข้อข้างต้นให้อยู่ในทางสายกลางเกิดความสมดุล  
เช่น จะซื้อหาอะไรสักอย่างก็ต้องให้มีความตั้งปัญหาแล้วแสวงหาค าตอบด้วยตนเองว่า จะซื้ออะไร ? 
ซื้อไปท าไหม? มีความท่ีจ าเป็นมากน้อยแค่ไหน? ซื้อไปแล้วได้ประโยชน์อะไรบ้าง? และประโยชน์ที่ได้
นั้นคุ้มกับทรัพย์สินที่ต้องจ่ายไปหรือไม่? อย่าที่ท่านแนะไว้ในสุภาษิตที่ว่า  “มีน้อย จ่ายน้อย ค่อย
บรรจง  จะจ่ายลง ให้มาก จะยากนาน  ไม่ควรซื้อ ก็อย่าไป พิไรซื้อ  ให้เป็นมื้อ เป็นคราว ทั้งคาว
หวาน”  สมดังพุทธด ารัสที่ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ก็สมชีวิตาเป็นไฉน   ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรในโลกนี้ รู้ทางเจริญแห่งโภคะ 
และรู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้วเลี้ยงชีพพอเหมาะ  ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า 
รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย  และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ ภิกษุทั้งหลาย 
เปรียบเหมือนคนชั่ง  ตาชั่ง หรือลูกมือชั่งตาชั่ง ยกตาชั่งขึ้นแล้วย่อมรู้ว่า ต้องลดออกเท่านี้ 
หรือต้องเพ่ิมเข้าเท่านี้  ฉันใด  กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทาง

                                                 

 ๒๓๔องฺ.อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ – ๒๙๗. 
 ๒๓๕ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙-๘๔/๔๓-๕๕. 
 ๒๓๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ : 
บริษัทอักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๒๗๑. 



 

๙๒ 

เสื่อมแห่งโภคะแล้ว  เลี้ยงชีพพอเหมาะ   ไม่ให้ฟูมฟายนัก  ไม่ให้ฝืดเคืองนัก  ด้วยคิดว่า
รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้  
 ภิกษุทั้งหลาย  ถ้ากุลบุตรผู้มีรายได้น้อย  แต่เลี้ยงชีวิตอย่างโอ่โถง จะมีผู้ว่าเขาได้ว่า 
กุลบุตรผู้นี้ ใช้โภคะเหนือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อ ฉะนั้น  ภิกษุทั้งหลาย ก็ถ้ากุลบุตรผู้มีรายได้
มาก  แต่เลี้ยงชีพอย่างฝืดเคือง จะมีผู้ว่าเขาว่ากุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างอนาถา แต่เพราะ
กุลบุตรผู้นี้รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเสื่อมแห่งโภคะแล้ว เลี้ยงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูม
ฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก  ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเรา
จักต้องไม่เหนือรายได้ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สมชีวิตา ฯ๒๓๗ 

 ดังกล่าวมาทั้งหมดนี้เรียกว่า  เป็นการตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท ดังกรณีตัวอย่าง
ครอบครัวนายปุณณะเศรษฐี  ซึ่งเป็นครอบครัวที่รู้จักการประคับประคองการด าเนินชีวิตของตนเอง
ไม่ให้ตกทุกข์ได้ยากหรือฝืดเคืองในวันข้างหน้า  จัดได้ว่าเป็นการตั้งตนอยู่ในความประมาทในการ
ด าเนินชีวิตทางโลก  เฉกเช่นเดียวกันโลกกับธรรมต่างก็อิงอาศัยกันอยู่เหมือนจิตกับเจตสิกฉันใดก็ฉัน
นั้น  เพราะอาศัยร่างกายคือสังขารนี้เป็นอยู่  ดังนั้น  เพ่ือเป็นการประคับประคองชีวิตให้เป็นไปพร้อม
กันทั้งโลกและธรรมจึงต้องฝึกฝนจิตไปพร้อมกันด้วยความตระหนักรู้จากการก าหนดสติระลึกรู้  เพ่ือ
รักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนนั้นให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ด้วยหลักสัมมัปปธาน  ๔  ดังกล่าวมาแล้วข้างต้นให้
เป็นไปอย่างสม่ าเสมอ  โดยมีอิทธิบาท  ๔  เป็นฐานซึ่งตนประพฤติปฏิบัติไปนั้นด้วยความพึงพอใจ
และมองเห็นคุณค่าของการพัฒนาศักยภาพ  คุณภาพของจิตให้เจริญด้วยกุศลธรรม  สุดท้ายน ามาซึ่ง
ความสุข หรือที่เรียกว่า “สุขของผู้ครองเรือน”  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสกะอนาถบิณฑิกเศรษฐีไว้ในอัง
คุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อานัณยสูตร๒๓๘ ว่า  

 คฤหบดี  สุข  ๔  ประการนี้คฤหัสถ์ผู้บริโภคกามพึงได้รับตามกาล  ตามสมัย สุข  ๔  
ประการ  อะไรบ้าง  คือ  ๑. อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์)  ๒. โภคสุข  (สุขเกิดจากการ
ใช้จ่ายทรัพย์)  ๓. อานัณยสุข หรือ อนณสุข (สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้)  ๔. อนวัชชสุข  
(สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไม่มีโทษ) 

 ความสุขดังกล่าวมาข้างต้นนี้  พระพุทธองค์ตรัสว่า  “เป็นความสุขของคฤหัสถ์ผู้บริโภค
กามพึงได้รับตามกาลตามสมัย”  โดยความสุขดังกล่าวมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑)  อัตถิสุข  หมายถึง ความสุขที่เกิดมาจากการมีทรัพย์ ได้แก่ ความภูมิใจ อ่ิมใจ 
เพราะว่าตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรง ด้วยความขยันหมั่นเพียรของตนเอง และโดยชอบ
ธรรม  ดังพุทธด ารัสว่า 

 อัตถิสุข   เป็นอย่างไร  คือ  กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความหมั่นเพียรเก็บ
รวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรงอาบเหงื่อต่างน้ าประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม เขาได้รับสุข
โสมนัสว่า เรามีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร... เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง
อาบเหงื่อต่างน้ า  ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม  นี้เรียกว่าอัตถิสุข๒๓๙ 

                                                 

 ๒๓๗องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ – ๒๙๗. 
๒๓๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
๒๓๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 



 

๙๓ 

 ๒)  โภคสุข  หมายถึง ความสุขที่เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ ได้แก่ ความภูมิใจ อ่ิมใจ 
เพราะว่าตนได้ใช้ทรัพย์ที่ได้มาโดยชอบส าหรับเลี้ยงชีพตนเองผู้ สมควรเลี้ยง และส าหรับบ าเพ็ญ
ประโยชน์ ดังพุทธด ารัสว่า 

   โภคสุข  เป็นอย่างไร  คือ กุลบุตรในโลกนี้ใช้สอยโภคทรัพย์และท าบุญด้วยโภคทรัพย์ที่ หา
มาได้ด้วยความหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ าประกอบด้วยธรรม
ได้มาโดยธรรมเขาได้รับสุขโสมนัสว่าเราใช้สอยโภคทรัพย์ และท าบุญด้วยโภคทรัพย์ที่หามา
ได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ าประกอบด้วยธรรม    
ได้มาโดยธรรม  นี้เรียกว่าโภคสุข๒๔๐ 

 ๓)  อณนสุข  หมายถึง ความสุขที่เกิดจากความไม่เป็นหนี้ ได้แก่ ความภูมิใจ อ่ิมใจ 
เพราะว่าตนไม่มีหนี้สินติดค้างใคร ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ไม่ได้ทรงต าหนิว่า การเป็นหนี้
เป็นบาป เป็นกรรม หรือเป็นงานที่ต่ า ไม่ทรงต าหนิว่าคนที่เป็นหนี้เป็นคนที่เลวทราม เพราะว่า
พระองค์ทรงทราบว่า การครองเรือนที่จะให้ได้รับซึ่งอานิสงส์ของความไม่เป็นหนี้นั้น ในบางครั้งไม่
สามารถหลีกเลี่ยงการเป็นหนี้ได้ พระพุทธองค์ได้ตรัสเตือนใจส าหรับผู้ครองเรือนว่า การเป็นหนี้ เป็น
ทุกข์ในโลก๒๔๑ เพราะฉะนั้นการไม่เป็นหนี้ จึงเป็นหนทางที่ท าให้มีชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขอีกทาง
หนึ่ง  ดังมีพุทธพจน์ตรัสที่ว่า  “อานัณยสุข  เป็นอย่างไร  คือ  กุลบุตรในโลกนี้ไม่เป็นหนี้ใครไม่ว่าจะ
น้อยหรือมากก็ตามเขาได้รับสุขโสมนัสว่า‘เราไม่เป็นหนี้ใคร ไม่ว่าจะน้อยหรือมาก นี้เรียกว่าอานัณย
สุข”๒๔๒ 
 ๔)  อนวัชชสุข  หมายถึง ความสุขที่เกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ ได้แก่ ความภูมิใจ 
อ่ิมใจ  เพราะว่าตนมีความประพฤติสุจริต  ไม่บกพร่องเสียหายต่อหน้าที่ใครๆ ก็ติเตียนตนไม่ได้ ทั้ง
ทางกาย วาจา และทางใจ๒๔๓  เป็นความสุขที่เกิดจากการประกอบอาชีพการงานที่ปราศจากโทษ 
อาชีพที่สุจริต ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา การงานที่ปราศจากโทษ หมายถึง การละจากการ
ประพฤติทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ที่ทุจริต ให้มีความประพฤติทางกาย วาจา และทางใจที
บริสุทธิ์สะอาด  เมื่อปฏิบัติได้ก็จะท าให้มีความสุขสมบูรณ์ทั้งทางกายและทางใจที่สมบูรณ์  ด้วยเหตุนี้  
ในบรรดาสุขของคฤหัสถ์ ๔ ของผู้ครองเรือนนั้น “อนวัชชสุข”  นั้นมีค่าและส าคัญมากที่สุด เพราะ
เป็นความสุขท่ีเกิดจากการท างานที่ไม่มีโทษ ไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน  ดังที่พระพุทธองค์ตรัส
ไว้ว่า 

 นรชนผู้จะต้องตาย รู้สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ ระลึกถึงสุขที่เกิดจากความมีทรัพย์ เสวย
สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ ย่อมเห็นแจ้งด้วยปัญญา ผู้มีปัญญาดีเห็นชัดอยู่อย่างนี้ ย่อมรู้
ส่วนทั้ง ๒ ว่า สุขแม้แม้ทั้ง ๓ ส่วนนี้ มีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งสุขที่เกิดจากความประพฤติอัน
ไม่มีโทษแล๒๔๔ อนวัชชสุข  เป็นอย่างไร  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ประกอบด้วยกายกรรม
ที่ไม่มีโทษ วจีกรรมที่ไม่มีโทษ และมโนกรรมที่ไม่มีโทษเขาได้รับสุขโสมนัสว่าเราประกอบด้วย

                                                 
๒๔๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 
๒๔๑“อิณาทาน  ทุกฺข  โลเก”  องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๕/๓๓๙. 
๒๔๒องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖. 
๒๔๓องฺ.จุตกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
๒๔๔องฺ.จตุกกฺ. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๖ – ๑๐๗. 



 

๙๔ 

กายกรรมที่ไม่มีโทษ  วจีกรรมที่ไม่มีโทษ  มโนกรรมที่ไม่มีโทษ  อย่างนี้นี้เรียกว่า   อนวัชช
สุข๒๔๕  คหบดี คฤหัสถ์ผู้บริโภคกามพึงได้รับสุข ๔ ประการนี้แลตามกาลตามสมัย นรชนผู้
จะต้องตาย  รู้สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ ระลึกถึงสุขเกิดจากความมีทรัพย์ เสวยสุขเกิดจาก
การใช้จ่ายทรัพย์ ย่อมเห็นแจ้งด้วยปัญญาผู้มีปัญญาดีเห็นชัดอยู่อย่างนี้ย่อมรู้ส่วนทั้ง ๒ ว่าสุข
แม้ท้ัง ๓  นี้มีค่าไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖  แห่งสุขเกิดจากความประพฤติอันไม่มีโทษแล 

 ดังกล่าวมาทั้งหมดนี้จะเห็นว่า  เป็นความสุขที่คฤหัสถ์ผู้ครองเรือนพึงปรารถนาซึ่งสังเกต
ได้อย่างชัดเจนจากกรณีครอบครัวนายปุณณะเศรษฐีเช่นเดียวกัน  ความสุขที่ครอบครัวได้รับนั้นถึงแม้
ในเบื้องต้นไม่ร่ ารวยแต่ก็มีความสุข เพราะสุขที่ได้รับนั้นเป็นความสุขตามหลักทฤษฎีดังกล่าวข้างต้น   
แต่ก็เป็นความสุขที่ไม่จีรังยั่งยืน  ดังนั้น ครอบครัวนี้จึงยังต้องบ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ตลอดถึงหมั่นฟังธรรมตามกาลเพื่อการพัฒนาและเป็นแนวทางอันประเสริฐในการด าเนินชีวิตต่อไป 
 ๒.๘.๒  ผลประโยชน์ในโลกหน้า 
 ประโยชน์ในโลกหน้า หมายถึง ประโยชน์หรือจุดหมายชีวิตในชาติหน้า  หรือความ
คาดหวัง  ความมั่นใจ  ภายหลังจากละโลกนี้ไปแล้ว คือ ไปสู่โลกหน้ าหรืออีกนัยหนึ่ง  หมายถึง 
ประโยชน์ที่เกี่ยวกับคุณค่าของชีวิตและความมีจิตใจที่เจริญงอกงามในคุณธรรม๒๔๖ซึ่งการที่บุคคลจะ
บรรลุประโยชน์ในระดับนี้ได้นั้นขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยในปัจจุบัน คือ การประกอบตนตั้งมั่นอยู่ใน
ศีลธรรมที่มีความพร้อมที่จะก้าวไปสู่ความคาดหวังในอนาคตหลังจากละสังขารไปแล้ว  เป็นประโยชน์
ในเบื้องหน้า  หรือประโยชน์ลึกล้ ายิ่งกว่าที่จะมองเห็นกันเฉพาะหน้า  หรือผิวเผินในภายนอก  เกี่ยว
ด้วยชีวิตด้านในหรือประโยชน์ในด้านคุณค่าของชีวิต  เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไปเป็นหลักประกันชีวิต
เมื่อหลักโลกนี้ไปหรือเป็นหลักประกันการได้คุณค่าที่สูง  ล้ าเลิศยิ่งกว่าที่พึงได้กันตามปกติในโลกนี้  
ได้แก่ ความเจริญงอกงามแห่งชีวิตจิตใจที่ก้าวหน้าเติบโตขึ้นด้วยคุณธรรม  ความใฝ่ใจในศีลธรรมใน
เรื่องบุญเรื่องกุศล  ในการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม กิจกรรมที่อาศัยศรัทธาและความเสียสละ  การมีความ
มั่นใจในคุณธรรม  มีความสงบสุขทางจิตใจ  การรู้จักปีติสุขที่ประณีตด้านในตลอดคุณวิเศษที่เป็น
ผลส าเร็จทางจิต คือฌานสมาบัติ  เป็นขั้นที่ผ่อนคลายความยึดติดผูกพันในวัตถุ  ท าให้ไม่ยอมตีค่า
ผลประโยชน์ด้านอามิสสูงเกินไปจนจะต้องมุ่งไขว่คว้ายอมสยบให้  หรือเป็นเหตุต้องกระท ากรรมชั่ว
ร้าย  หันมาให้คุณค่าแห่งคุณธรรมความดีงาม  รู้จักท าการด้วยความใฝ่ธรรมรักความดีงาม  รัก
คุณภาพของชีวิตและความเจริญงอกงามของจิตใจ๒๔๗  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑) มีจิตมั่นคง  
 ค าว่า “จิตที่มั่นคง” เป็นคุณลักษณะของจิตที่เป็นความสุขอย่างหนึ่งเกิดจากความมั่นคง
ไม่หวั่นไหวต่อความตาย  อันเนื่องมาจากการเข้าใจโลกและชีวิตตลอดถึงคุณความดีที่ตนเองประพฤติ
ไปนั้นท าให้ตนเองไปสู่คติแน่นอน สืบเนื่องมาจากศรัทธา  ๔ อย่างในพุทธศาสนานั้นเอง  ซึ่งหลัก

                                                 
๒๔๕องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๒/๑๐๗. 

 ๒๔๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับชะตากรรมของสังคม, (กรุงเทพฯ : กรมการ
ศาสนา, ๒๕๒๗), หน้า ๖๒-๖๓. 
 ๒๔๗พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ),  พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๕๙๔-๕๙๕. 



 

๙๕ 

ศรัทธาดังกล่าวนี้พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  “ย่อมเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลในภพหน้า  เพ่ือสุขในภพหน้าแก่
กุลบุตร” แน่นอน  ดังพุทธด ารัสว่า 

 พยัคฆปัชชะ ธรรม  ๔  ประการนี้  ย่อมเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลในภพหน้า เพ่ือสุขในภพหน้าแก่
กุลบุตร ธรรม  ๔  ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. สัทธาสัมปทา  ๒. สีลสัมปทา ๓. จาคสัมปทา  
๔.  ปัญญาสัมปทา  สัทธาสัมปทา  เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อ
ปัญญาเครื่องตรัสรู้ของตถาคตว่า แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ฯลฯ เป็น
ศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค นี้เรียกว่า    
สัทธาสัมปทา สีลสัมปทา เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้เป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์    
ฯลฯ เว้นขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความประมาท นี้
เรียกว่า  สีลสัมปทา  จาคสัมปทา  เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรในโลกนี้มีใจปราศจากความ
ตระหนี่อันเป็นมลทิน  มีจาคะอันสละแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีใน
การแจกทานอยู่ครองเรือน นี้เรียกว่า จาคสัมปทา ปัญญาสัมปทา เป็นอย่างไร คือ กุลบุตรใน
โลกนี้เป็นผู้มีปัญญา  คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา เห็นทั้งความเกิดและความ
ดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ  นี้เรียกว่า ปัญญาสัมปทา พยัคฆ
ปัชชะ ธรรม  ๔  ประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลในภพหน้า เพ่ือสุขในภพหน้าแก่
กุลบุตร คนขยันหมั่นเพียรในการงาน ไม่ประมาท รู้วิธีการเลี้ยงชีพแต่พอเหมาะ รักษาทรัพย์
ที่หามาได้ เป็นผู้มีศรัทธา ถึงพร้อมด้วยศีล รู้ความประสงค์ของผู้ขอ ปราศจากความตระหนี่ 
ช าระทางแห่งประโยชน์ที่มีในภพหน้าอยู่เป็นนิตย์ ที่พระพุทธเจ้าผู้มีพระนามว่าสัจจะตรัส
ธรรม  ๘  ประการดังกล่าวมานี้ เพ่ือผู้ครองเรือน  ผู้มีศรัทธา  อันเป็นเหตุน าสุขมาให้ในโลก
ทั้ง ๒ คือ ประโยชน์เกื้อกูลในภพนี้  และสุขในภพหน้า จาคะ บุญนี้ย่อมเจริญยิ่งขึ้น แก่
คฤหัสถ์ท้ังหลายด้วยประการฉะนี้ 

 จากพุทธด ารัสข้างต้นจะเห็นได้ว่า เป็นแนวคิดหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้เข้าใจใน
การด าเนินชีวิต ด้วยความมั่นคงทางจิตใจของตนเป็นเหตุให้ไม่มีความพรั่งพรึงแม้ต่อความตาย  เพราะ
ได้ด าเนินชีวิตอย่างอยู่ดีที่สุดและได้ใช้ชีวิตนั้นให้เกิดคุณประโยชน์คุ้มค่ากับการที่ได้เกิดมาแล้วชาติ
หนึ่ง  เรียกได้ว่าเป็นผู้อยู่อย่างผู้มีชัย  ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต  คนเช่นนั้นคือผู้ที่ได้
เข้าถึงจุดหมายแห่งการมีชีวิต  ดังนั้น การที่จะบรรลุประโยชน์ในระดับนี้ได้นั้นจะต้องมีศรัทธา  
เชื่อมั่นในคุณความดี  มีความประพฤติเรียบร้อย  ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนรู้จักการให้ทาน  
รวมถึงการมีปัญญาในการตัดสินปัญหาต่าง ๆ๒๔๘ดังกรณีตัวอย่างครอบครัวอนาถบิณฑิกเศรษฐี เห็นได้
ว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐีก่อนละสังขารไม่มีอาการพรั่งพรึงต่อความตายแต่ประการใด เพราะตลอดชีวิต
ของตนได้ท าหน้าที่ของผู้น าครอบครัวได้อย่างสมบูรณ์  บ ารุงพุทธศาสนาอย่างดี  ประพฤติตนใน
ศีลธรรมสม่ าเสมอมีศรัทธาไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัย  เรียกได้ว่าเป็นผู้อยู่อย่างผู้มีชัย  ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต  คนเช่นนี้เรียกว่า “ผู้ที่ได้เข้าถึงจุดหมายแห่งการมีชีวิตที่แท้จริง”   
 
 

                                                 

 ๒๔๘องฺ. อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๒๖๓. 



 

๙๖ 

 ๒.๘.๓  ผลคือพระนิพพาน 
 ผลคือ พระนิพพาน หรือประโยชน์อย่างยิ่ง เป็นประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนา ใน
พระบาลีกล่าวไว้ในฐานะเป็นค าไวพจน์ของนิพพาน ในอรรถกถามีการระบุไว้ว่า คือ “นิพพาน” ซึ่ง
เป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต ไม่มีเป้าหมายอะไรที่ยิ่งไปกว่านี้เป็นที่สุดเป็นที่ สรุปลงแห่งการประพฤติ
ปฏิบัติทั้งหมดของชีวิต ซึ่งเป็นประโยชน์ที่อยู่เหนือโลกหรือจัดเป็นขั้นที่อิสระเหนือโลกมีจิตใจที่เบิก
บาน  โปร่งใสสามารถแก้ปัญหาในจิตใจได้สิ้นเชิง๒๔๙  ทั้งนี้เพราะเกิดจากความเข้าใจ  รู้แจ้ง  หยั่งเห็น
ความจริงของโลกและชีวิต  มีใจมั่นคงไม่หวั่นไหวไปตามโลกธรรม คือ ความผันผวนแปรเปลี่ยนของสิ่ง
ทั้งหลาย๒๕๐ซึ่งประโยชน์ดังกล่าวมานี้  หากได้พินิจพิเคราะห์พบว่า ไม่เพียงแต่ได้บรรลุเป้าหมาย
ความสุขสูงสุดอันเป็นเป้าหมายของพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ยังได้รับประโยชน์ในปัจจุบันอีกด้วย  ดังค า
ที่ท่านกล่าวไว้ว่า “การบรรลุปรมัตถประโยชน์นั้นย่อมได้รับอานิสงส์ คือ (๑) ได้รับความสุขในภพ
ปัจจุบัน (๒) ไม่ไปอบายภูมิ (๓) พ้นจากกิเลสและกองทุกข์ (๔) ถึงสุขอันไพบูลย์ (๕) ไม่ต้องกลับมา
เวียนว่ายตายเกิดในห้วงมหรรณพภพสงสารอีกต่อไป”๒๕๑ดังกรณีตัวอย่างครอบครัวนายปุณณะเศรษฐี  
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  นางวิสาขาและนางอุตตรา ครอบครัวดังกล่าวมานี้  ผลจากการปฏิบัติตาม
หลักการด าเนินชีวิตตามสายกลาง มีภูมิคุ้มกันให้กับครอบครัวที่ดี ผลที่เกิดขึ้นนั้นได้ทั้งประโยชน์ใน
โลกนี้  โลกหน้าและประโยชน์อย่างยิ่งคือ “พระนิพพาน” ถึงแม้ว่า ในกรณีตัวอย่างได้แต่เพียงบรรลุ
ธรรมขั้นต้นก็ตาม แต่ก็มีเป้าหมายที่ชัดเจนแน่นอนว่า จะได้นิพพานอีกไม่เกิน ๗ ชาติ หรือน้อยกว่า
นั้นตามภูมิธรรมที่สมาชิกในครอบครัวแต่ละท่านปฏิบัติได ้
 กล่าวโดยสรุป ผลของการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวในปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน
ส่งผลท าให้เห็นเด่นชัดถึง ๓ อย่าง  แต่ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะประโยชน์ในชาตินี้หรือประโยชน์ใน
ปัจจุบันนั่นเอง เพราะผลที่ได้รับนั้นไม่ เพียงแต่น ามาซึ่งประโยชน์ความสุขความเจริญและ
ความก้าวหน้าต่อชีวิตตนเองเท่านั้น แต่ยังน ามาซึ่งประโยชน์ต่อครอบครัวและสังคมประเทศชาติอีก
ด้วย  เพราะการเสริมสร้างดังกล่าวมาท้ังหมดนี้ยังได้ส่งผลท าให้เกิด คือ (๑) ท าให้เกิดความเสมอภาค 
(๒) ท าให้เกิดความปรองดองภายในครอบครัว ท าให้เกิดความสามัคคีภายในครอบครัวและเป็น
พลเมืองที่ดีให้กับสังคม และ (๓) ท าให้เกิดความผาสุกในครอบครัว ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 (๑) ท าให้เกิดความเสมอภาค 
 หลักความเสมอภาคในระบอบประชาธิปไตยเชื่อมั่นว่า หากมนุษย์มีโอกาสที่เสมอเท่า
เทียมกันถึงแม้ว่าจะมีความสามารถที่แตกต่างกันก็ตาม มนุษย์จะสามารถด ารงชีวิตที่ดีร่วมกันได้  
เพราะเป็นความเสมอภาคกันในระดับขั้นพ้ืนฐานที่ประชาชนในสังคมเดียวกันมีความเท่าเทียมกัน
ภายใต้กฎหมายเดียวกัน  ส่วนทัศนะพุทธศาสนานั้นพบว่า ได้แสดงความเสมอภาคไว้อย่างชัดเจน
เหมือนกันในเรื่องของระบบวรรณะ  เชื้อชาติ อาทิ บุคคลไม่ว่าจะอยู่วรรณะใดก็สามารถเข้ามาบวชใน

                                                 

 ๒๔๙พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), การศึกษาที่สากลบนฐานแห่งภูมิปัญญาไทย, (กรุงเทพฯ : อัม
รินทร์ พริ้นติ้ง, ๒๕๓๒), หน้า ๑๑๑. 
 ๒๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนา : พัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพฯ : ส่วนท้องถิ่น 
กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หน้า ๔. 
 ๒๕๑พระธรรมรีราชมหานุนี (โชดก ญาณสิทธิ ป.ธ. ๙), มงคล ๓๘ ประการ, (กรุงเทพฯ : การพิมพ์พระ
นคร, ๒๕๓๘), หน้า ๒๓๙. 



 

๙๗ 

พุทธศาสนาและนับถือกันในเรื่องของพรรษา โดยไม่ได้ค านึงถึงว่าจะอยู่วรรณะใด  เชื้อชาติใด ดังนั้น 
หลักความเสมอภาคในทัศนะพุทธศาสนามีส่วนส าคัญต่อการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวได้
อย่างนั้น ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๑.๑ ความเสมอภาคทางด้านสังคม 
 ส าหรับความเสมอภาคทางด้านสังคมในที่นี้  ก็คือ  ความเสมอภาคในเรื่องกฎแห่งกรรม
ซึ่งเป็นกฎที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นเหตุเป็นผลของการกระท าของบุคคลในสังคมที่ให้ความยุติธรรม
ไม่เลือกปฏิบัติ กล่าวคือ  ท าเหตุดีผลก็คือความดี  ท าเหตุชั่วผลก็คือความชั่ว  ซึ่งเป็นเครื่องที่แสดงให้
เห็นถึงวิบากกรรมอย่างลงตัว  ดังข้อความที่ว่า  “บุคคลหว่านพืชเช่นใด  ย่อมได้ผลเช่นนั้น ท าดีย่อม
ได้ผลดี  ท าชั่วย่อมได้ผลชั่ว”๒๕๒ดังกรณีครอบครัวตัวอย่างพบว่า ความรุนแรงหรือความมั่นคงของ
ชีวิตครอบครัวที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวแต่ละครอบครัวนั้นเกิดขึ้นจากกรรม    การกระท าของตนเอง
ทั้งสิ้นทั้งที่ล่วงทางกายทวาร  วจีทวารและมโนทวาร  โดยเฉพาะครอบครัวนายปุณณะเศรษฐี ซึ่งเกิด
ความรุนแรงในครอบครัวของลูกสาวคือนางอุตตรา และกรณีความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับครอบครัวนาง
วิสาขาระหว่างนางกับพ่อสามี  พบว่า ระบบชนชั้นวรรณะทางสังคมไม่ใช่ตัวชี้วัดความดี  ความชั่วของ
มนุษย์  แต่การกระท าของมนุษย์ต่างหากที่เป็นตัวชี้วัดกรรมและผลของกรรม  บุคคลที่เกิดมาถึงแม้จะ
เกิดในวรรณะสูงถ้าประพฤติตนไม่ดี  ก็ใช่ว่าจะเป็นคนสูงส่งตามวรรณะไม่  ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึง
ได้ทรงแสดงหลักปฏิบัติของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน  ที่จะต้องมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว  หน้าที่และ
บทบาทของตนเองตามสถานภาพที่เป็นอยู่ให้เหมาะสม  อาทิ  ครอบครัวต้องมีความรับผิดชอบ
อย่างไร  บทบาทและหน้าที่ของบิดามารดา  บทบาทและหน้าที่ของบุตรอย่างไร  โดยยกตัวอย่าง
สังคมสงฆ์ให้เห็นว่า  ทุกคนที่เกิดมาไม่ว่าวรรณะไหนเมื่อเข้าสู่ร่มเงาของพระพุทธองค์โดยยึดถือ
แนวทางพระพุทธศาสนา  ทุกคนมีความเท่าเทียมกันหมด  ดังพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงความเสมอ
ภาคของมนุษย์โดยสรุปไว้ว่า  “ความเสมอภาคของมนุษย์ก็คือความดีความชั่วของมนุษย์ไม่ได้ขึ้นอยู่
กับชาติก าเนิดหรือทรัพย์สมบัติแต่ขึ้นอยู่กับการกระท า  บุคคลผู้มีความรู้ดีและมีความประพฤติดีเป็น
ผู้ประเสริฐสุดในหมู่เทวดาและมนุษย์”  
 (๑.๒) ความเสมอภาคทางด้านเศรษฐกิจ 
 ความเสมอภาคทางด้านเศรษฐกิจ  ไม่ได้หมายถึง  “การที่ทุกคนจะต้องมีรายได้เท่าเทียม
กันเพราะเป็นเรื่องที่เกิดหรือท าได้ยาก  แต่อาจหมายถึง  สภาพความใกล้เคียงกันในฐานะทาง
เศรษฐกิจมีการกระจายรายได้ที่เป็นธรรม มิให้ช่องว่างระหว่างชนชั้นทางสังคมมากนัก”๒๕๓จะสังเกต
ว่า  สังคมอินเดียในสมัยนั้นการแบ่งชนชั้นในตอนแรกอาจจะแบ่งตามสีของผิวกายเป็น  ๒  วรรณะ  
คือ  “พวกผิวขาวกับพวกผิวด า  ครั้นต่อมา  พวกอารยันเองแยกย้ายกันไปประกอบอาชีพหลายอย่าง  
จึงเกิดการแบ่งชนชั้นเนื่องจากอาชีพและฐานะทางสังคมขึ้น  จาก  ๒  วรรณะกลายมาเป็น  ๔  

                                                 

 ๒๕๒ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๐๓/๓๓๓. 
 ๒๕๓พระมหาสุรชัย อาภากโร (แก้วรุณค า). “การใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
, ๒๕๕๑, หน้า ๖๖. 



 

๙๘ 

วรรณะ”๒๕๔ ซึ่งเป็นอีกประเด็นหนึ่งเพ่ือเป็นการแบ่งแยกเรื่องของการประกอบอาชีพ  โดยกษัตริย์
ประกาศตนเองว่าเป็นเชื้อพระวงศ์สืบสายโลหิตจากหัวหน้าของชนเผ่าอารยันที่น าทัพบุกเข้ามาเป็น
จ้าวครองผืนแผ่นดินชนพูทวีปตอนต้น ๆ พราหมณ์  คือพวกนักบวช  อาชีพหลักคือ  ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา  แพศย์  ประกอบอาชีพเป็นพ่อค้า  รวมทั้งชาวนา  ชาวสวน  ช่างทอ  ช่องทอง  
ช่างจักสาน  เป็นต้น  วรรณะศูทร  อาชีพรับจ้าง  เป็นกรรมกร  เป็นคนใช้  จะเห็นว่าอาชีพจะเป็นตัว
บ่งบอกถึงสถานะทางสังคมว่า  เป็นคนวรรณะใดในสังคม  จากแนวปฏิบัตินี้พระพุทธองค์ได้ทรงสอน
แนวปฏิบัติในเรื่องเศรษฐกิจแบบทางสายกลาง  ซึ่งมีอยู่ในมรรคมีองค์  ๘  โดยเริ่มจากสัมมาอาชีวะว่า  
งดเว้นจากอาชีพที่ต้องห้ามทางพระพุทธศาสนา  (มิจฉาวณิชชา  ๕)  แล้วประกอบอาชีพที่ไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน โดยยึดหลักการแสวงหาและรักษาทรัพย์  หลักการบริโภคทรั พย์  
หลักการใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน์  ซึ่งทุกระบบวรรณะทางสังคมสามารถปฏิบัติได้อย่างเสมอภาค
กัน  ดังได้อธิบายมาแล้วในหัวข้อเรื่องวิธีแก้ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 
 (๑.๓) ความเสมอภาคทางด้านการศึกษา   
  แต่เดิมนั้นสังคมได้จัดวางระบบการศึกษาตามกรอบแนวคิดของชนชั้นทางสังคม  ชนชั้น
ต่ าไม่อาจได้รับโอกาสหรือความเสมอทางการศึกษา แต่ในทางพุทธศาสนา“มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ
หลักการศึกษาที่เรียกว่า “สิกขา” คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  จัดเป็นสิกขาที่ครอบคลุมข้อปฏิบัติ
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนาและไม่เลือกชนชั้น  ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าเรื่องของพระพุทธศาสนาเป็นเรื่อง
ของการศึกษาทั้งสิ้น  เพราะพระพุทธศาสนาเริ่มต้นด้วยการศึกษาจบลงด้วยการศึกษานั่นเอง   และ
เมื่อบุคคลมีความเสมอภาคทางสังคม  เสมอภาคทางเศรษฐกิจ  ก็เป็นตัวชี้วัดอย่างหนึ่งที่มีความ
เชื่อมโยงถึงความเสมอภาคทางการศึกษา  เพราะเป็นการปฏิบัติในเรื่องของศีล  สมาธิ  ปัญญา  อาทิ  
ความเสมอภาคทางสังคมท าให้บุคคลไม่เลือกปฏิบัติในการท าความดีซึ่งแสดงว่า  รู้จักคิดเป็น  และ
การประกอบอาชีพที่สุจริตเป็นสัมมาอาชีวะ  เป็นเหตุท าให้เกิดสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  ซึ่งอยู่ใน
องค์มรรคเรื่องศีลสิกขา  ซึ่งเป็นหลักพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเองเพ่ือเข้าสู่ขั้นตอนขององค์มรรคจิต
ตสิกขา  ปัญญาสิกขา  ต่อไป  ดังความหมายของสิกขาในคัมภีร์มหานิเทศที่ว่า 

 บุคคลย่อมศึกษาอธิศีล  คือ  ศึกษาเรื่องความประพฤติดีทางกาย  วาจาให้สูงขึ้นไปบ้าง  
ศึกษาในการฝึกอบรมจิตใจให้ดีขึ้นบ้าง  ศึกษาในการอบรมปัญญาให้เจริญขึ้นไปบ้าง  เมื่อ
หน่วงจิตค านึงถึงการศึกษา  ๓  อย่างนี้ก็ชื่อว่า  ศึกษา  เมื่อรู้ก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อเห็นคือเข้าใจ
ก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อตั้งจิตก าหนดแน่วแน่ก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อเอาสติก าหนดก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อ
ตั้งจิตมั่นก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อรู้ทั่วชัดด้วยปัญญาก็เรียกว่าศึกษา  เมื่อรู้สิ่งที่พึงรู้จ าเพาะก็ชื่อว่า
ศึกษา  เมื่อประจักษ์แจ้งสิ่งที่ควรประจักษ์แจ้งก็ชื่อว่าศึกษา  เมื่อฝึกอบรมเจริญสิ่งที่ควร
ปฏิบัติควรฝึกอบรมก็ชื่อว่าศึกษา๒๕๕ 

 จากข้อความข้างต้น  จะสังเกตได้ว่า  เป็นการศึกษาเรื่องในชีวิตจริงที่จะต้องลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง  ซึ่งตั้งอยู่ความเชื่อพ้ืนฐานเรื่องศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่เรียกว่า  ตถาคตโพธิศรัทธา  ที่
จะฝึกอบรมพัฒนาตนเองให้รู้แจ้งเห็นจริงเพราะมีความเชื่อว่า  มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่จะพัฒนา
                                                 

 ๒๕๔ที.ดับบลิว.ริส เดวิดส์ แต่ง สมัย สิงหศิริ แปลและเรียบเรียง, พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป, 
(กรุงเทพฯ : สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๕), หน้า ๙๙. 
 ๒๕๕คัมภีร์ขุททกนิกาย มหานิทเทส ๒๙/๙๖๐/๖๐๘. 



 

๙๙ 

ตนเองถึงความเป็นมนุษย์ที่ประเสริฐได้  ดังกรณีนางกุณฑเกสี๒๕๖  ซึ่งเป็นกรณีที่เห็นได้ถึงการพัฒนา
ตนเองอันตั้งอยู่บนฐานความเชื่อมั่นในการพัฒนาปัญญาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  จนกระทั่งนางสามารถพัฒนา
ฝึกฝนตนเองส าเร็จธรรมขั้นสูงเป็นพระอรหันตบุคคลในพระพุทธศาสนาองค์หนึ่ง  แสดงว่าความเสมอ
ภาคทางการศึกษาที่ไม่เลือกปฏิบัติทางเพศ ไม่ว่าเพศใดเมื่อศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนเองก็สามารถบรรลุ
การศึกษาขั้นสูงในพระพุทธศาสนาได้เหมือนกัน  ซึ่งสอดคล้องกับลายพระหัตถ์ของสมเด็จพระมหา
สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสว่า  “การเรียนหนังสือนั้นไม่ใช่ตัวศึกษา  เป็นแต่เอกเทศของ
ศึกษา  การฝึกหัดให้มีความคิด  สามารถประกอบกิจนั้น ๆ ได้  นั่นแลเป็นตัวศึกษาโดยตรง...ถึงลูก
ชาวบ้านที่ส าเหนียกในการท ากินตามตระกูล  ก็ได้ชื่อว่าศึกษาเหมือนกัน”๒๕๗ 
 สรุปว่า การปฏิบัติตนเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงตามหลักการทางพุทธศาสนานั้น   น ามา
ซึ่งความเสมอภาค คือ (๑) ความเสมอภาคทางสังคม หมายถึง ผลของการกระท าจะให้ผลเสมอภาค
กับทุกคนไม่เลือกชนชั้นวรรณะ  (๒) ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ หากปฏิบัติงดเว้นจากอาชีพที่
ต้องห้าม มีสัมมาปฏิบัติเดินตามอริยมรรคย่อมได้รับความสุขจากการแสวงหาทรัพย์นั้นได้เช่นเดียวกัน
ที่เรียกว่า “สุขของคฤหัสถ์” (๓) ความเสมอภาคทางการศึกษา หมายถึง การศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
๓ มีศีล สมาธิและปัญญา บุคคลย่อมได้รับผลเสมอกันโดยไม่จ ากัดเพศ ดังกรณีตัวอย่างครอบครัวนาย
ปุณณะเศรษฐี สิ่งที่ครอบครัวนี้ได้รับและสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน คือ ความเสมอภาคทางสังคมผล
ของกรรมดีคือความขยันซื่อสัตย์  ท าให้ครอบครัวได้รับผลแห่งกรรมได้อย่างลงตัว ทางเศรษฐกิจมี
ความสุขตามฐานะท้ังในยามทุกยากและเมื่อครั้นได้เป็นเศรษฐีแล้วและการศึกษา ผลของการปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบมีจิตใจตั้งมั่นในพระรัตนตรัยท าให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวบรรลุธรรม อันเป็นผลใน
ปัจจุบันที่เรียกว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์” นั่นเอง 
 (๒) ท าให้เกิดความปรองดองในครอบครัว 
 ค าว่า “ปรองดอง” หมายถึง “ออมชอม ประนีประนอม  ยอมกันไม่แก่งแย่งกัน ตกลงกัน
ด้วยความไกล่เกลี่ย  ตกลงกันด้วยไม่ตรีจิต”๒๕๘ จัดเป็นกระบวนการต่างๆ ที่ป้องกันแก้ไขไม่ให้ความ
ขัดแย้งเกิดขึ้นมาใหม่อีกครั้งโดยการสร้างสันติภาพ หยุดยั้งวงจรความรุนแรง และสร้างสถาบันที่เป็น
ประชาธิปไตยให้กลับคืนมาอีกครั้งหนึ่ง แต่ในส่วนของแนวทางการปฏิบัตินั้นเป็นที่ยอมรับว่าอาจไม่
ง่ำยนักที่จะสำมำรถท ำตำมแนวคิดเชิงทฤษฎีของกำรปรองดอง เนื่องจำกกำรปรองดองไม่ใช่กำร
กระท ำท่ีจะสำมำรถแยกออกจำกสังคมท่ีมีปัญหำควำมขัดแย้งและควำมหวำดกลัวอย่ำงรุนแรงออกไป
ได้ กำรปรองดองไม่ใช่เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้น แต่เป็นกระบวนกำรที่ยำกล ำบำก ยำวนำน คำดเดำไม่ได้ 
และเกี่ยวข้องกับกำรวำงแผน ขั้นตอนและวิธีกำรต่ำงๆ ที่หลำกหลำย และต้องมีกำรกระท ำอย่ำง
ต่อเนื่อง เกี่ยวข้องกับกำรเปลี่ยนแปลงทัศนคติ อำท ิกำรมีสันติธรรมแทนที่จะแก้แค้นกำรจัดกำรควำม
ทรงจ ำร่วมกัน และสร้ำงกำรอธิบำยจำกมุมมองต่ำงๆ ของคู่ขัดแย้งอย่ำงเท่ำเทียมกัน เพรำะกำรสร้ำง
ควำมปรองดอง เป็นกระบวนกำรที่น ำไปสู่กำรลดควำมเกลียดชังแตกแยกและสร้ำงควำมไว้วำงใจเพ่ือ

                                                 

 ๒๕๖ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๙๘-๑๐๖, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔/๑๕๒-๑๖๓. 
 ๒๕๗ วชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา, ประมวลพระนิพนธ์ลายพระหัตถ์
เกี่ยวกับการศึกษา, (กรุงเทพฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๓๐๙. 
 ๒๕๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ 
บริษัทอักษรเจริญทัศน์ อจท.จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๔๙๘. 



 

๑๐๐ 

ฟ้ืนคืนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มคนที่เคยขัดแย้งรุนแรง โดยผ่ำนกำรแสดงควำมรับผิดชอบต่อกำร
กระท ำในอดีต กำรยอมรับควำมจริงที่เกิดขึ้น กำรเมตตำให้อภัย ตลอดจนกำรมองภำพอนำคตของ
สังคมร่วมกัน๒๕๙ 
 ด้วยเหตุที่ เพ่ือให้ปัญหำในครอบครัวจะได้ยุติลงนั้นจะต้องเกิดจำกควำมร่วมมือร่วมใจกัน
สมำชิกในครอบครัวด้วยกำรเสวนำพูดคุยกัน  หันหน้ำเข้ำหำกันเพ่ือปรับควำมเข้ำใจเล่ำควำมจริงกับ
บริบทของเหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนเมื่อมีปัญหำ  ให้อภัยกัน  เอำใจเขำมำใส่ใจเรำ หมำยควำมว่ำ เป็นสร้ำง
กำรเข้ำใจถึงสำเหตุที่มำของควำมขัดแย้งจำกมุมมองของแต่ละครอบครัวโดยยินดีที่จะรับฟังเหตุผล
ของผู้กระท ำผิด และผู้กระท ำผิดก็พร้อมที่จะรับรู้ควำมรู้สึกเจ็บปวดเพ่ือหยุดยั้งควำมเกลียดชังและ
กำรแก้แค้นต่อกัน อำทิครอบครัวของนำงวิสำขำมหำอุบำสิกำเป็นต้น ควำมปรองดองเกิดขึ้นได้นั้นเกิด
จำกกำรแก้ปัญหำด้วยกำรใช้สติปัญญำไม่ใช่ควำมรุนแรง หำโอกำสจังหวะในกำรพูดคุยเพ่ือสร้ำงควำม
ปรองดองให้เกิดขึ้นในครอบครัวด้วยกำรสร้ำงควำมเชื่อมั่นและควำมไว้วำงใจในครอบครัวให้กลับคืน
มำโดยวำงอยู่บนพ้ืนฐำนของควำมจริงที่เกิดขึ้นของมนุษย์ อันเกิดจำกควำมหลำกหลำยควำมเชื่อทำง
วัฒนธรรมในสังคม สุดท้ำยของกำรสร้ำงควำมปรองดองของทั้งสองตระกูลน ำมำซึ่งควำมมั่นคงของ
ครอบครวัในที่สุด  ดังนี้ 
 ๒.๑ น ามาซึ่งความสามัคคีภายในครอบครัว 
 ค าว่า “สามัคคี”หมายถึง ความพร้อมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน 
ร่วมใจกันปฏิบัติหน้าที่และบทบาทของตนเองให้บรรลุผลตามที่ต้องการ เกิดบทบาทอย่างสร้างสรรค์ 
ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน เป็นการยอมรับความมีเหตุผลซึ่งกันและกัน 
ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิด ความกลมเกลียวกันในลักษณะเช่นนี้ เรียกอีกอย่างว่า 
“ความสมานฉันท์ภายในครอบครัว” ผู้ที่มีความสามัคคี คือ ผู้ที่เปิดใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น รู้บทบาทของตน ทั้งในฐานะผู้น าครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวที่ดี มีความมุ่งมั่นต่อการรวม
พลัง ช่วยเหลือเกื้อกูลกันเพ่ือให้การงานและบทบาทหน้าที่ของตนนั้นส าเร็จลุล่วง แก้ปัญหาและขจัด
ความขัดแย้งในครอบครัวได ้เป็นผู้มีเหตุผล ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิด 
ความเชื่อ สมาชิกทุกคนพร้อมที่จะปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายของการใช้ชีวิตครอบครัว ซึ่งรวมไปถึงการมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนบ้าน 
เพ่ือนร่วมงาน ร่วมชุมชน ตลอดจนพ่ีน้องร่วมครอบครัว จะเกิดเป็นความสัมพันธ์อันดีหรือที่เรียกว่า 
ความสามัคคี ได้นั้น ต้องอาศัยเหตุที่เรียกว่า “สาราณียธรรม”๒๖๐ หรือธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน 
กระท าซึ่งความเคารพระหว่างกัน อยู่ร่วมกันในครอบครัวและสังคมด้วยดี มีความสุข ความสงบ ไม่
ทะเลาะเบาะแว้ง ท าร้ายท าลายกัน มี ๖ ประการ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. เมตตากายกรรม หรือท าต่อกันด้วยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีต่อเพ่ือน ต่อ
ผู้อื่นด้วยการช่วยเหลือธุระต่างๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง  

                                                 

 
๒๕๙โครงการวิจัยการสร้างความปรองดองแห่งชาติ, (google.com,๑๒ เมษายน ๒๕๕๘). 

 
๒๖๐ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ วิ.ป. (ไทย ) ๘/๒๗๔/๓๖๘-๓๖๙. 



 

๑๐๑ 

 ๒. เมตตาวจีกรรม หรือพูดต่อกันด้วยเมตตา คือ ช่วยบอกสิ่งที่เป็นประโยชน์ สั่งสอนหรือ
แนะน าตักเตือนกันด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง  
 ๓. เมตตามโนกรรม หรือคิดต่อกันด้วยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี คิดท าแต่สิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน  
 ๔. สาธารณโภคี หรือได้มาแบ่งกันกินใช้ คือ แบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรม แม้เป็น
ของเล็กน้อย ก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน  
 ๕. สีลสามัญญตา หรือประพฤติให้ดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษา
ระเบียบวินัยของครอบครัว ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจ หรือท าความเสื่อมเสียแก่ครอบครัวและวงศ์
ตระกูล  
 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา หรือปรับความเห็นเข้ากันได้ คือ เคารพรับฟังความคิดเห็นกัน มีความ
เห็นชอบร่วมกัน ตกลงกันได้ในหลักการส าคัญ ยึดถืออุดมคติหลักแห่งความดีงาม หรือจุดหมายอัน
เดียวกัน  
 จะเห็นได้ว่า ธรรมดังกล่าวข้างต้นนี้ เป็นหลักธรรมที่น ามาซึ่งความสามัคคีภายใน
ครอบครัวที่ครอบคลุมทวารทั้ง ๓ คือ กายทวาร วจีทวารและมโนทวาร หมายความว่า ในการกระท า 
การพูดและการคิดต่อกันด้วยเมตตา มีน้ าใจ แบ่งปัน ประพฤติสุจริต รับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
สามารถเคารพนับถือกัน ช่วยเหลือดูแลกัน มีความพร้อมเพรียง มีความร่วมมือ ผนึกก าลังกัน เป็นน้ า
หนึ่งใจเดียวกัน หากเราสมาชิกครอบครัวทุกคนได้ปฏิบัติ จะเกิดเป็นคุณค่าที่จะก่อให้เกิดความสามัคคี
ในการอยู่ร่วมกันในครอบครัวด้วยดีและมีความสงบสุข ปลอดภัย อันเป็นสิ่งที่สมาชิกทุกคนล้วน
ปรารถนา โดยความสามัคคีนั้นมีอยู่ด้วย ๒ ลักษณะดังนี้ 
  (๑) ความสามัคคีทางกาย คือ การร่วมแรงร่วมใจท างานไม่เกี่ยงหน้าที่และบทบาท หาก
สมาชิกคนหนึ่งคนใดในครอบครัวว่างก็ช่วยกันท างานแบ่งเบาภาระ   
 (๒) ความสามัคคีทางใจ คือ การร่วมมือร่วมใจปรึกษาหารือหาทางแก้ไขปัญหาเมื่อเกิด
ปัญหาขึ้นภายในครอบครัวโดยยึดหลักสามัคคีธรรมเป็นฐานรองรับในการแก้ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือให้
เป็นไปตามหลักปฏิบัติทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา ดังกรณีครอบครัวนางวิสาขาและนาย
ปุณณะเศรษฐีเป็นตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนว่า ความรักความสามัคคีเป็นใจหนึ่งเดียวกันภายใน
ครอบครัวนั้นเป็นพลังที่ยิ่งใหญ่ที่สามารถประคับประคองครอบครัวให้รอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ ไปได้  
ดังนั้น ความสามัคคีจึงเป็นเรื่องส าคัญ สิ่งที่จะน าความเจริญมาสู่ครอบครัว ที่อยู่ด้วยกันด้วยความรัก 
ความเข้าใจ รู้จักรักษาน้ าใจซึ่งกันและกัน มีความเคารพต่อกัน ยอมรับฟังกัน  รู้บทบาทหน้าที่ของ
ตนเอง ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่ท าร้ายกัน ไม่เบียดเบียนกัน ทุกคนสามารถไว้วางใจ ไม่ต้องคอยระแวง
กัน รู้สึกปลอดภัยที่จะอยู่ร่วมกัน ก็สามารถเป็นสิ่งรับประกันการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขในครอบครัว
ไดอ้ย่างยั่งยืน 
 
 
 
 



 

๑๐๒ 

 ๒.๒ น ามาซึ่งความเป็นพลเมืองท่ีดีให้กับสังคม 
 ค าว่า “พลเมือง” หมายถึง “ประชาชน”๒๖๑ในที่นี้คือ สมาชิกทุกคนในครอบครัวและ  
ทุก ๆ ครอบครัวซึ่งรวมกันเรียกว่า ชุมชนหรือสังคม ซึ่งได้ถือปฏิบัติตามหลักการด าเนินชีวิตบน
เส้นทางสายกลาง รู้จักการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองและครอบครัว ซึ่งสมาชิกครอบครัวดังกล่าวชื่อ
ว่า เป็นสมาชิกหรือพลเมืองที่เหมาะสมไม่เพียงแต่สมาชิกท่ีดีในครอบครัวเท่านั้น แต่หมายถึงสมาชิกที่
ดีของสังคมอีกด้วย เพราะการประพฤติดังกล่าวนั้นเป็นการช่วยกันสร้างสังคมที่ดีร่วมกันของแต่ละ
ครอบครัว  และครอบครัวเช่นนี้ก็เป็นครอบครัวที่เป็นที่คาดหวังของทุกคนและสังคม  เพราะบุคคล
เมื่อมีความเท่าเทียมกับทางสังคม  ไม่มีใครสามารถอ้างความเหนือกว่าบุคคลอ่ืนโดยชาติก าเนิด  
ผิวพรรณหรืออ่ืนใด รัฐที่เป็นประชาธิปไตยจึงมีมาตรการจัดการกับพลเมืองของตนอย่างยุติธรรมตาม
หลักแห่งการกระท า คือ ยกย่องคนที่ควรยกย่อง  ติเตียนคนที่ควรติเตียน  และลงโทษอย่างเหมาะสม
แก่คนที่ควรถูกลงโทษ๒๖๒ เพราะความเป็นพลเมืองที่ดีนั้นเริ่มมาจากครอบครัว  เมื่อครอบครัวสมาชิก
ทุกคนเป็นคนดี มีความเคารพให้เกียรติ ไม่เบียดเบียนซึ่งกันตั้งมั่นในหลักการในการด าเนินชีวิตที่
ถูกต้องตามหลักการข้างต้น  ย่อมชื่อว่าเป็นพลเมืองที่ดีต่อสังคมด้วยเช่นกัน  ทั้งนี้เพราะเป็นพลเมืองที่
มีสมรรถนะในการใช้ชีวิต๒๖๓ ค าว่า “สมรรถนะในการใช้ชีวิต” คือ เป็นพลเมืองของสังคมที่มีขีด
ความสามารถพ่ึงพาตนเองได้  อีกทั้งมีศักยภาพของตนให้สามารถเป็นพ่ึงพาของบุคคลรอบข้างไป
พร้อมกันได้ด้วย หมายความว่า  
 (๑) มีขีดความสามารถในการด ารงตนอยู่ในองค์ของมรรคอันทางสายกลางข้อสัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติเพ่ือควบคุมกาย  วาจา  ความประพฤติของตน
ให้เป็นปกติ ไม่ไปล่วงละเมิดบุคคลอ่ืน  การเลือกประกอบอาชีพที่ถูกต้อง  ก็เป็นวิถีทางอีกประการ
หนึ่งที่จะควบคุมท้ังกายและจิตของตนไม่ให้เลือกประกอบอาชีพที่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
 (๒) มีขีดความสามารถในการรู้จักเลือกคบคนซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองนั้น 
ท าให้มีโอกาสในการพัฒนาตนเอง เพราะการเลือกคบคนนั้นประการแรกที่จะได้คบคนดี ๆ นั้น 
จ าเป็นต้องเลือกท าเลที่อยู่ที่เหมาะสมเพ่ือสร้างครอบครัว  เมื่อเลือกท าเลที่เหมาะสมแล้วท าให้มี
โอกาสพบปะพูดคุยคบหาคนดี ได้สดับตรับฟังหนทางแห่งความเสื่อมและความเจริญเป็นเหตุให้เป็น
คนที่รู้จักตั้งตนไว้ชอบ (อัตตสัมมาปณิธิ) ตั้งจิตคิดมุ่งหมายน าพอตนไปถูกทางอีกทั้ง ได้สร้างสมคุณ
ความดีเตรียมพร้อมไว้แต่ต้นอีกด้วย 
 (๓) สืบเนื่องจากข้อ (๑) และ (๒) ท าให้บุคคลเป็นคนไม่นิ่งดูดายในการช่วยเหลือสังคม 
หรือกิจการของหมู่คณะ  เพราะเมื่อบุคคลมีจิตอาสารู้จักขวนขวายช่วยกิจการของสังคมประกอบ อิ

                                                 

 ๒๖๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ 
บริษัทอักษรเจริญทัศน์ อจท.จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๕๘๔ 
 ๒๖๒ศรันย์ เลิศรักษ์มงคล, “การสร้างตัวช้ีวัดความเป็นพลเมืองที่สอดคล้องกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
หน้า ๒๖. 
 ๒๖๓ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ศรันย์ เลิศรักษ์มงคล, “การสร้างตัวช้ีวัดความเป็นพลเมืองที่สอดคล้องกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๙-๑๓๔. 



 

๑๐๓ 

พร้อมด้วยชุดคุณธรรมที่ดึงดูดให้ผู้เข้ามาแลกเปลี่ยนความคิดความรู้ มีความอบอุ่นใจ  สบายใจ  เป็น
เหตุให้ไม่ทอดทิ้งธุระที่ได้รับการมอบหมายเพ่ือเกื้อกูลแก่สังคม  ซึ่งการที่บุคคลดังที่กล่าวแล้วข้างต้น
ว่า บุคคลจะมีคุณสมบัติในการเกื้อกูลสังคมได้นั้นเป็นที่ยอมรับกันอยู่แล้วว่าจะต้องพ่ึงพาตนเองได้
ก่อนในเบื้องต้น 
 (๔) มีขีดความสามารถในการพัฒนาศักยภาพด้านปัญญา  ซึ่งเป็นคุณสมบัติของผู้ที่จะ
พ่ึงพาตนได้ทางปัญญาด้วยวิถีแห่งมรรคข้อสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ  กล่าวคือ รู้จักพึงพอใจใน
ความพยายามอย่างเต็มที่ของตน  รู้จักควบคุมจิตใจและสติปัญญาของตนให้รู้จักใช้ความรู้ของตนให้
เกิดประโยชน์แต่ในทางท่ีชอบที่ควร ซึ่งเป็นการเน้นการพ่ึงพาตนเองในระดับจิตและปัญญา   
 ดังกล่าวมาทั้งหมดนี้จะเห็นได้ว่า ความเป็นพลเมืองที่ดีให้กับสังคมนั้นหมายถึงเป็นผู้ที่มี
ขีดความสามารถในการพ่ึงพาตนเองทั้งในระดับกาย  จิตใจและปัญญา ขณะเดียวกันจะต้องสามารถ
เป็นที่พ่ึงพาให้กับสังคมรอบข้างได้ด้วยจิตสาธารณะไม่นิ่งดูดายในการช่วยเหลือสังคม ดังกรณีตัวอย่าง
ครอบครัวอนาถบิณฑิกเศรษฐีและครอบครัวนางวิสาขามหาอุบาสิกา เป็นต้น 
 (๓) ท าให้เกิดความผาสุกอย่างแท้จริงของการครองเรือน 
 ค าว่า “ความผาสุก” คือ ความสุข๒๖๔ที่พึงได้รับจากครอบครัว ในทัศนะพุทธศาสนา
ความสุขของมนุษย์มีอยู่ด้วยกันหลากหลายนัย นัยยะที่ ๑ ความสุข ๒ ระดับ ได้แก่ “โลกียสุขและโล
กุตตรสุข”๒๖๕หรือ “ความสุขทางกายกับความสุขทางใจ”๒๖๖นัยยะที่ ๒ ความสุข  ๓ ระดับ ได้แก่ 
กามสุข  ฌานสุขและโลกุตตระสุข๒๖๗หรือในแง่มุมของบุคคลผู้เสวยสุข ได้แก่ ความสุขของคฤหัสถ์กับ
ความสุขของบรรพชิต๒๖๘ หรือปุถุชนกับอริยบุคคล๒๖๙ เป็นต้น ดังกล่าวมานี้แม้ว่าความสุขจะมี
หลากหลายนัยด้วยกันแต่ส าหรับในที่นี้ผู้วิจัย  หมายถึง ความสุข ๓ ระดับ ได้แก่ (๑) กามสุข (๒) 
ฌานสุข (๓) นิพพานสุข โดยรายละเอียดมีดังนี้ 
 (๓.๑) กามสุข คือ ความสุขที่นับเนื่องด้วยกาม  บุคคลผู้เสพ ได้แก่ มนุษย์ปุถุชนและพระ
อริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันถึงพระสกทาคามีซึ่งยังครองเรือนอยู่  จัดเป็นความสุขทั้งทางกายและ
จิตใจ  ที่ยังให้เกิดขึ้นได้ในปัจจุบันชาตินี้ที่เรียกว่า “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์”  เป็นประโยชน์ในภพ
ชาติปัจจุบันหรือความสุขในโลกนี้  ที่เรียกว่า  “สุขของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน” ดังปรากฏในอานัณย
สูตร๒๗๐ที่ว่า “คหบดี  สุข ๔ ประการนี้คฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม๒๗๑ พึงได้รับตามกาล ตามสมัย สุข ๔    
                                                 

 
๒๖๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ธนกร ชัยชาญอุดมสุข, “ศึกษาตัวช้ีวัดความสุขในพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า 
๘๒-๙๕. 
 ๒๖๕องฺ.ทุก.อ. (บาลี) ๒/๖๗/๖๐. 
 ๒๖๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 
 ๒๖๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพฯ : บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๕๕๕. 
 ๒๖๘องฺ. ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๕/๑๐๒. 
 ๒๖๙องฺ. ทุก. อ.(บาลี) ๒/๗๐/๖๑. 
 

๒๗๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 
 ๒๗๑ผู้บริโภคกาม (กามโภคี) ในที่น้ีหมายถึงผู้เสพวัตถุกาม กิเลสกาม (หมายเอาผู้อยู่ครองเรือน) 
  (องฺ.จตุกฺก.อ. ๒/๖๒/๓๕๔) 



 

๑๐๔ 

ประการ อะไรบ้าง คือ ๑. อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย์) ๒. โภคสุข (สุขเกิดจากการใช้จ่าย
ทรัพย์) ๓. อานัณยสุข๒๗๒ (สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้) ๔. อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่
มีโทษ)”จะสังเกตได้ชัดเจนว่า ความสุขดังกล่าวทั้งหมดนี้เป็นความสุขอันเกิดจากการด าเนินชีวิตตาม
เส้นทางที่ถูกต้องเป็นสัมมาปฏิบัติทั้งทางกายและจิตใจ  ตามหลักการแห่งมรรคมีองค์ ๘ ประการ
ดังกล่าวมาในหัวข้อที่ ๒.๓.๑ ดังกรณีครอบครัวนางวิสาขามหาอุบาสิกา  ครอบครัวนางอุตตรา เป็น
ต้น  ซึ่งความสุขที่ได้รับนี้เป็นความสุขที่ยังต้องอิงด้วยอามิสวัตถุสิ่งของ แต่วัตถุสิ่งของเหล่านั้น
แสวงหามาได้ด้วยความสุจริตและสติปัญญาของตนเอง 
 (๓.๒) ฌานสุข คือ ความสุขที่นับเนื่องด้วยฌาน บุคคลผู้เสพ ได้แก่ ปุถุชนและพระ
อริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันถึงพระอรหันต์ เป็นความสุขทางจิตใจอันเกิดจากอ านาจของสมาธิ  เป็น
ความสุขถึงแม้ว่าไม่ได้ออกบวชก็สามารถแสวงหาได้ในปัจจุบันทั้งอยู่ในเพศคฤหัสถ์ด้วยการฝึกสมาธิ  
เป็นความสามารถของแต่ละครอบครัวจัดสรรเวลาให้กับตนเองและครอบครัว  ส าหรับการปฏิบัติ
สมถวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือการฟังธรรมตามกาล  เพราะบุคคลที่สามารถเข้าใจธรรมและปฏิบัติธรรม
ได้นั้นต้องมีพ้ืนฐานของคุณธรรมอย่างน้อยที่สุดมีศีล ๕ บริบูรณ์ในเบื้องต้นซึ่งเป็นศีลพ้ืนฐานแห่ง
คุณธรรมของมนุษย์ทุกคน ดังกรณีครอบครัวอนาถปิณฑิกเศรษฐีเป็นต้น 
 (๓.๓) นิพพานสุข คือ ความสุขที่เนื่องด้วยนิพพาน บุคคลผู้เสพ ได้แก่ พระอริยบุคคลตั้ง
พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ จัดเป็นความสุขอันเกิดจากการเข้าใจสภาวธรรมตามความเป็นจริงของ
ชีวิตด้วยปัญญาญาณเก่ียวกับ อริยสัจ ๔ กฎพระไตรลักษณ์ อิทัปปจจยตา ด้วยวิถีการด าเนินชีวิตตาม
อริยมรรคมีองค์ ๘ ตามความเป็นจริงจนกระทั่งสามารถบรรลุธรรมเป็นล าดับไปซึ่งเป็นความสุขที่
มนุษย์สามารถเข้าถึงได้ถึงแม้ว่าครองเพศคฤหัสถ์ก็ตาม ดังกรณีตัวอย่างครอบครัวนายปุณณะเศรษฐี 
ครอบครัวอนาถปิณฑิกเศรษฐี ครอบครัวนางวิสาขามหาอุบาสิกา เป็นต้น 
 จากการกล่าวมาท้ังหมดในบทท่ี ๒ นี้ สามารถแสดงสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

 ๒๗๒ค าว่า“อานัณยสุข”นี้ ฉบับสฺยามรฏฺฐสฺส เตปิฏก  (๒๕๒๓) องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๖๒/๙๐-๙๑ และ  
ฉบับทยฺยรฏฺฐสฺส สงฺคีติเตปิฏก  (๒๕๓๐) องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒/๙๕  เป็นอนณสุข. 
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แผนภาพที่ ๒.๑ แผนภาพแสดงแนวคิด พัฒนาการ หลักการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวแนว 
      พุทธศาสนา 
 

แนวคิด 
พัฒนาการ 
หลักการ
เสรมิสร้าง
ความมั่น

ของ
ครอบครัว
ตามแนว

พุทธ
ศาสนา 

กรณี 
ครอบครัว 
ตัวอยา่งใน 
คัมภีร์พุทธ 

ศาสนา 

นายปุณณะเศรษฐี 

หลักการ
เสริม 
สร้าง
ความ
มั่นคง
ชอง

ครอบ 
ครัวตาม
แนวพุทธ
ศาสนา 

พัฒนา 
การสร้าง
ครอบครัว 

แนวคิด 

แนวคิดครอบครัว
ทัศนะทั่วไป 

แนวคิดครอบครัว
ทัศนะพุทธศาสนา 

แนวคิดความมั่นคง
ของครอบครัว 

ได้รับประโยชน์ในโลกนี้ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐ ี

พาราณสีเศรษฐ ี

ผลของ
การ

เสริมสร้าง
ความ
มั่นคง 

วิสาขามหาอุบาสิกา 

ได้รับประโยชน์อย่างยิ่ง 

ได้รับประโยชน์ในโลกหน้า 

หลักการสร้างภูมิคุ้มกัน 
ให้กับครอบครัว 

หลักการด าเนินชวีิต 
ตามทางสายกลาง 

พัฒนาการการสร้างครอบครัว 

การสร้างครอบครัวของมนุษย์
ในอัคคัญญสูตรและอินทกสูตร 


